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Sazetak

Diplomskoga rada studentice Tamare Prka, naslova

UTJECAJ HRANIDBE ZITARICAMA I POTPUNIM KRMNIM SMJESAMA NA ZDRAVLJE
KONJA

U ovom diplomskom radu analiziran je utjecaj hranidbe Zitaricama i potpunim krmnim smjesama na
zdravlje konja. Zitarice poput zobi, kukuruza i je¢ma &esto se koriste kao osnovni izvor energije za
konje, no njihova nepravilna uporaba moze uzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme, ukljucujuéi
metaboli¢ke poremecaje poput laminitisa, kolika i konji¢koga metaboli¢koga sindroma (EMS). Rad
takoder detaljno opisuje nutritivne vrijednosti zitarica te kako prekomjeran unos Skroba moze narusiti
ravnotezu probavnog sustava konja. Posebna paznja posvecena je potpunim krmnim smjesama koje se
koriste za konje s posebnim prehrambenim potrebama. U zakljucku, predlozene su preporuke za

optimalnu hranidbu kako bi se izbjegle bolesti uzrokovane nepravilnom hranidbom.

Klju¢ne rijeéi: zitarice, potpune krmne smjese, zdravlje, hranidba, metaboli¢ki poremecaji



Summary

Of the master’s thesis — student Tamara Prka, entitled

THE IMPACT OF FEEDING GRAINS AND COMPLETE FEEDS ON HORSE’S HEALTH

This master’s thesis analyzes the impact of feeding grains and complete feeds on horse health. Grains
such as oats, corn, and barley are often used as primary energy sources for horses, but improper use can
lead to serious health issues, including metabolic disorders like laminitis, colic, and Equine Metabolic
Syndrome (EMS). The thesis also details the nutritional values of grains and how excessive starch intake
can disrupt the horse’s digestive balance. Special attention is given to complete feeds designed for horses
with specific dietary needs. The conclusion offers recommendations for optimal feeding practices to

prevent diseases related to improper nutrition.

Keywords: grains, complete feeds, health, nutrition, metabolic disorders
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1. Uvod

Kvalitetna hranidba uz smjestaj temelj su zdravlja konja. Hranidba konja temelji se na
voluminoznim krmivima poput sijena i pase te dopunskom hranom u obliku Zitarica i gotovih krmnih
smjesa. Pri uporabi Zitarica u hranidbi konja, neovisno u kojem obliku se daju, treba uzeti u obzir ¢itav
niz ¢cimbenika koji ukljucuju dob konja, tjelesnu masu (kondiciju), zdravstveno stanje, trening i namjenu
konja (sport, reprodukcija, terapija i sl.). Vrlo je vazno uociti promjene na zivotinji i skladno tomu
prilagoditi hranidbeni plan. Selektivna ispaSa osigurava dobro uravnoteZzenu hranidbu biljojeda koja
poti¢e optimalnu probavu u gastrointestinalnom traktu. Pri ve¢im energetskim zahtjevima vrlo ¢esto je
potrebno nadopuniti dnevni obrok sa Zitaricama kao drugi izvor energije. Na zdravlje probave ne utjece
samo vrsta hrane, vec¢ u ve¢oj mjeri koli¢ina i ucestalost obroka, posebice njegov redoslijed. Za biljojeda
s manjom zapremninom zeludca izrazito je vazno konzumirati manje obroke kroz 24 sata kako bi se
izbjegli intervali gladovanja i prejedanja. Opcenito, obroci koji se temelje na zitaricama zahtijevaju
manje napora pri zvakanju nego duga vlakana Sto rezultira manjim stvaranjem sline, a takoder se
poveéava 1 brzina konzumacije i resorpcije. Nadalje, poviSeni unos koncentrata moze dovesti do
nedovoljne proizvodnje sline i zvakanja hrane, guSenja ili promjene u brzini prolaska bolusa kroz
gastrointestinalni trakt. Primjenom koncentrata u hranidbi lakSe je Ciniti pogreske te tim nenamjerno
nanijeti Stetu konju. Prilagodena koli¢ina obroka po energetskim zahtjevima te pristup pasi i/ili sijenu
ad libitum kroz godine se pokazala kao najbolji izbor za konje — najéeS¢e se problem pojavljuje u
danasnjici pri prevelikom izboru preradenih krmiva u potpune smjese i raznoraznih dodataka, koji nas
dobrim marketingom udaljavaju od jednostavnosti za kojom zivotinja tezi. Danasnjica hranidbe konja
je posve drugacija no prije nekoliko desetaka godina, sve viSe vlasnika i uzgajivaca se okrece ka
komercijalnim hranama koje garantiraju dobrim reklamama zdravlje i besprijekorne performanse nasih
konja. Konji se nerijetko hrane s hranama bogatim Skrobom unato¢ dokazanim pogodnostima i
benefitima hranjenja voluminoznom hranom kao izvrsno sredstvo promoviranja zdrave probave i

dobrobiti zivotinje.

1.1.  Ciljrada

U ovom diplomskome radu ¢e se razraditi sama svrha hranidbe Zitaricama, zasto su neizbjezne
u hranidbi konja pojedinih namjena te kako one mogu utjecati na zdravlje konja. Objasnit ¢e se podjela
potpunih krmnih smjesa po njihovom sastavu i namjeni potro$nje. U ovom radu mogu se pronaci
detaljno objasnjeni procesi razvoja bolesti koje su uvjetovane nepravilnom hranidbom /ili posljedi¢no
drugim vanjskim ili unutarnjim ¢imbenicima te kako uz pravilan i dosljedan plan hranjenja omogucditi

.....

stoga ih se moze samo kontrolirati kombinacijom sveukupne njege konja, od hranidbe, potkivanja,



treninga i drugih faktora u zdravom i pravilnom menadzmentu konja. Navode se specifikacije Zitarica

te njihovo nutritivno zna¢enje u hranidbi konja.



2. Znanost hranjenja

Hrana za Zivotinje je izvor jedne ili viSe hranjivih tvari. Glavna hrana odraslih Zivotinja su
nadzemne biljke (pasa, silaze, sijena), dijelovi biljaka (sjeme, gomolj, korijen, list) i njihove preradevine,
smjese krmiva s dopustenim dodatcima. Hrana za zivotinje je izvor jedne ili vi§e hranjivih tvari za
zivotinje. Ostala hrana (krmiva) najées¢e ne sadrzi sve hranjive tvari i/ili potrebne koli¢ine hranjivih
tvari. Krmiva najée$¢e sadrze samo vecu ili manju koli¢inu jedne grupe hranjiva (izvore energije,
proteine, minerale ili vlakna) pa se Zivotinje moraju hraniti razli¢itim krmivima ili potpunim krmnim
smjesama koje se sastoje od krmiva koja se medusobno kolic¢inski dopunjuju do Zivotinji potrebne

koli¢ine svake hranjive tvari. (Grbesa, 2017)

Pravilni pristup hranjenju ukljucuje znanje o dostupnim hranama na trzi$tu, analizama, njihovim
ogranic¢enjima te kako kompletirati balansiran, potpun obrok (Cunha, 1990). Nutritivni sadrzaj hrane i
njena hranjiva vrijednost moze znatno varirati ovisno o postupcima proizvodnje, obrade i skladiStenja
kao Sto mozemo zamijetiti kod zitarica uzgojenih lokalno - kukuruz, zob, pSenica, jeCam i druge
koriStene za potpunu ili dopunsku krmnu smjesu. Dobro poznavanje vitamina, minerala, proteina,
aminokiselina, ugljikohidrata i drugih hranjivih vrijednosti koje su dio dobroga hranidbenoga rezima su
od velike vaznosti (Cunha, 1990). Poznavanje interakcija nutrijenata, razinu njihove dostupnosti u
razli¢itim hranama pogoduje dobromu hranidbenomu planu. Voda i elektroliti, s naglaskom na natrij,
kalij 1 magnezij, od velike su vaznosti za pravilno funkcioniranje organizma, posebno za odrzavanje
normalne aktivnosti mi§i¢nog i zivéanog sustava (Domacinovi¢, 2015). Voda mora biti na raspolaganju
zivotinjama u svako doba. Uz svojstva hrane, takoder je jednako vazno poznavati hranjive potrebe konja

u odnosu na njihovu dob, rad, gestaciju, laktaciju ili zdravstvenu situaciju (Domacinovié, 2015).

2.1.  Nutritivne potrebe konja

Cunha (1990) navodi: ,,Sto se vise prou¢ava znanost hranidbe konja, to viie postaje jasno da ne
postoje tocne nutritivne potrebe za konje™. Pri sastavljanju obroka, ponajviSe se treba pridrzavati
preporucenih nutritivnih potreba koje su okvirne i treba ih kriticno prouciti (Cunha, 1990). Takoder,
Cunha zakljucuje da nutritivna potreba koja je odredena pod jednim uvjetima ne moze se koristiti kao
strogo pravilo za sve druge uvjete i podrucja. Dnevni obroci hrane trebaju osigurati hranjive i bioloski
djelatne tvari za podmirenje uzdrznih potreba i potreba za rast, razmnozavanje i rad (Serman, 2001).
Nadalje, Serman navodi da te tvari ukljuéuju ugljikohidrate i masti, bjelancevine (koje su bitne za
produktivnost, plodnost, i opéu i specificnu otpornost), vitamine (bitne za rast, razvoj, zdravlje, plodnost
i produktivnost) i minerale (izgraduju odredena tkiva, sudjeluju pri enzimskim procesima, u prijenosu
energije i sastavni su dio nekih vitamina, hormona i aminokiselina). Uz hranjive i bioloski djelatne tvari

treba dnevno osigurati i svjezu, Cistu i higijenski besprijekornu vodu. Uzdrzne potrebe konja nacelno se
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odreduju na temelju tjelesne i metabolicke veli¢ine, a produktivne potrebe radnih konja vezane su uz
vrstu i intenzitet rada (Serman, 2001). Suvisak, pomanjkanje ili nedovoljna opskrba esencijalnim
mineralnim tvarima remeti njihovu resorpciju i lucenje. Javljaju se poremecaji u okostavanju, odvijanju
odredenih enzimskih procesa, sintezi nekih vitamina, hormona, prijenosu energije i ravnotezi elektrolita.
Svi navedeni poremecaji narusavaju zdravlje, rast i razvoj organizma te reproduktivne i radne
sposobnosti konja (Domacinovic, 2015).

U hrani postoje odredeni spojevi koji mogu povecati potrebu za nekim hranjivim tvarima, kao
na primjer: fitati vezu cink i time povecavaju njegove potrebe, oksalati vezu kalcij; avidin, streptavidin
i stravidin vezu biotin; tiaminaza uni§tava tiamin; goitrogeni povecavaju potrebe za jodom; gosipol
povecéava potrebe za zeljezom; a antimetaboliti povecavaju opcenito potrebe za nutrijentima. Nadalje, 1
antimikrobni lijekovi takoder mogu povecati potrebe za odredenim nutrijentima. UZeglost u hrani moze
unistiti vitamine A, D, E, C, biotin, a mozda i druge hranjive tvari. Postoje i drugi ¢imbenici u sto¢noj
hrani koji mogu utjecati na hranjive tvari u hrani. Neki od njih su inhibitori tripsina, saponini,
izotiocijanat, plijesni, salmonela, tanini i drugo. Antimetaboliti u hrani povecavaju potrebu odredenih
nutrijenata jer imaju sli¢nu kemijsku strukturu poput istih, tako probijaju u enzimske sustave u tijelu i
blokiraju djelovanje u tijelu te time nanose ogromnu S§tetu u normalnoj probavi. Nepodmirivanje
nutritivnih potreba prije nastupa stanja deficijencije i bolesti se iskazuje u smanjenim performancama
konja. Dulji vremenski period deficijencije posljedi¢no povlaci za sobom druge, ozbiljnije probleme.
(Cunha, 1990)

Konji trebaju natrij (u obliku kamenog bloka, stalno dostupan) za odrzavanje funkcija Ziv€anog
sustava, funkcija misi¢a i olakSavanja transporta hranjivih tvari kroz stani¢ne stijenke. Natrij i klor
zajedno tvore obi¢nu sol i blisko su povezani s kalijem jer reguliraju tjelesni pH i krvni tlak. Ako je
razina natrija u konja niska, tijelo ¢e zadrzati natrij i osloboditi kalij stvarajuci neravnotezu (Frape,
2004). Klor je vrlo vazan ¢imbenik za metabolizam vode, radnu sposobnost misi¢a, rad bubrega i
zelucanu kiselinu (Frape, 2004). Bas kao §to je sol vazna za opéu dobrobit konja, tako je i apsorpcija
hranjivih tvari i zdrav probavni sustav vazan za odrzavanje funkcije tijela i imuniteta. Sol (NaCl) igra
glavnu ulogu u prijenosu hranjivih tvari kroz stanicne stijenke, ali prvo se te hranjive tvari moraju

pravilno probaviti. Uz sve, voda uvijek mora biti dostupna.

2.2.  Interakcije hranjivih tvari i vaZnost njithova poznavanja

Meduodnosi nutrijenata jedno je od najvaznijih elemenata hranidbe koje se olako zanemaruje.
Poznavanje interakcije nutrijenata bi moglo odgovoriti na neke od neobjasnjivih rezultata i razlike
performansi konja. Neke od poznatih meduodnosa nutrijenata su kolin i metionin; metionin i cistin;
fenilalanin i tirozin; niacin i triptofan; kalcij, mangan, i bakar; cink, bakar i proteini; bakar, cink i zeljezo;
vitamin D, kalcij, fosfor i magnezij; Zeljezo i fosfor; molibden, bakar, i sumpor; natrij i kalij; biotin i
pantotenska kiselina; Vitamin B12 i metionin; i vitamin E, selen i sumporne aminokiseline. Znanost iza
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hranidbe se nece temeljito razumjeti sve dok se svi brojni meduodnosi hranjivih tvari ne identificiraju.
Nadalje, ne moze se to¢no odrediti potreba za odredenim nutrijentima dok se ne sazna njihov medusobni
odnos s drugim nutrijentima. Potrebe za mnogim hranjivim tvarima bit ¢e modificirane razinom drugih
hranjivih tvari. Neke hranjive tvari mogu povecati potrebu za drugima. Neki od njih uklju¢uju sljedece:
viSak kalcija moze povecati potrebu za fosforom, magnezijem, cinkom, bakrom, Zeljezom i
aminokiselinama; obrok s visokim udjelom masti moze povecati potrebu za pantotenskom kiselinom,
odredenim aminokiselinama i drugim nutrijentima. (Cunha, 1990)

Metabolicke poremecaje, zastoj u rastu, smanjenu otpornost, sekundarne infekcije, gubitak
apetita, poremecaje u mijeni tvari i niz specifiénih simptoma uzrokuje nedostatak vitamina u obroku

(Domacinovi¢, 2015.).

2.3.  Utjecaj imuniteta na nutritivhe potrebe

Magnezij, fosfor, natrij, klorid, cink, bakar, Zeljezo i1 selen su elementi koji poboljsavaju
sposobnost konja da se nosi lakSe s infekcijom. Nedostatak tiamina, riboflavina, niacina, pantotenske
kiseline, piridoksina, folacina, kolina i vitamina C u tijelu smanjuje imunolo$ki odgovor (Cunha, 1990).
Razine proteina i/ili aminokiselina su jednako tako vazni za bolji imunitet. Pravilno hranjenje kobile
osigurat ¢e potrebne koli¢ine kvalitetnog kolostruma te tako prenijeti pasivni imunitet na Zdrijebe.
Antitijela u kolostrumu Zdrijebe apsorbira oko 12 do 36 sati nakon zdrijebljenja. Bolesti mogu unistiti
crvena krvna zrnca, tkiva, vitalne organe i druge dijelove tjelesnoga sustava. Nadalje, na taj naéin se
poveéava potreba za hranjivim tvarima potrebnim za popravak i obnavljanje oSte¢enih stanica. Dakle,
dodatni suplement hrani moZze biti od pomoc¢i zivotinji koja je bolesna ili je u loSijem stanju. Nutritivna
deficijencija moZe uzrokovati abnormalnost tjelesnih epitelnih tkiva i naknadni prodor organizama.
Pravilno hranjene Zivotinje obi¢no su otpornije na veéi spektar bolesti, osobito parazitske i odredene
bakterijske bolesti (Cunha, 1985). Stovise, pravilna hranidba pospjesuje oporavak nakon bolesti i

povecava ucinkovitost, performansu, produktivnost i profitabilnost.



3. Probava 1 apsorpcija hranjivih tvari

Small Intestine Large Golon
S 70 feet 10-12 feet
' Cecum
68 quarts 4 feet 86 quarts

(30 %) 28-36 quarts (38 %)

Small Colon
10-12 feet
16 quarts

Esophagus (9%)

4-5 feef

Rectum
| foot

Stomach

8-19 quorts
(8%) T-':"/T
' I Foregut Hindgut

b

Slika 1 Probavni sustav konja, skica
izvor: Cunha, 1990.

3.1.  Proteini

Probava proteina zapocinje u Zeludcu, a zatim se nastavlja u tankom crijevu, koje je glavno
mjesto za pretvorbu u aminokiseline i gdje se provodi apsorpcija vec¢ine aminokiselina. Apsorbiraju se
aminokiseline mikrobnoga podrijetla iz cekuma i debeloga crijeva. Medutim, smatra se da konji ne
iskoriStavaju u¢inkovito aminokiseline sintetizirane mikrobima u cekumu i debelom crijevu (Cunha,
1985).

Mladi konj uvelike ovisi 0 aminokiselinskom sastavu hrane i ne moZze se osloniti na mikrobnu
sintezu aminokiselina u cekumu kako bi zadovoljio svoje nezamjenjive potrebe za aminokiselinama.
Gibbs (1988) navodi kako je uloga tankoga crijeva u probavi proteina sijena prilicno mala, a uloga
debeloga crijeva u probavi dusika iz sijena relativno visoka. Time su navedena istrazivanja sumirala da
hranidbeni plan mladih konja pogoduje od dodatnoga izvora visoko probavljivih aminokiselina.

Uljarice se smatraju kao opcenito dobar izvor proteina, dok Zitarice sadrze manje proteina.
Sijeno trave (livadsko sijeno) pruza manje probavljivih proteina nego zitarice, dok je vrijednost proteina
mahunarki uvelike ovisna o oCuvanosti lista biljke. Nezadovoljene potrebe za proteinima u obroku
uzrokuju negativnu ravnotezu dusika, gubitak proteina iz tkiva, laktacijski pad i losiji rast zdrebadi. Ne
postoje specifi¢ni simptomi nedostatka osim postupnoga gubitka miSi¢ne i jetrene mase, a moze se
ocitati i pad koncentracije albumina u krvnoj plazmi. Pri smanjenom unosu duSika mikroorganizmi

debeloga crijeva su u nemoguénosti razgraditi vlakna u punom potencijalu. Nedostatak proteina
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podrazumijeva nedostatak aminokiselina. Malo prirodnih izvora proteina sadrzi idealni omjer
esencijalnih 1 neesencijalnih aminokiselina. Bioloski sagledano, nedostatke proteina najucinkovitije je
ispraviti sa suplementiranjem aminokiseline koja je prva ogranicavajuc¢a za sintezu tkivnih proteina — za
konje prva ograni¢avaju¢a aminokislina je lizin. Druga ograni¢avaju¢a aminokiselina za konje je
treonin. Sest od deset ostalih esencijalnih aminokiselina se pokazalo da se mijenjaju u odnosu na njihovu
koncentraciju u krvnoj plazmi pri nedostatku proteina u organizmu. To su izoleucin, leucin, fenilalanin,
treonin, triptofan i valin. Limitiraju¢a aminokiselina u rastu konja je lizin, a pomladak konja koji je
hranjen s nedostatkom lizina raste sporije (Domacinovi¢, 2015). Druga limitiraju¢a aminokiselina je
treonin. Tipi¢an obrok zitarica ( kukuruz, jeCam, zob itd.) daje oko 40-50% od ukupno potrebnih
bjelanéevina u hranidbi konja u uzgoju (Domacéinovié, 2015). Zitarice su priliéno siromagne lizinom i
zbog toga je konjima potrebno dodati bjelan¢evinasta krmiva bogatija lizinom kao $to su lucerna, sojina
sa¢ma itd. (Domacinovi¢, 2015).

Umjereni suviSak proteina u hranidbi (do otprilike 50 % iznad uzdrznih potreba konja) nema
vidljivih Stetnih u¢inaka kod zdravih konja. Dobro je poznavati idealan omjer bjelancevina i energije da
bi hranidba konja bila $to bolje izbalansirana (Domacinovié¢, 2015). Konji u radu, tj. sportu, ne
zahtijevaju velike koli¢ine bjelan¢evina u usporedbi s mladim konjima u razvoju ili kobilama tijekom
graviditeta ili laktacije. Vise od toga moze uzrokovati blago smanjenje performansi sportskoga konja te
mogucega smanjenja apetita. Preporuceno je ne davati viSe od 2 grama probavljivoga sirovoga proteina
na kilogram tjelesne mase konjima koji su u radu, posebno konjima u treningu za daljinsko jahanje.
Proteini, medutim, nisu nutricionisticki poZeljna opcija kao izvor energije jer se neu¢inkovito pretvaraju
u iskoristivu energiju s proporcionalno ve¢im koli¢inama proizvedene otpadne energije (topline); dusik
se mora ukloniti kao viSak proteina koji se ne skladisti. ViSak proteina se razgraduje u jetri uz stvaranje

ureje Cije prevelike koli¢ine toksi¢no djeluju na tijelo.

3.2.  Ugljikohidrati

Sa stajalista fiziologije probave konja, ugljikohidrate se moze podijeliti na one koje hidroliziraju
na jednostavne Secere u tankom crijevu i one koji prolaze bakterijsku fermentaciju u nize masne kiseline
u debelom crijevu (Domacinovi¢, 2015). Sikkel (2020) navodi razli¢ite tipove ugljikohidrata i njihov
nacin probave: jednostavni Seceri (monosaharidi) poput glukoze (dekstroze) i fruktoze (vo¢ni Secer);
disaharidi poput sukroze (Secer u Secernoj repi); fruktani u koje spada inulin, levan i oligofruktoza.
Potom nabraja slozene Secere (polisaharide) u koje se ubrajaju Skrob, celuloza, hemiceluloza. Nadalje,
Sikkel (2020) grupira karbohidrate u (1) ESC (etanol topivi ugljikohidrati): jednostavni Seceri, (2) WSC
(u vodi topivi Seceri): ESC i fruktani, (3) NSC (nestrukturni ugljikohidrati): WSC i skrob, (4) SC
(strukturni ugljikohidrati): dijetalna vlakna. Razgradnja ugljikohidrata potpomognuta je brojnim

enzimima u organizmu koji ih razlazu do osnovnih sastavnih dijelova, a koje slijepo crijevo moze
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resorbirati (Domacinovi¢, 2015). Lako probavljivi ugljikohidrati velikim se dijelom cijepaju i
apsorbiraju u tankom crijevu u obliku glukoze i drugih jednostavnih $e¢era. Medutim, dio ugljikohidrata
dospije do cekuma i debeloga crijeva gdje mikroorganizmi vrse probavu u hlapljive masne kiseline koje
se nakon resorpcije koriste kao izvor energije (Cunha, 1990). Jetra je glavno mjesto probave
ugljikohidrata. Glukoza, najve¢im dijelom u obliku Skroba, najvazniji je ugljikohidrat hrane (Dukes
1975). Pri suvisku, glukoza se prevodi u masti u cilju deponiranja kako bi se osigurale buduée energetske
potrebe (Dukes, 1975). Pretjerani unos $kroba u obroku moze dovesti do predispozicije konja za
inzulinsku rezistenciju (IR) i hiperinzulinemijski laminitis, kao 1 povecati rizik od gastrointestinalnih
ulkusa. Smanjena precekalna probava moze dovesti do acidoze, kolika i laminitisa povezanoga s
hranom. Ugljikohidrati, poput glukoze, u organizmu se potpuno iskoriste kao energija, a visak se
pohranjuje u obliku glikogena, koji se iskoriStava u sluc¢aju vecega tjelesnoga napora (Domacinovic,
2015.). Hranidba ve¢im postotkom koncentriranih krmiva smanjuje iskoriStenje vlakana mijenjajuci
mikrobioloski sastav u slijepom i debelom crijevu (Domacinovié, 2015). Probava $kroba je smanjena

kada je hrana fizicki neobradena jer gusteracina amilaza ne moze do¢i do njega (Domacinovic, 2015).

3.3. Masti

Masti ili lipidi su, u odnosu na druge organske tvari, najjac¢i izvor energije. Lipidi se u organizmu
konja razgraduju u slijepom crijevu uz pomo¢ enzima lipaze kojega lu¢i gusteraca uz pomo¢ Zuéi.
Najvedi izvor masti u hrani za konje su biljna ulja i Zitarice. Konji nisu u moguénosti sintetizirati masne
kiseline koje imaju dvostruku vezu prije devetoga C-atoma pa ih se mora dodati u hrani. Omega-3 i
omega-6 masne kiseline obavljaju brojne vazne funkcije u organizmu konja - dijelovi su vitalnih
tjelesnih struktura, sastavnice fosfolipida, imaju ulogu u radu imunoloskoga sustava, odrzavaju funkciju
u vidu te su sastavni dijelovi u stani¢nim membranama. Domacinovi¢ (2015) navodi da hranidba koju
karakterizira visok udio vlakana i dodatak ulja preporuca se za konje s predispozicijom za konjsku
rabdomiolizu, a takoder smanjuju rizik od laminitisa. Uz to spominje se kako su se prije konji hranili
uljem jetre bakalara ili kuhanim lanenim uljem s ciljem poboljSanja stanja dlake i povecanja tjelesne
mase. Konjima se moze dodavati i ulje biljnoga i animalnoga porijekla. Od biljnih najbolje je koristiti
laneno ulje zbog najpovoljnijega omjera omega 3 i omega 6 kiselina, gdje su u ve¢oj mjeri zastupljene
omega 3 masne kiseline. Omega 3 djeluju protuupalno. Ulje Zivotinjskoga porijekla, odnosno riblje ulje
i ulje rakova cesto se koristi kao pomo¢ kod artriti¢nih promjena na zglobovima i u raznim dodatcima

za zdravlje skeletnoga sustava.
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4. Zitarice 1 nusproizvodi Zitarica u hranidbi konja

Zitarice kao $to su kukuruz, zob i je¢am zapravo ¢ine vrijednu komponentu mnogih obroka za
konje. Na primjer, Dick (2016) navodi da kukuruz je dobar izvor vitamina A (potrebnoga za dobar vid i
formiranje tkiva), zob ima dobre razine vlakana, a jecam moZe pomo¢i u poboljsanju kondicije. Ove se
Zitarice, medutim, ¢esc¢e ukljuéuju u hranu za konje prvenstveno da daju energiju u obliku skroba. Skrob
je vazna komponenta u hrani za konje, ali viSak $kroba moze dovesti do pretilosti, prekomjerne
razdrazljivosti i metabolickih problema (Dick, 2016). Za konje sa stanjima kao $to su inzulinska
rezistencija, laminitis ili #ying up, treba izbjegavati zitarice (Dick, 2016). Medutim, za zdrave konje,
zitni §krob je koristan za osiguravanje svakodnevne energije (Dick, 2016). Uz vrstu koncentrata, vrlo
bitna je i odredba redoslijeda obroka. Hranidba s voluminoznom krmom prije koncentrata je osnova za
zdravlje probavnoga sustava i u¢inkovitiju probavu. Voluminozni dio obroka zahtijeva duze Zvakanje
¢ime se proizvodi viSe sline koja snizava pH i sudjeluje u probavnim procesima. Takoder, osigurava se
viSe vremena za probavu i koncentratnoga dijela ako se najprije konzumira sijeno, pasa ili neki oblik
voluminozne krme. Voljni unos vode vedi je kod konja hranjenih sijenom nego kod onih hranjenih s
velikim koli¢inama koncentrata (Frape, 2004). Sadrzaj vode u probavnom sustavu znatno je veci kod
onih konja koji su hranjeni sijenom nego kod onih koji su dobili samo koncentrat (Frape, 2004).
Posljedi¢no, probavni sustav nakon unesenog sijena moze u odredenoj mjeri djelovati kao rezervoar
vode i natrija za potrebe metabolizma (Frape, 2004). Zrnje Zitarica sadrzi 12 do preko 16 MJ probavljive
energije po kilogramu suhe tvari, u usporedbi s oko 8,5 MJ po kilogramu u prosje¢nom sijenu (Serman,
2001). U zitarice koje konji rado konzumiraju i koje se koriste u obroku ubrajamo kukuruz, zob, je¢am,
pSenicu, raz, pSenoraz (tritikale) i pSeni¢ne mekinje. Nisu sve Zitarice jednako palatibilne, no konji ih
uglavnom rado konzumiraju, posebice zob. Zitarice se dodaju u obrok u obliku valjanjoga zrna, peleta
raznih veli¢ina, mljevene ili kao cjelovito zrno. Zrna se sastoje od Cetiri glavna dijela: ljuske, mekinja,
endosperma i klica (Frape, 2004). Klica je ono Sto se razvija u buducu biljku i sadrzi uglavnom masti i
vitamine. Endosperm je dio zrna koji potice rast i razvoj klica i sastoji se uglavnom od ugljikohidrata (u
obliku $kroba) i proteina. I mekinje i ljuska su bogate vlaknima, kao i vitaminima i mineralima. Koli¢ina
ulja u zrnju zitarica varira od 15 do 50 g/kg, s time da zob sadrzi nesto vise ulja nego kukuruz, a kukuruz
sadrzi nesto vise ulja nego je¢am ili pSenica (Serman, 2001). Serman navodi da je ulje Zitarica bogato
polinezasi¢enim masnim kiselinama, od kojih je najvaznija linolna kiselina, koja opéenito sa¢injava oko
polovine sastava masnih kiselina u ulju (Serman, 2001). Bjelandevine Zitarica slabe su bioloske
vrijednosti jer sadrze nedovoljno lizina, metionina i triptofana (Frape, 2004). Promicanje hrane bogate
vlaknima i sa smanjenim udjelom Secera i Skroba promicalo bi zdraviju probavu i sveopce stanje konja
(Raspa, 2022). Medutim, unato¢ tomu §to mnogi autori tvrde da Skrob u hrani ne bi trebao biti ograni¢en
na vise od 2 g/kg tjelesne tezine (TM)/obrok, rezimi hranjenja konja — ukljucujuci one za natjecateljske
ili rekreacijske konje, kao i konje za uzgoj za proizvodnju mesa — Cesto ih karakteriziraju velike koli¢ine

koncentrata, obi¢no temeljene na mjeSavini Zitarica koje sadrze velike koli¢ine Skroba. Obroci s visokim
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udjelom Skroba u konja definirani su kao obroci koji se sastoje od vise od 40 % koncentrata bogatih
Skrobom i koji ne postuju sigurnu gornju granicu za unos Skroba od 2 g/kg TM/obroku. Nekoliko izvora
naglasilo je da hranjenje konja niskim omjerom krme i koncentrata i velikim koli¢inama Skroba
predstavlja povecan rizik pojave gastrointestinalnih poremecaja kao $to su Cirevi na zeludcu 1 kolike,
metabolicki poremecaji kao $to su acidoza i laminitis. Zdravlje crijeva viSedimenzionalni je koncept
povezan s hranidbom koji se ti¢e strukture i funkcioniranja gastrointestinalne barijere, mikrobnoga
profila crijeva te probave i apsorpcije hranjivih tvari (Raspa, 2022). Nadalje, Dick (2016) objasnjava
kada se razmatra koli¢ina §kroba u zrnu zitarica, vazno je pogledati i oblik §kroba u tom zrnu. Razli¢ite
strukture Skroba imaju znacajnu ulogu u probavljivosti $kroba. Opéenito pravilo je da Sto je Skrob
oblik $kroba koji se lako probavlja u konjskom predZeludcu. Skrob koji se nalazi u kukuruzu i je¢mu,
medutim, nije lako probavljiv u prednjem crijevu konja i stoga postoji veci rizik da neprobavljeni dospiju
u debelo crijevo konja gdje potencijalno mogu izazvati kolike ili laminitis. Istrazivanja (Dick, 2016) su
pokazala da ¢e hranjenje ne viSe od 2 kg koncentrata po obroku smanjiti rizik od preopterecenja
zitaricama u straznjem crijevu konja. Znajuéi da kukuruz ima veéi sadrzaj Skroba od zobi - i da je

kukuruzni skrob takoder manje probavljiv - lako je razumjeti zaSto ga mnogi zele izbjegavati.

4.1. Kukuruz

Kukuruz je kalorijski i energetski vrlo bogata zitarica te time je opravdano njegovo dodavanje
u hranidbu konja pri intenzivnom treningu ili mrSavih konja koji te§ko dolaze u optimalnu kondiciju.
Kukuruzno zrno moze se konjima davati kao cijelo, no moze ga se i zdrobiti kako bi se olakSala probava,
navodi Frape (2004). Svojstveno za kukuruz je izrazito visok udio §kroba (65 %) (Serman, 2001). Sadrzi
8-9 % proteina male bioloske vrijednosti. Problemi s kukuruzom usko su vezani na visok udio $kroba
koji izaziva poteskoce u probavi, posebice pri ve¢im koli¢inama. Gnjecenjem zrna kukuruza nece se
znacajnije povecati probavljivost u odnosu na mljevenje ili ,,otvaranje” zrna (Domacinovi¢, 2015).
Koristi se za konje s visokim energetskim potrebama, ali treba ga pazljivo dozirati kako bi se izbjegli
probavni problemi i negativan u¢inak suviSka skroba u obroku. Glikemijski odgovor kukuruza u obliku
pahuljica ve¢i je od napuknutoga ili mljevenoga kukuruza (Frape, 2004), Sto ukazuje da se
podvrgavanjem vi§im temperaturama i preradom poboljSava probavljivost u tankom crijevu (Frape,

2004). Protein endosperma, zein, ima manjak triptofana i u manjoj mjeri lizina (Frape, 2004).

4.2. Zob

Jedna od najjesnijih Zitarica konjima koja takoder ima vrlo povoljan odnos hranjivih vrijednosti
za probavni sustav konja. Ljuske mogu €initi i do 30 % zrna $to ukazuje na najvisi udio vlakana medu
zitaricama (Grbesa, 2017). Od svih Zitarica, najpogodnijih je nutritivnih svojstava zbog svoje visoke
probavljivosti, velikoga udjela vlakna i nizega sadrzaja skroba (40 %) u usporedbi s drugim zitaricama.

14



Dobar je izvor energije za sportske konje i konje s visokim energetskim potrebama. Zob je bogata
fosforom, ali on se nalazi u obliku u kojem ga organizam gotovo ne moze iskoristiti. Ovisno o sezoni
dogadaju se velike oscilacije u pogledu kvalitete zrna od jedne do druge Zetve. Prema literaturnim
izvorima GrbeSe, zob je boljega aminokiselinskoga sastava u odnosu na ostale Zitarice, sadrzi viSe lizina,
treonina i triptofana. Zbog vecega sadrzaja ulja u zrnu (3,5 — 7,5%) vece je energetske vrijednosti nego
kukuruz. Ulja su bogata oleinskom i linolnom kiselinom. Sadrzi izmedu 7,5 i 16 % sirovih proteina
(Serman, 2001), $to predstavlja neku zlatnu sredinu izmedu kukuruza, pSenice i jeéma. Moze podlijegati
raznolikim procesima prije konzumacije u koje spadaju procesi hladnih tretmana (ljustenje, mljevenje,
valjanje i lomljenje), toplih tretmana (ekstrudiranje, mikroniziranje i kokicanje), hidrotermalnih
tretmana (parno valjanje, parno fleki¢anje, kuhanje pod tlakom) i posljednje, kemijskih tretmana
(NaOH, formaldehid) (Grbesa, 2017). Zrnje zobi je relativno lagano i konji ga dobro Zvacu, pa je

drobljenje i valjanje zrna potrebno samo kod starijih konja sa slabim zubima (Serman, 2001).

4.3, JeCam

JeCam, zitarica srednje energetske vrijednosti koja se ¢esto koristi kao dodatak zobi i kukuruzu
za balansiraniji obrok u koli¢inama do 50 % (Serman, 2001). Nakon postupne prilagodbe, je¢am se u
odredenim situacijama moze davati kao jedina Zitarica. BjelanCevine je¢ma neSto su manje bioloSke
vrijednosti u odnosu na zob, s obzirom na to da je¢éam ima malo lizina (Serman, 2001). Medu ostalim
zitaricama, je¢am se isti¢e po niskom glikemijskom indeksu. Obi¢no se koristi nakon prerade (npr.
valjanjem) za pobolj$anje probavljivosti. Jeam je za razliku od zobi znatnije tvrdi stoga bi zrno trebalo
prekrupiti ili blago izvaljati (Serman, 2001). Od minerala sadrzi kalij, magnezij, cink, Zeljezo, fosfor,
kobalt, fluor i jod. JeCam je bogat i pantotenskom kiselinom (vitamin BS5), koja ima klju¢nu ulogu u
stvaranju eritrocita i spolnih hormona. Kao i ve¢ina ostalih zitarica, sadrzi velike koli¢ine vitamina B
skupine 1 manje koli¢ine ostalih vitamina (vitamin A, E i K). Ujedno, vitamin B5 moze pomo¢i kod
zacjeljivanja rana i ublazavanja simptoma reumatoidnog artritisa. U oljuStenom zrnu je¢ma vrijednosti
su nesto promijenjene - postotak proteina i masti se smanjuje, a povecava postotak ugljikohidrata.

Serman navodi kako je sadrZaj ulja u jeému nesto nizi od 20g/kg.

4.4, PSenica

Cjelovita pSenica rijetko se koristi zbog svoje tvrde strukture, ali pSeni¢ne mekinje su Cest
dodatak hrani konja zbog visokoga sadrzaja vlakana i fosfora. Zrnje pSenice nema ljusku i relativno je
malo, stoga moZe izmaknuti zvakanju ako se uzima kao cjelovito (Serman, 2001). Dvije endospermne
bjelancevine (poznate zajedno kao gluten) imaju nedovoljno lizina i mogu oblikovati ljepljivu
neprobojnu masu za probavne sokove, posebno kada je pSenica fino mljevena. Davanje pSenice moze
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izazvati probavne poremecaje, naroCito ako probavni sustav konja nije imao dovoljno vremena za

prilagodbu.

4.5.  Tritikale (pSenoraz)

Tritikale se u hranidbi domacih Zivotinja pa tako i konja koristi na viSe nacina. Hranjiva
vrijednost zrna je na razini pSeni¢noga. Protein tritikala, kao i ostalih zrna zita, lako se probavlja.
Tritikale je hibrid nastao krizanjem pSenice (Triticum) i razi (Secale). Sadrzi viSe proteina nego je¢am,
ali u razli¢itim koli¢inama (100-200 g/kg). Ima manje aminokiseline triptofana (1,5 g/kg Zitarica), a
bogatiji je lizinom za razliku od proteina psenice. Sadrzi vece koncentracije inhibitora tripsina i alkil
rezorcinola nego pSenica ili jeCcam. U mljevenom obliku trebao bi imati hranjivu vrijednost za konje
nesto vecu od one od jeCma. Neke su sorte podlozne ergot infekciji stoga je preporuka uzorkovati kako

bi se osiguralo da nema znatnih koli¢ina u obroku. (Frape, 2004)

4.6. Proso

Zrna prosa imaju visok energetski sadrzaj, ukusna su i obi¢no sadrze 110 g/kg proteina niskoga
sadrzaja lizina, 50-90 g/kg sirovih vlakana i 25-35 g/kg ulja (Frape, 2004). Proso nema toksina osim
ljuski nezreloga zrna Paspalum scrobiculatum. Zahtijeva grubo mljevenje, odnosno drobljenje, za

hranidbu konja i njegova hranidbena vrijednost donekle je sli¢éna onoj kao kod zobi (Frape, 2004).

4.7.  Mekinje/posije (pSenicne, jeCmene, rizine)

Cesto nosilac popularnih komercijalnih hrana zvanim ,,mash®. S vodom daje kasastu strukturu koju
konji vole, a blago laksativnoga je svojstva stoga pogoduje kod zacepa i sli¢nih probavnih tegoba.
Sadrze visoku koli¢inu organskoga fosfora (10g/kg) od ¢ega je gotovo 90 % u obliku fitatnih soli (Frape,
2004), stoga se ne bi trebale davati preko 20 % obroka. PSeni¢ne posije su bogat izvor tiamina i alfa-
tokoferola, a izmedu ostaloga pojedinih u vodi topivih vitamina (Frape, 2004). Kvaliteta rizinih mekinja
ovisi o tom koliko su se u¢inkovito uklonile inace neprobavljive silikatne ljuske od zrna. Posije sadrze
0d 90 do 210 grama sirovih vlakana po kilogramu, od 100 do 180 grama sirovih proteina po kilogramu
iod 110 do 170 grama lipidnoga materijala koji se sastoji od vrlo nezasi¢enih masti (Frape, 2004). Ova
je masnoca brzo sklona uzeglosti i stoga se ekstrahira, ostavljaju¢i proizvod puno bolje ofuvane
kvalitete. Medutim, dostupne su stabilizirane rizine mekinje. Ekstrahirane rizine mekinje su Siroko
dostupne i dobra su dopunska hrana za konje kada se koriste kao sastavni dio mjeSovitog obroka.
Ekstrahirani nusproizvod ima sastav od oko 15 grama ulja, 130 grama sirovih proteina i 120 grama
sirovih vlakana po kilogramu, navodi Frape (2004). Ekstrahirane rizine mekinje takoder su vrlo bogat i
varijabilan izvor fosfora (11-22 g/kg), od ¢ega je velik dio fitat-P. Treba voditi racuna o tome da se

obroci u kojima se koristi budu prikladno mineralno uravnotezeni.
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5. Potpune krmne smjese

Krmne smjese sadrze razliita krmiva (zrnje zitarica, pogace i saCme, mlinarske, pivarske i
destilerijske proizvode, susene i samljevene trave i leguminoze, ribu i sl.) i dodatke (minerala i
vitamina), ovisno o kategoriji konja kojoj su namijenjene (Serman, 2001). Predstavljaju kompletni obrok
koji osigurava uravnotezen izvor svih hranjivih tvari, uz dodatno sijeno naravno. Sto se ti¢e kukuruza
ili je¢ma, studije (Dick, 2016) su pokazale da se kod kuhanja probavljivost §kroba dramati¢no povecava
na oko 90 %, sto onda kukuruz ¢ini sigurnom Zitaricom za hranidbu u usporedbi s njegovim sirovim
oblicima. Kada se zitarice kuhaju, struktura zrna Skroba se otvara, ¢ine¢i je ranjivijom strukturom do
koje enzimi mogu lako doprijeti u procesu poznatom kao Zelatinizacija. Temperaturna obrada Zitarice
daje enzimima pristup Skrobu kako bi mogli nastaviti sa svojim poslom probave $kroba u pojedina¢ne
molekule glukoze koje konj zatim apsorbira iz tankoga crijeva u tijelo gdje se koristi za energiju (Dick,
2016). Najcesci oblici temperaturnih obrada su ekstruzija, koja koristi kombinaciju topline i pritiska, i
mikronizacija koja zagrijava i vibrira molekulu skroba (Dick, 2016). Potpune krmne smjese dolaze u
obliku muslija, peleta ili masha. Sastojke treba birati ne samo da osiguraju hranjive tvari koje su konju
potrebne, vec¢ i moraju biti ujednacene kvalitete kako bi se izbjegle Stetna oneci§¢enja i prasina. Jedna
od prednosti potpunih krmnih smjesa jest $to one uvijek garantiraju konstantnu kakvocu i fizikalne
osobine obroka. Postoje razli¢ite izvedbe kompletnih krmnih smjesa za razliite potrebe potrosaca.

Osiguravanje pravilno uravnotezene hrane konju najvazniji je dio odrzavanja zdravlja konja.
5.1.  Krmne smjese po strukturi

5.1.1. Peleti

Najces¢i oblik zavr$nog procesa proizvodnje hrane. U obliku peleta moze biti i sijeno, uz
standardno peletiranje potpunih krmnih smjesa. Tijekom oblikovanja u pelet, najce$¢e se dodaje melasa
kao vezivno sredstvo §to je jedan od nedostataka ovakve hrane, uz cijenu proizvodnje koja je takoder
skuplja (Frape, 2004). Sijeno u peletama pogodno je za konje koji su skloni alergijama di$nih puteva i
netoleranciji na prasinu (Frape, 2004). Takoder, peleti mogu olaksati konzumaciju hrane starijim
konjima koji imaju problem sa Zvakanjem sijena, mogu se i rastopiti u vodi ukoliko konj ima vecih

problema sa zvakanjem (Frape, 2004). Konji se mogu ugusiti peletama promjera 12 mm (Serman, 2001).
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Slika 2 peleti
izvor: https://www.horsefeed.nl/gastro-plus

5.1.2. Musli

Musli za konje je posebna vrsta hrane koja se najéeSce sastoji od raznih zitarica, sjemenki,
suhoga voca te dodataka kao §to su vitamini 1 minerali. Ova vrsta hrane je formulirana kako bi osigurala
uravnoteZen obrok i lako probavljive sastojke za konje. Cesto se koristi kao alternativa peletirane hrane
jer pojedini vlasnici preferiraju hranu s "viSe teksture", odnosli u potpunim krmnim smjesama u obliku
muslija se vidi vecina sastojaka za razliku od homogenih peleta. U musliju su prisutni peleti kao
vitaminsko mineralni peleti i peleti lanenih sjemenki/trava ili slicno. Sastoji se od cjelovitih zitarica koje
su izvor ugljikohidrata i energije, Cesto se dodaje melasa zbog poboljSanja okusa i povecanja energetske
vrijednosti. U musliju kao izvor zdravih masti i esencijalnih masnih kiselina su sjemenke lana,
suncokreta ili uljane repice. Za poboljsanje probave i odrzavanja zdravlja crijeva dodaju se ljuske zobi
ili primjerice sjeckana lucerna kao izvor vlakana i dodatne strukture obroka. Jedna od prednosti muslija
je lakSa probavljivost od nepreradenih Zitarica zbog obrade zitarica (kuhanje na pari ili ekstrudiranje),
S$to smanjuje rizik od probavnih smetnji i kolika. MoZe se formulirati za razlicite potrebe, ukljucujuc¢i
konje u sportu, rekreaciji, ili one s posebnim hranidbenim zahtjevima (poput starijih konja). Dostupni
su 1 musli bez Zitarica za posebne probavne/metabolicke zahtjeve, no potrebno je Citati sastav jer neki
musli mogu imati visok udio melase ili $kroba, §to moze povecati rizik od metabolickih poremecaja
Sto neki konji mogu birati samo dijelove muslija koji im se svidaju te to moze dovesti do neravnoteze u
unosu hranjivih tvari. Musli je popularan medu vlasnicima konja zbog svoje hranjivosti i

prilagodljivosti, ali vazno je pazljivo birati formulaciju prema specificnim potrebama konja.
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Slika 3 Potpuna krmna smjesa u obliku muslija
izvor: autor

5.1.3. Mash

Mash za konje je posebna vrsta hrane koja se priprema mijeSanjem razli¢itih sastojaka s vodom,
najéeSée toplom, kako bi se dobila meka, topla smjesa koja ne pada tesko na probavni sustav. Mash se
najéeScée koristi kao dodatak redovnoj hrani konja, osobito u specifi¢nim situacijama, poput oporavka
nakon natjecanja, rehidracije ili tijekom hladnih razdoblja kao potaknuée za unos tekuéine. Sastoji se od
pSeni¢nih posija koje su najcesce glavni nositelj ovoga tipa hrane jer u kombinaciji s vodom tvore
ukusnu kasu, sadrze vlakna i blago su laksativna u¢inka. Moze, a i ne mora, sadrzavati zitarice — kao §to
su zob, jeCam ili kukuruz, koje se mogu dodati kako bi se osigurali dodatni ugljikohidrati i energija.
Uljarice ili sjemenke — poput lanenog sjemena, one osiguravaju zdrave masne kiseline u obroku i
pogoduju probavi, posebice lanene sjemenke. U mashevima namijenjenim za oporavak konja (nakon
teSkih napora, transporta, pretjeranoga znojenja itd.) dodaju se elektroliti za bolju rehidrataciju. Ovo je
izvrstan nacin za povecanje unosa tekucine kod konja jer se Cesto priprema s toplom vodom §to moze
pomo¢i u sprjecavanju dehidracije, osobito zimi. Davanjem masha moze se potaknuti apetit konjima

koji nisu hlapljivi za hranom ili su u oporavku od bolesti ili lijecenja.
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Slika 4 Mash
izvor: https://www.havenshorsefeedusa.com/products/feeds/slobber-mash/

5.2.  Krmne smjese po sastavu i namjeni

5.2.1. Potpuna krmna smjesa bez Zitarica

Grain free hranidba - iako ne postoji sluzbena definicija, obrok bez Zitarica opcenito znaci da je
proizvod bez cjelovitih Zitarica koje sadrze Skrobni endospermski dio sjemena. Jo§ uvijek se mogu
vidjeti dijelovi izvornoga sjemena u sastavu bez zitarica, poput ljuski. To je dopusteno jer je ljuska
sjemena definirana kao nusproizvod. Ako je alergija konja razlog zasSto se odabire hranidba bez Zitarica,
vazno je pazljivo procitati popis sastojaka. Ljuske i ulja esto su sigurni sastav hrane jer ne sadrze
proteine koji su primarni uzrok alergije na Zitarice. Ako se Zitarice izostavljaju iz hrane zbog potreba
niskoga udjela Skroba, ,,zobene ljuske* ili ,,rizine mekinje u formuli nisu zabrinjavajuée jer su to
dijelovi zitarica ili sjemenki koji imaju znatno nizi udio $kroba, a viSe vlakana. Svi dijelovi moraju biti
uzeti u obzir - ako se ugljikohidrati smanjuju, taj se prostor mora zamijeniti ne¢im drugim. U proizvodu
koji se daje u malim koli¢inama, poput balancera, taj je prostor obi¢no ispunjen s viSe sastojka s visokim
sadrzajem proteina poput sojine sacme. Ovo funkcionira jer je koncentrirana bjelancevina cilj svakoga
balancera obroka. U proizvodu koji se treba davati u ve¢im koli¢inama, kao $to je potpuna krmna smjesa,
zabrinjava jedno pitanje - kako nadomjestiti kalorije dobivene ugljikohidratima? Protein nije idealan
izvor energije 1 postoje ograni¢enja u pogledu toga koliko masti konji mogu probaviti i koliko masti
mozemo ugraditi u peletiranu hranu. Sastojci bogati vlaknima poput lucerne, repine pulpe i sojine ljuske
daju uravnotezenu energiju koja ¢e potaknuti konje bez izazivanja skokova glukoze u krvi i inzulina kao
Sto to ¢ini obrok bogat Skrobom. Ve¢ina proizvoda bez zitarica koji su dizajnirani za hranjenje u ve¢im

koli¢inama sadrzavat ¢e puno vlakana. To ¢e se odraziti na vrijednosti sirovih vlakana, kiselih deterdzent
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vlakana (ADF) i neutralnih deterdZzent vlakana (NDF) navedenih u zajamcenoj analizi. Postoji niz konja
koji mogu imati koristi od hranidbe bez zitarica. S jedne strane, u takve konje ubrajamo one koji nisu
teSki za uzdrzavanje, konje ili ponije s prekomjernom tezinom i konje koji pate od inzulinske
rezistencije. To su konji kod kojih treba pripaziti na kalorijski unos i najprikladniji su za uravnotezenje
obroka ili dodatak vitamina i minerala. S druge strane, uzimaju se u obzir konji koji jo§ uvijek trebaju
znatne kalorije za uzdrZavanje te im sijeno nije dovoljan izvor za njihove potrebe. To se moze,
primjerice, odnositi na konje s Cushingovim sindromom kod kojih je izrazito bitno paziti na kolic¢inu
Secera 1 Skroba u hrani za kontroliranje simptoma bolesti, uz medicinsku terapiju. Takoder, moze se
odnositi i na zdrave konje koji su po naravi temperamentniji i podlozniji reakciji na stres. Unato¢ tomu,
mnogi jo§ uvijek trebaju vise od sijena ili pasnjaka kako bi odrzali svoju tezinu. Ostali konji kojima bi
hranidba bez zitarica mogla imati dobar ucinak su konji s kompromitiranim probavnim traktom - konji
skloni ¢irevima ili spaseni konji od gladi. Obje ove kategorije konja s izazovnijim zdravstvenim stanjem
imaju koristi od hranidbe sa sniZzenom koli¢inom $kroba i Seéera jer se dodaje manji napor na probavni

sustav. (Catalano, 2021)

Slika 5 Potpuna krmna smjesa bez Zitarica
izvor: autor

5.2.2. Potpuna krmna smjesa bez zobi
Potpune krmne smjese namijenjene konjima koji su stresne prirode i kojima nije potrebna brzo

dostupna energija.
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5.2.3. Potpuna krmna smjesa za starije konje

Hrane za starije konje (18+) osmisljene su kao potpune krmne smjese prilagodene za potrebe
starijih konja kojima najc¢esce predstavlja problem zvakanje hrane, smanjen apetit ili nedovoljan unos
energije. Catalano (2021) navodi da i ako konj ima dobre zube i moze pravilno zZvakati hranu, promjene
u probavnom traktu mogu stvoriti izazove s apsorpcijom hranjivih tvari $to se onda pokusava

nadomjestiti u senior potpunim krmnim smjesama.

Slika 6 Potpuna krmna smjesa osmisljena da omeksa i nabubri u vodi kako bi konji s losijim zubima mogli pojesti
izvor: autor

5.2.4. Sportska potpuna krmna smjesa

Za hranidbu konja koji obavljaju tezak rad pogodne su visoko energetske krmne smjese dobre
probavljivosti (Serman, 2001). Bogata je Zitaricama i znatno veéeg sadrZaja Seéera i Skroba. Postoje
posebne izvedbe sportskih hrana koje su namijenjene za konje koji se brzo umore pri normalnim
treninzima ili za konje od kojih se zahtjeva dulji rad (ponajviSe daljinsko jahanje). Hrane za takve konje

sadrze znatno manje ugljikohidrata te su kao glavni izvori energije vlakna, masti i proteini.

5.2.5. Rasplodne kobile i zdrebad

Potpuna krmna smjesa sastavljena za potrebe kobile u zadnjem tromjesecju gravidnosti, prvom
tromjesecju laktacije te za privikavanje zdrebeta s mlijeka na krutu hranu i time kao potpuna hrana kao
starter za zdrebad, sve do godine dana. Ocituju se kao smjese s pove¢anim udjelom proteina (16 %) i
energije jer je ovaj period kobili izrazito energetski zahtjevan. Potpune krmne smjese za konje u rastu i
razvoju trebale bi u pocetku biti na bazi Zitarica i kvalitetnoga usitnjenoga sijena u omjeru 2:1, postupno
se smanjujuci, kako stopa rasta opada, do omjera 1:1 (Frape, 2004). Glukozu moze lako probaviti i

iskoristiti zdrebad svih dobnih skupina, a maltoza se uspjesno probavlja i apsorbira kod zdrebadi od
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Cetiri dana ili viSe. Intestinalna netolerancija na specificne hrane, ukljucujuéi laktozu, pojavljuje se kod
neke zdrebadi i starijih konja. Normalno novorodence Zdrebeta je tolerantno i na laktozu i na glukozu,
Sto se utvrduje porastom glukoze u krvi nakon oralne primjene ovih Se¢era. Neonatalna zdrebad su,
medutim, netolerantni na disaharide maltozu i saharozu, pa su ti Seceri neprikladni za dodavanje u
mlijeCne zamjene namijenjene hranidbi zdrebadi mladoj od pet do sedam dana starosti. Melasa je ¢esto

dobar materijal za dodavanje u hranu kao pomo¢ u sprjecavanju segregacije. (Frape, 2004)

Slika 7 Potpuna krmna smjesa za rasplodne kobile i Zzdrebad
izvor: autor

5.2.6. Bolesti probavnoga sustava i krmne smjese

Potpuna krmna smjesa napravljena za konje koji su skloni ¢irevima na zeludcu, zbog stresa ili
prevelikoga unosa $kroba, odnosno intolerancije na Skrob. Najcesce je glavni sastojak u ovakvom tipu
hrane pelet lucerne uz smanjen sadrzaj Secera i Skroba (ispod 20 %). Gastro hrana koristi zdrave izvore
masti, poput ulja soje, lanenoga sjemena ili suncokretovoga ulja. Masti ne poveéavaju proizvodnju
zelucane kiseline kao $to to ¢ine ugljikohidrati, ali osiguravaju energiju potrebnu za konje u radu.
Proizvedene specijalne hrane za konje koji su skloni zelu¢anim problemima podupiru neutralizaciju
zelucane kiseline velikom koli¢inom sirovina bogatih vlaknima. Neke od hrana su obogacene
kalcificiranom morskom travom koja dodatno potpomaze neutralizaciji. Dugotrajni puferski ucinak je
ono §to kalcificiranu algu ¢ini posebnom. Osim pospjeSivanja Zvakanja, vlakna nude mnoge druge
dobrobiti, a posebno su (bez Secera) rezanci repe i pulpe jabuke od velike vrijednosti jer sadrze visoke
razine pektina. Pektin ne samo da ima pozitivan uc¢inak na rast dobrih bakterija u crijevima, ve¢ takoder
stvara sloj poput gela na stijenki zeludca. Ovaj sloj $titi osjetljivu stijenku od jako kisele Zelucane
kiseline. Za zdrav Zeludac vazno je minimalizirati kontakt izmedu Zelucane kiseline i osjetljivoga

gornjega dijela stijenke Zeludca.
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6. Bolesti konja uzrokovane nepravilnom hranidbom

Greske u hranidbi konja vrlo ¢esto sudjeluju u etiologiji niza zdravstvenih poremecaja, no relativno
su rijetko jedini uzrok pojave bolesti (Serman, 2001). Skupni naziv za bolesti konja koje mogu biti
izravno ili neizravno povezane s hranom ili metodom hranjenja nazivaju se metabolicki poremecaji
(Cunha, 1990). Citat iz knjige Cunha (1990): Dr. Ben Norman, veterinar Sveucilista u Kaliforniji, navodi
kako ,,u 85 % slucajeva, hranidba ¢e utjecati na ishod bolesnog entiteta s kojim radite®, stoga se ovdje
raspravlja o brojnim problemima vezanim uz hranidbu i zdravlje. Konji se Cesto hrane velikim
koli¢inama Skroba unato¢ dobro utvrdenim prednostima hranidbe temeljene na vlaknima za potporu
zdravlja crijeva (Raspa i sur., 2022). Konj je zivotinja prirode i divljine. NajvisSe mu pogoduje §to vise
slobodnoga kretanja, cjelodnevna konzumacija hrane i drustvo jer u suprotnom dolazi do dosade,
frustracija, potom opasnijih navika poput grickanja drvenih povrSina, gutanje zraka, razvoja
anksioznosti, agresivnosti i depresije. Stovise, krvotok, kao i kosti i ostali tjelesni sustavi, mogu ispastati
ako se konja iz one prirodne dovede u sasvim drugu krajnost. Zakljucak istrazivanja koje su provodili
Raspa i suradnici (2022) glasi kako hranidba bogata skrobom uzrokuje znakovite promjene u konjskim
crijevima. Uoceno je povecanje sadrzaja suhe tvari u desnom dorzalnom dijelu debeloga crijeva, kao i
smanjenje veliine Cestica i povecanje proizvodnje valerijanske kiseline u svim prou¢avanim odjeljcima
crijeva. Hranidbu bogatu skrobom trebalo bi izbjegavati u korist hranidbe koja se temelji na vlaknima s
ciljem oCuvanja zdrave probave konja (Raspa i sur., 202.). Problemi koji se javljaju u odraslih konja na
relaciji hranidba — zdravlje najceSce se odnose na probavne poremecaje, kolike i neke ortopedske bolesti.
Serman (2001) navodi kako opstipaciju, odnosno zastoj ili opturacija, odnosno zatep moze izazvati
suviSe sirove vlaknine u obroku, dok nedovoljna koli¢ina (ispod 12 %) izaziva akutnu dilataciju Zeludca
i proljev. Takoder, krmiva koja sadrze obilje Skroba i SeCera mogu uzrokovati dilataciju zeludca.
Hranidba proteinskim krmivima uz nedovoljnu koli¢inu sirovih vlakana u starijih konja u intenzivnhom
radu dovodi do disbioze debeloga crijeva (Serman, 2001). Obilna hranidba bjelanéevinama izaziva
truljenje bjelancevina u zeludcu i debelom crijevu, a toksi¢ne tvari $to nastaju u procesu truljenja,
posebice pri poremetnjama u motilitetu crijeva, izazivaju crijevnu autointoksikaciju (Serman, 2001).
Literaturni izvori Serman (2001), uz sve ostale u¢inke hranidbe na zdravlje konja, navode kako i visak
bjelancevina u obroku konja moze preopteretiti odredene metabolicke procese u organizmu i pogodovati
oslobadanju velikih koli¢ina amonijaka koji ulaskom u krvotok opterecuje jetru, remeti acidobaznu

ravnotezu i dovodi do upala sluznica probavnoga sustava.

6.1.  Laminitis
Metabolicke i endokrine abnormalnosti, osobito veca kondicijska ocjena, inzulinska rezistencija
(IR) i intermedijalna disfunkcija hipofize (PPID), povezane su s pove¢anim rizikom laminitisa kod konja

i ponija. Ova su klinicka opazanja opravdana su nedavnim studijama koje pokazuju snaznu povezanost
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izmedu odredenoga metabolickoga fenotipa i sklonosti laminitisu, osobito oblika ove bolesti
povezanoga s pasom. Laminitis se moze pojaviti kod konja ili ponija koji su kronicno otporni na inzulin
u uvjetima koji pogorSavaju IR (inzulinsku rezistenciju) ili hiperinzulinemiju, na primjer, ispasa na
pasnjaku s visokim sadrzajem nestrukturnih ugljikohidrata (npr. tijekom proljec¢a ili kada su pasnjaci
optereceni susom ili mrazom), konzumacija drugih krmiva bogatih Skrobom i SeCerima (Zitarice, slatka
krmiva), prekomjerno hranjenje koje izaziva ili pogorSava pretilost te davanje kortikosteroida (Sikkel,
2020). Identifikacija konja i ponija otpornih na inzulin s visokim rizikom od laminitisa olakSava
preventivne mjere izbjegavanja s fokusom na strategije koje (1) poboljSavaju osjetljivost na inzulin (npr.
kalorijsko ograniCenje, povecan trening) i (2) minimiziraju izloZenost okolisnim ¢imbenicima koji
poveéavaju rizik od laminitisa (eliminacija zitarica i slatke hrane iz obroka, naj¢es¢e krmne smjese s
melasom, ogranicen pristup pasnjacima tijekom visokorizi¢nih razdoblja kada je trava pod stresom ili u
naglom rastu) (Sikkel, 2020). Iako je opce poznato da je laminitis usko vezan uz hranidbu, moze se
razviti 1 raznim drugim faktorima poput loSega i nepravilnoga odrzavanja kopita, prevelikih trauma na
kopitu zbog neprilagodenih uvjeta jahanja i sliéni drugi mehanicki uzroci upale lamina (Sikkel, 2020).
Clanak Ralstona S. L. istrazuje ulogu hranidbe u razvoju laminitisa kod konja, s posebnim naglaskom
na prekomjerni unos Skroba i SecCera. Objasnjava kako prekomjerna koli¢ina zrna i hrane bogate
ugljikohidratima moze dovesti do prekomjerne fermentacije u debelom crijevu $to rezultira razvojem
laminitisa. Skrob se u normalnim okolnostima probavlja u tankom crijevu uz pomoé enzima, ali ako se
konjima daju velike koli¢ine Zitarica bogatih Skrobom, neprobavljeni $krob moze dospjeti u debelo
crijevo (Ralston, 2003). Kada neprobavljeni $krob dospije u debelo crijevo, mikroorganizmi ga
fermentiraju Sto dovodi do povecane proizvodnje mlijecne kiseline i smanjenja pH vrijednosti u
crijevima. Ovaj pad pH vrijednosti uzrokuje smrt korisnih bakterija i potice rast bakterija koje proizvode
toksine. Nastali toksini proizvedeni u procesu fermentacije ulaze u krvotok i pokrec¢u upalni proces koji
moze ostetiti krvne Zile u lamelama kopita §to uzrokuje bolne upale poznate kao laminitis. U ¢lanku
Feeding Management and the Risk of Laminitis, Ralston (2003) naglasava da prekomjerno hranjenje
Skrobom, osobito nepreradenim ili slabo probavljivim Zitaricama poput kukuruza, moze povecati rizik
od laminitisa. Takoder, hranidba s visokim udjelom Secera i fruktoze iz travnjaka ili paSnjaka moZze imati
slican ucinak. Ralston (2003) preporucuje smanjenje unosa koncentrirane hrane bogate Skrobom i
pazljivo pracenje unosa hrane, osobito kod konja s predispozicijom za metabolicke poremecaje. [ u radu
Pollitta (2008) moze se detaljnije vidjeti povezanost izmedu vrste hranidbe i pojave laminitisa kod konja.
Kljucna teza rada je da neadekvatna hrana, posebice hrana bogata Skrobom i Secerima, znatno doprinosi
razvoju laminitisa. Pollitt (2003) naglasava da prekomjerna konzumacija koncentrirane hrane poput zrna
moze izazvati neravnotezu u probavnom sustavu konja. Preporucuje se uravnotezena hranidba s niskim
udjelom Skroba i Secera, uz posebnu paznju na konje koji su skloni metabolickim problemima. Ovaj rad
naglasava vaznost pravilnoga hranidbenoga menadzmenta i sugerira da prilagodena hranidba moze

znatno smanjiti rizik od laminitisa kod konja. Endotoksini su tip toksina koji su komponente stanicne
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stijenke gram-negativnih bakterija koje prirodno Zive u crijevima. Kada pH vrijednost u debelom crijevu
naglo padne zbog fermentacije Skroba, dolazi do smrti tih bakterija i oslobadanja endotoksina. Ti toksini
ulaze u krvotok uzrokujuci upalnu reakciju koja moze ostetiti krvne zile u lamelama kopita (Pollitt,
2003). Fermentacija neprobavljenoga Skroba od strane bakterija takoder uzrokuje povecanu proizvodnju
mlijecne kiseline. Prekomjerna koli¢ina mlije¢ne kiseline smanjuje pH vrijednost u debelom crijevu, $to
stvara kisele uvjete koji dodatno doprinose smrti korisnih bakterija i omogucuju proliferaciju Stetnih
bakterija (Geor i sur. 2013). Histamin se moze osloboditi kao dio upalnoga odgovora na endotoksine i
druge toksine. Smatra se da histamin moZe dodatno pogorsati upalu lamelarnoga tkiva u kopitu i
pridonijeti razvoju laminitisa (Moore, 2004). Lipopoliskaridi pokrecu snazan imunoloski odgovor u
tijelu koji ukljuCuje upalu krvnih zila (vaskulitis). To moze dovesti do smanjene cirkulacije u
lamelarnom tkivu, $to je klju¢no za razvoj laminitisa. Lipopoliskaridi su vrsta endotoksina koju
proizvode gram-negativne bakterije. (Bailey, Elliott, 1998). Ti toksini zajedno izazivaju upalne procese

u lamelama kopita, §to ometa protok krvi i dovodi do bolne upale i oSteCenja.
Geor (2013) navodi sazeto moguce uzroke laminitisa, a to su:

1. Sepsa/septi¢ka upalna stanja:

- gastrointestinalne bolesti, npr. mala ili velika crijevna opstrukcija; duodenitis-proksimalno
jejunitis; akutni tiflokolitis; konjska groznica ,,potomac
- zadrzane plodove ovojnice/septicki metritis

- pneumonija/pleuropneumonija (osobito zbog gram-negativne bakterije).

2. Hranidba:
- preopterecenje zitaricama (Skrobom)

- ispasa pasnjaka (laminitis povezan s pasnjakom).

3. Endokrini i metaboli¢ki poremecaji

- pretilost 1 inzulinska rezistencija (konjski metaboli¢ki sindrom)

- disfunkcija pars intermedia hipofize (Cushingov sindrom).

4. Razno
- mehanicko preopterecenje (laminitis potpornoga ekstremiteta)
- gutanje strugotina crnoga oraha

- primjena kortikosteroida (posebice u kombinaciji s endokrinim i metaboli¢kim poremecajima)
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Slika 8 Lako prepoznatljiv laminiticni stav
Izvor: https://equimanagement.com/research-medical/equine-lameness-and-laminitis-research-studies/

Slika 9 Kopito pod trenutnom upalom lamina

izvor: Autor

6.2.  Razvojne ortopedske bolesti
Pojam razvojne ortopedske bolesti odnosi se na spektar ne infektivnih stanja koji utjeCu na

muskuloskelet konja u rastu i razvoju. Ova stanja nastaju zbog prekida u normalnom razvoju hrskavice,
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kosti ili mekoga tkiva (zglobna cahura, tetiva ili ligament). Dok su neki problemi u razvoju vidljivi pri
rodenju, drugi se javljaju kasnije kako vrijeme odmice. Glavni ¢imbenici koji predisponiraju rastu¢u
zivotinju bilo koja od razvojnih ortopedskih bolesti (DOD) su (1) brz rast; (2) ozljeda kostiju ili zglobne
hrskavice; (3) genetska predispozicija; i (4) nutritivne neravnoteze (Lewis, 1994). Ova Cetiri faktora su
medusobno povezana, a postoje i mnogi dodatni faktori koji utjecu na svaki od njih. Kombinacija dvaju
ili viSe ovih faktora ¢e povecati rizik od pojave i tezinu DOD-a, iako bilo koji od ovih ¢imbenika moze
biti utjecajan. Stanja kao Sto su osteohondroza i fizitis mogu utjecati na bilo koju pasminu konja i ¢est
su uzrok boli i hromosti. Neke razvojne ortopedske bolesti utjecu na buducéu sposobnost, ovisno o tom
koji je dio konjskoga zgloba zahvacen. Nije identificiran niti jedan ¢imbenik koji moze sprijeciti DOD,
ali za nekoliko se zna da su vazni, a hrana je vrlo vazan ¢imbenik na koji je najlakse utjecati. Vjerojatni
uzroci DOD-a prema Frape-u (2004) su: urodeni pogreSan polozaj i/ili pothranjenost; visoke stope
postnatalnoga rasta s neuravnotezenom prehranom; biomehanicka trauma; endokrinoloska disfunkcija;
toksi¢nost, ukljucuju¢i jodnu toksikozu; i nasljednost. Glavne pogreske hranjenja odgovorne za
hranidbene neravnoteze kod konja su: (1) hranidba s previse zitarica; (2) ad libitum hranidba lucernom
ili drugim leguminozama odbijene Zdrebadi. Obje prakse mogu dovesti do prekomjernoga unosa
energije hranom; i (3) hranjenje mjeSavinom Zitarica nebalansiranih vrijednosti bakra i cinka, a kad se
konzumira krma od mahunarki, neadekvatna u fosforu, a kad se konzumira krma od trava, neadekvatna
u kalciju, fosforu, proteinima i lizinom. I travnata krmiva i zitarice sadrze manje kalcija, fosfora, proteina
i lizina (a mahunarke sadrZze manje fosfora) nego $to je potrebno konju koji brzo raste. Buduéi da
travnata krma ima manjak svih ovih hranjivih tvari potrebnih za rast, kao i op¢enito probavljive energije,
rast je usporen i kao rezultat DOD opcenito ne dolazi do pojave. Prekomjerne koli€ine Zitarica naj¢eSce
se hrane kada je zdrijebetu dopusten kontinuirani pristup visoko probavljivoj hrani s niskim sadrzajem

vlakana; i1 smjesa Zitarica se daje u koli¢inama ve¢im od preporucenih. (Thomas, 2024)

Nadalje, u literaturnim izvorima Frape-a (2004) ukazuje se da broj obroka na dan moze imati u¢inak na
razvitak razvojnih ortopedskih bolesti. Ako se hrana bogata energijom daje u velikim koli¢inama, recimo
jednom dnevno, radije nego manje koli¢ine u tri obroka, tada moze postojati sve veéi rizik od DOD-a i
vrlo veliki inzulinski odgovor. Frape (2004) savjetuje po svim istrazivanjima i vlastitim iskustvima
priopéenim u neobjavljenim radovima kako bi trebalo izbjegavati velike obroke bogate ugljikohidratima
(glukozom), ali je zato potrebno osigurati sve proteinske potrebe. Uz to, sprjeCavanju pojave DOD-a
savjetuje se da u hrani bude dovoljno bakra, uz balansirane druge elemente u tragovima. Izrazito je
vazan i omjer kalcija s fosforom. Sprjecavanje DOD-a, odnosno smanjenje mogucnosti razvitka bilo
kakve razvojne ortopedske bolesti svakako pogoduje dnevno kretanje (Frape, 2004). U uzgojima gdje
postoji rizik od dishondroplazije zdrebadi treba dati viSe od preporuc¢enih NRC stopa unosa probavljive
energije. Gdje se pojavi klinicki DOD, energetski unos treba smanjiti i minimizirati traumu zglobova
ogranicavanjem zdrijebeta na Setnju na ruku dok znakovi bolesti nestanu. Uz sve navedeno, Frape (2004)
navodi da se treba pripaziti na pretilost zdrebadi.

28



Slika 10 Ortopedski poremecaji (Epifizitis metakarpusa i proksimalne falange; spavin skoc¢noga zgloba)
izvor: Frape, 2004.

6.3.  Zelucani &irevi
Zeludani &irevi ili ulkusi su vrlo &esto uzrok proljeva kod Zdrebadi. Vrlo esto se pojavljuju kod
konja svih dobnih skupina, a najranije se pojavljuju ve¢ sa starosti od 2 dana (Lewis, 19994). Lewis
navodi u svojoj knjizi kako je pak najkriti¢nije razdoblje za razvitak zelucanih ¢ireva kod Zdrebadi od
jednoga do cCetiri mjeseca starosti, dok jo§ jedu majéino mlijeko. Ucestalost i jacina pojave zelucanih
lezija Cireva su vece kod zdrebadi s klinickim poremecajima, gdje je proljev najucestaliji, kod odraslih
konja pak najviSe utjece trening i visoke performance (Lewis, 1994). Druge studije i studije koje iskazuje
Lewis ukazuju na stres kao glavni faktor razvoja zelucanih cireva. Takoder, u istim istraZivanjima se
pretpostavlja da prevelik udio proteina, lucerne ili zitarica utjee na ucestaliju pojavu Cireva, ali nema
dovoljno uvjerljivih podataka koji potvrduju utjecaj lucerne ili proteina. Izmedu ostaloga pak ukazalo
se da sekrecija Zelucane kiseline raste pri hranidbi Zitaricama za razliku od sijena, posebice kada je
sijeno cjelodnevno dostupno. Koli¢ina ZeluCane sekrecije je veca kada se sijeno daje u obrocima kroz
24 sata nego kada je dostupno ad libitum (Lewis, 1994). Lewis istiCe kako razdoblja gladovanja uz
hranidbu zitaricama najviSe pogoduju ¢irevima, stoga drZanje konja na pasnjacima gdje imaju neprestan
izvor hrane i visoko voluminozna hranidba su idealni uvjeti za odrzavanje zdravlja konja, pogotovo u
pogledu stvaranja Zeluanih ireva. Zitarice ne smiju biti mljevene, posebice pri hranidbi Zdrebadi.
Koristenje fino mljevenoga zrnja opcenito nije nista bolje palatabilno, a moze biti i lo$ije iskoristivo
nego grubo mljeveno zrnje (Lewis, 1994). Fino mljevenje smanjuje ukus, povecava koli¢inu prasine i
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moze povecati rizik pojave Cira na zeludcu kod konja (Lewis, 1994). U jednoj studiji (Lewis, 1994) nije
bilo razlike u stopi konzumacije izmedu nepreradenih i peletiranih mjeSavina Zitarica, ali je bilo 22 do
32 % sporije za istu mjesavinu ekstrudiranoga zrnja. Peletirana hrana koja se sastoji uglavnom od
zitarica uzrokuje najbrZze punjenje zeludca konja (Lewis, 1994). Ucestalost probavnih smetnji,
ukljucujuci rupturu Zeludca, zabiljeZeno je da se smanjuje kada su mladi konji prebaceni s peletirane na
ekstrudiranu hranu. Peletirana hrana takoder moze povecati probavne probleme kao §to su ¢ir na Zeludcu
(Lewis, 1994), a moze izazvati veci i dugotrajniji porast seruma koncentracija gastrina nego ista koli¢ina
druge hrane, s ili bez dostupnoga sijena. Povecani gastrin povecava izlu¢ivanje zelucane kiseline, $to
povecéava rizik od ¢ira na Zeludcu 1/ili ¢ira u dvanaesniku. Vlakna su klju¢na za zdravu probavu jer poti¢u
aktivnost Zvakanja i proizvodnju sline. Tijekom zvakanja konj proizvodi slinu koja sadrzi bikarbonat
koji neutralizira kiselinu. Neutralizacija Zelu¢ane kiseline je korisna jer moze lako oStetiti osjetljivi

gornji dio Zeludca.

Slika 11 Primjer ad libitum pristupa sijenu
izvor: autor

6.4. Miopatije

Miopatije su bolesti koje prvenstveno uzrokuju oStecenje misic¢a (Valberg, 2019). Mogu biti
prisutni pri rodenju (kongenitalni) ili se mogu pojaviti zbog hranidbene neravnoteze, ozljede ili trovanja
(Valberg, 2019). Miozitis je upalna reakcija u miSi¢ima. Uobicajeni uzroci ukljuCuju infekcije,
parazitske bolesti i imunoloski posredovana stanja (Valberg, 2019). Poremecaji miSi¢a mogu se pojaviti
s razli¢itim znakovima u rasponu od ukocenosti miSi¢a i boli do atrofije miSica, slabosti,
nepodnosljivosti treninga i miSi¢nih fascikulacija (trzanja) (Valberg, 2019). Najces¢i znakovi su bol u
misi¢ima, ukocenost i nevoljkost kretanja zbog rabdomiolize, $to moze, ali i ne mora biti povezano s

treningom (Valberg, 2019). Slabost ili oStecenje misica takoder se moze pojaviti kao znak mnogih
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razli¢itih poremecaja (kao $to je trauma zivaca ili influenza). Poremecaj skladistenja glikogena, opisan
kao miopatija skladiStenja polisaharida (PSSM), stanje u kojem postoji visok glikogen i/ili abnormalni
kompleks naslage polisaharida otporne na amilazu (Frape, 2004). Tying up (miopatija kod konja) je op¢i
naziv za razli¢ite mi§i¢ne poremecaje kod konja, koji ukljuc¢uju bolne kontrakcije misica i ukocenost
nakon ili tijekom vjezbanja (Valberg, 1999). NajCesc¢i oblici ove bolesti su recidiviraju¢a miopatija
(RER) i polisaharidna skladisna miopatija (PSSM). Ti su poremecaji ¢esto povezani s metaboliCkim i
genetskim ¢imbenicima, ali jednako tako i s hranidbom i nac¢inom treniranja. PSSM cesto uzrokuje
kroni¢ne simptome i moze biti genetski uvjetovan, dok je RER ¢est kod konja punokrvnih pasmina i
obi¢no izazvan stresom ili nepravilnim treningom. Predispozicija za ove bolesti se stvara po hranidbi
bogatoj ugljikohidratima (osobito §krobom) i neadekvatan unos vlakana (Valberg, 2019). Prekomjerni
unos energije, posebno u konja koji ne rade intenzivno, takoder pogoduje pojavama miopatije. Hranidba
s visokim udjelom masti i niskim udjelom ugljikohidrata (manje od 15 %) preporucuju se za konje
sklone PSSM-u jer masti osiguravaju energiju bez utjecaja na skladiStenje glikogena. Poremecaji
povezani s vitaminom E, selenom i metabolizmom masti mogu utjecati na misice, $to dovodi do upale i
degeneracije (Valberg, 2019). Degeneracija miSi¢a ponekad je povezana s nedostatkom selena ili
vitamina E. Stanje moze uzrokovati brzu, neocekivanu smrt kod odraslih konja (Valberg, 2019). Drugi
oboljeli konji mogu pokazivati teturajuéi hod, poteskoée s gutanjem, oticanje misi¢a obraza i jezika,
otezano disanje 1 ubrzan rad srca. Tjelesne promjene ukljucuju skeletne miSi¢e i1 sré¢ani misi¢. Krvni
testovi koriste se za potvrdu nedostatka selena ili vitamina E i oSteCenja miSic¢a (na koje ukazuje
povecéanje enzima povezanih s miSi¢ima). LijeCenje ukljucuje davanje selena i vitamina E. Kod zdrebadi
se ova nutritivna miopatija moze vidjeti pri rodenju ili nedugo nakon toga i moze biti popra¢ena upalom
masnog tkiva (Valberg, 2019). Ukocenost i bol vidljivi su kada se pipaju ¢vrste, masne mase ispod koze,
a teSko pogodena zdrebad mozda nec¢e moci sisati. Lije¢enje ukljucuje rjeSavanje temeljnog nedostatka

vitamina E 1 selena u hranidbi.

Neke miopatije u konja uzrokovane su konzumacijom odredenih biljaka, lijekova ili drugih
toksina. Odredeni dodatci (tipa koji se nazivaju ionofori) koji se Cesto dodaju hrani za perad ili stoku
Kada je hrana za konje pogreskom kontaminirana ionoforima ili kada konji jedu sto¢nu hranu, obi¢no
dolazi do toksi¢nosti. Simptomi bolesti ukljucuju gréeve, uporan gubitak apetita, zatajenje srca s
ubrzanim otkucajima srca, otezano disanje, proljev, ukocenost, misi¢na slabost. Dijagnoza zahtijeva
povijest izlozenosti ovim lijekovima i fizicke znakove, zajedno s odgovaraju¢im laboratorijskim
pretragama. Neke zivotinje mogu iznenada uginuti. Druge mogu razviti dugotrajno src¢ano oboljenje.

(Valberg, 2019)

Do degeneracije skeletnih i sr¢anih miSi¢a dolazi kada neke Zivotinje konzumiraju otrovne

dijelove (Cesto lis¢e, voce ili mahune) odredenih biljaka. NajceS¢e vrste su kojotilo (Karwinskia
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humboldtiana), sena (vrsta Cassia) i bijeli zmijski korijen (Eupatorium rugosum), ali i druge vrste mogu
izazvati slicnu Stetu. Sene (kao $to su kava sena i srpasta mahuna) Ceste su na poljima i pasnjacima.
Oboljele Zivotinje pokazuju slabost i probleme s hodanjem, a ozbiljno oboljele zivotinje imaju nezdrav
izgled, degenerirane miSice i jaku nevoljkost da stoje. LijeCenje se sastoji od prihranjivanja i uklanjanja

zivotinja iz prostora u kojem su unijele otrovne biljke. (Valberg, 2019)

6.5.  Periodi¢na hiperkalijemijska paraliza

Periodi¢na hiperkalijemijska paraliza je nasljedno stanje koje je rezultat abnormalno visoke
razine kalija u krvi. Znakovi nisu uvijek o¢iti, ali mogu ukljucivati povremene gréeve misica i slabost.
Obicno se prvi put identificiraju kod zdrebadi i mladih konja do 3 godine starosti. Kratko razdoblje u
kojem misi¢i ostaju stegnuti puno dulje nego §to je normalno i imaju poteSkoca s opustanjem Cesto je
prva indikacija bolesti. Kod nekih konja i tre¢i kapak sklizne s mjesta. Gréevi misi¢a poCinju na
bokovima, vratu i ramenima i mogu se prosiriti na druge dijelove tijela. Ve¢ina konja ostaje stajati
tijekom blagih napada, ali moze se primijetiti slabost u teturanju, ili pri lezanju. Teski napadi traju od
15 minuta do jednoga sata ili duze. Neki konji imaju poteSkoce s disanjem zbog paralize gornjih diSnih
misica. Nakon zavrSetka epizode, konj moze hodati ili stajati normalno. Epizode mogu biti potaknute
naglim promjenama u hranidbi ili hranom s visokim sadrzajem kalija, poput one koja sadrzi sijeno
lucerne, melasu, dodatke elektrolita i dodatke na bazi alge. Nedostatak hrane, anestezija ili teSka
sedacija, voznja prikolicom i stres takoder mogu uzrokovati epizodu. Medutim, stanje je Cesto
nepredvidivo. Trening ne upucuje na pojavu ove bolesti. Mnogi se konji oporave od epizoda
hiperkalijemijske periodi¢ne paralize bez lijeCenja. Vlasnici mogu lijeciti rane blage epizode polakSim
treningom ili hranidbom zitaricama ili kukuruznim sirupom. U teSkim sluc¢ajevima potrebno je hitno
lijeCenje veterinara. Iznenadna smrt je Cesta u teSkim sluc¢ajevima. Kako bi se sprijecile epizode kod
oboljelih konja, potrebno je smanjiti razinu kalija u tijelu. Treba izbjegavati hranu s visokim sadrzajem
kalija, poput sijena lucerne, uljane repice, sojine saéme ili ulja, $e¢erne melase i melase od repe. Zitarice
poput zobi, kukuruza, pSenice i jeCma; repina pulpa; kasnije koSnje macjega repka i bermudske trave
treba hraniti u malim obrocima nekoliko puta dnevno. Konji bi takoder trebali imati redovit trening i
Cest pristup velikom ispustu. Pasnjaci su idealni za konje s ovim stanjem jer visok sadrzaj vode u Zivoj
travi smanjuje unos kalija. Za konje s ponavljaju¢im epizodama, ¢ak i uz promjene hranidbe, postoje

neki lijekovi koji mogu biti od pomo¢i. (Valberg, 2019)

6.6.  Nutritivni sekundarni hiperparatireoidizam (NSH)

Nutritivni sekundarni hiperparatireoidizam primjer je bolesti koja se moze u velikoj mjeri
prevenirati pravilnom hranidbom. Iako zitarice imaju visoku energetsku vrijednost, njihovo koriStenje
bez pravilne mineralne ravnoteze moze dovesti do ozbiljnih zdravstvenih problema, ukljucuju¢i NSH.
Konji svih dobi hranjeni travnatim sijenom ili pasnjakom i dodani velikim koli¢inama neobogacenih

koncentrata na bazi zitarica ili pSenicnih mekinja najvjerojatnije ¢e razviti relativne ili apsolutne
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nedostatke kalcija §to dovodi do nutritivnog sekundarnoga hiperparatireoidizma. Prekomjerni unos
fosfora (omjer Ca:P < 1) uzrokuje iste klinicke znakove. Koncentracije kalcija u krvi ne odrazavaju unos
zbog homeostatskih mehanizama, iako se anorganski fosfor u krvi moze povecati zbog mobilizacije
mineralnoga sadrzaja kostiju. Cesto se javlja oticanje i omeks$avanje kostiju lica i naizmjeniéna hromost
udova. Aktivnost alkalne fosfataze u serumu obi¢no je povecana, a vrijeme zgruSavanja moze biti malo

produljeno. Prijelomi mogu biti Cesti, a rane opcenito slabo zacjeljuju. (Ralston, 2021)

6.7.  Metabolicki sindrom konja

Equine Metabolic Syndrome, ili metabolicki sindrom se definira kao kombinacija inzulinske
rezistencije, lokalizirane pretilosti (posebno u predjelu vrata i masnih jastucica na repu) i povecanoga
rizika od laminitisa. Konji koji boluju od ovoga sindroma ¢esto su pretili, posebno su uocljive masne
naslage oko vrata i iza ramena (masni jastuCici). Pretilost dodatno doprinosi inzulinskoj rezistenciji.
Obroci bogati Sec¢erima i Skrobom pogorSavaju simptome metabolickoga sindroma (Frank, 2011). To
podrazumijeva i boravak na paSnjacima s visokim udjelom fruktana, jednako kao i hrane bogate
zitaricama. Nadalje, nedovoljna tjelesna aktivnost takoder pridonosi inzulinskoj rezistenciji i razvoju
metabolickoga sindroma (Frank, 2011). Frank nalaze u svom radu kako inzulinska rezistencija kod konja
s EMS-om ukazuje da njihove stanice slabije reagiraju na inzulin, §to dovodi do poviSene razine inzulina
u krvi. Tvrdi da to moze uzrokovati nakupljanje masti i upalne procese u lamelama kopita, $to rezultira
laminitisom. Ovaj poremecaj je osobito povezan s hranidbom bogatom Skrobom i SeCerima, kao §to su
zitarice. Te hranjive tvari povecavaju koncentraciju glukoze u krvi, $to uzrokuje pojacan rad gusterace i
proizvodnju inzulina. Kod konja s metaboli¢kim sindromom, poveéani inzulin ne moze ucinkovito
smanjiti SeCer u krvi, §to dodatno pogorSava metaboli¢ki poremecaj i doprinosi razvoju pretilosti i
laminitisa (Frank, 2011). Za svodenje metabolickog sindroma pod kontrolu, hranidba bi trebala biti s
niskim udjelom nestrukturnih ugljikohidrata (NSC). To podrazumijeva smanjen udio ili kompletni
izostanak zitarica i njihovu zamjenu krmivima bogatim vlaknima poput sijena, idealno s razinama
nestrukturnih ugljikohidrata ispod 10 % (Frank, 2011). Debljina pogorSava inzulinsku rezistenciju,
stvaraju¢i zaCarani krug u kojem masno tkivo postaje metabolicki organ koji pridonosi poremecaju
regulacije inzulina. Smanjenje tjelesne tezine klju¢no je za kontroliranje metabolickoga sindroma jer
poboljsava osjetljivost na inzulin (Frank, 2011). Frank preporucuje hranjenje lucernom, sijenom s
niskim udjelom nestrukturnih ugljikohidrata, i pazljivo odabrano vrijeme ispase (ujutro ili kasno

navecer, kada su razine Secera u travi niske).
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Slika 12 Metabolicki sindrom konja, mjesta abnormalnog nakupljanja masti
izvor: https://www.facebook.com/photo?fbid=224999753960917 &set=a.165537323240494

6.8. Inzulinska rezistencija

Hranidbeni i metaboli¢ki uzrok inzulinske rezistencije - energetski unos, pretilost, starenje i
neadekvatno kretanje/trening. Poniji koji su prethodno bolovali od laminitisa takoder su mnogo vise
intolerantni na glukozu (Frape, 2004) nego oni koji nisu nikada imali laminitis. Umjereno redovito
treniranje moZze sprijeciti i laminitis i inzulinsku rezistenciju, odnosno moze pogodovati izostanku
pojave bolesti. Inzulinska rezistencija se ponekad moze pogresno interpretirati, nalaze Ralston (2003).
Konji kojima je hranidba obilna visokim sadrzajem Skroba sli¢no su odreagirali na koli¢inu glukoze kao
i konji koji su hranjeni s manje Skroba, ali je inzulinski odgovor bio ve¢i u prvoj skupini, kod konja
hranjenih s ve¢im sadrzajem Skroba. Ova Cinjenica mozda ne znaci da postoji veéi rizik od razvoja
inzulinske rezistencije kod konja kojima je dana hrana s visokim udjelom zitarica. Inzulinska rezistencija
povezana je s neadekvatnim odgovorom tkivnih receptora na hormon; odnosno visa nego normalna
lokalna koncentracija hormona je potrebna za dobivanje normalnoga odgovora iz tkiva (Frape, 2004).
Odgovor glukoze i inzulina u plazmi na obrok ili na oralnu dozu glukoze pri inzulinskoj rezistenciji su
iznad normale (Frape, 2004). Poniji imaju vecu intoleranciju na glukozu nego konji. Gladne Zivotinje
su vise intolerantne nego nahranjene. Medutim, smanjeno lucenje inzulina se pojavljuje kod ponija,
posebice Setlandskih, koji su preopteretili probavni sustav ugljikohidratima (Frape, 2004). Oralni testovi
tolerancije glukoze provedeni na zdrebadi i odraslim ponijima, kojima su davali pelete bogate vlaknima,
pokazali su da su odrasli bili tolerantniji na glukozu nego zdrebad, ili odrasle jedinke kojima se daje

sijeno (Frape, 2004). Disregulacija inzulina povezana je s pove¢anim rizikom laminitisa, bolnoga i
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iscrpljujucega stanja koje zahvaca kopita (Frank, 2011). Smatra se da dugotrajno izlaganje visokim

razinama inzulina zbog Inzulinske rezistencije igra glavnu ulogu u nastanku laminitisa (Frank, 2011).

6.9. Kolike

Kolike su sindrom bolesti koji se prikazuje kao bol u trbusnom dijelu konja. Uglavnom je vezana
uz hranu, no nije nuzno pravilo — kolike mogu biti uzrokovane i okoliSnim uvjetima, bili oni nagla
promjena vremena ili stresni dogadaj. Kao razli¢iti tipovi abdominalne boli, kolike su najéeS¢e povezane
s naglim promjenama hrane, ali i davanjem vecih koli¢ina lako probavljivih ugljikohidrata. Povec¢an
rizik laminitisa i kolika Cesta je pojava kada su konji izlozeni velikim koli¢inama odjednom ne
strukturnih ugljikohidrata, takoder i u vodi topivih ugljikohidrata u koncentratima, kao i vrlo lako
fermentativnim ugljikohidratima na pasnjaku (Frape, 2004). Konji bi trebali biti postepeno pustani na
bogat i svjez paSnjak, povecavaju¢i dnevno period pristupa travi (Frape, 2004). Tako se mikrobna
populacija debelog crijeva stigne prilagoditi novim uvjetima (Frape, 2004). Sli¢no se savjetuje da se
primjeni i pri uvodenju koncentrata u obrok (Frape, 2004). S druge strane, jedan od potencijalnih okidaca
kolika su mikotoksini u hrani. Frape navodi da je ispitano nekoliko mikotoksina zbog njihove sklonosti
izazivanju kolika te su zakljucili da na koncentracije pronadene u kontaminiranoj sto¢noj hrani samo T2
toksin, u koncentracijama >50mg/kg hrane, i zearalenon, u koncentracijama >70mg/kg hrane, uzrokuju
kolike. Frape tvrdi da je svjedocio nekoliko slu¢ajeva jakih kolika i posljedi¢no smrti kod arapskih konja
koji su konzumirali blago pljesnivo sijeno macjeg repka koje je inace dobre kvalitete. Nisu uoc¢ene kolike

s aflatoksinom, deoksinivalenolom ili s fumonizin B1.
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7. Zakljucak

Hranidba treba biti prilagodena po aktivnosti i potrebama u odredenom stanju kako bi optimalno utjecala
na zdravlje konja. Potpune krmne smjese i zitarice mogu oboje pozitivno i negativno djelovati na
zdravlje konja. O utjecaju svega ponajvise ovisi koli¢ina krmiva koja se daje i stanje i kondicija konja
koji to jede, uz naéin kako ¢e taj obrok iskoristiti. Najvaznije je da se pokriju energetske potrebe,
pomanjkanje ili suviSak iskljucivo kada je potrebno da konj popravi kondicijsku ocjenu. Prema
navodima u radu, ukazuje se na to da hranidba s odredenim sastavom, u ovom slu¢aju veci udio $kroba
u obrocima, moZze dovesti do predispozicije zivotinje za odredene bolesti i narusiti opée zdravlje
zivotinje. lako je potrebna umjerenost i odredeni oprez pri hranidbi Zitaricama, nema razloga da se one
ne koriste u hrani za konje. Kod konja s pojedinim zdravstvenim problemima bi se trebale izbjegavati,
ali za prosje¢noga konja, sve dok se hrane u to¢nim koli¢inama i kada je potrebno obraduju kako bi se
pomoglo u probavljivosti Skroba, Zitarice zapravo mogu biti hranjiv i zdrav dodatak u hrani za konje.
Komercijalne hrane u obliku potpunih krmnih smjesa su laksi, ali vrlo ¢esto i mnogo skuplji izbor. Vazno
je i8¢itati sastav potpune krmne smjese kako bi se izbjeglo davanje konju nekih nepotrebnih tvari koje

se dodaju u potpune krmne smjese kako bi bile konjima ,,prihvatljivije”, ali ne nuzno uvijek i zdravije.
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