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SaZetak

Zljezdasti nedirak (Impatiens glandulifera Royle) invazivna je biljna vrsta koja u vrijeme
cvatnje izluCuje znacajne koli¢ine nektara te na taj nacin omogucava proizvodnju uniflornog
meda. Cilj je ovoga rada odrediti fizikalno-kemijska svojstva meda od zljezdastog nedirka.
Istrazivanje je provedeno na pet uzoraka meda prikupljenog 2020. godine s podrucja
Medimurske Zupanije. Prosje¢na vrijednost elektricne provodnosti iznosila je 0,34 mS/cm,
HMF-a 15,37 mg/kg, vrijednost dijastaze 40,38 DN, a ph 4,11. Na osnovu boje ovaj med
pripada u skupinu svjetlijih vrsta (ekstra svjetlo jantarna) s 41,0 mm Pfunda. Ovo
preliminarno istrazivanje prikazuje vrijednosti odabranih fizikalno-kemijskih parametera
meda od zljezdastog nedirka, medutim potrebna su daljnja istrazivanja koriste¢i suvremene
analiti¢ke metode kako bi se dobio potpuni fizikalno-kemijski profil ove vrste meda.

Kljuéne rijeci: med, Zljezdasti nedirak, fizikalno-kemijska svojstva

Uvod

Med je jedinstveni prirodni proizvod slozene nutritivne vrijednosti. Fizikalno-kemijska 1
senzorna svojstva meda (nektarni med ili medljikovac) koriste se za odredivanje njegove
kvalitete, a na njih uvelike utjecu vrsta nektara, tip tla, klimatski uvjeti i postupci prije i
nakon vrcanja meda (Persano Oddo i sur., 1995.; Gomes i sur., 2010.). Identifikacija
fizikalno-kemijskih svojstava meda 1 kontrola njegove kvalitete kljucna je za odredivanje
njegove prikladnosti za preradu, osiguravanje autenticnosti i povecanje proizvodnih
kapaciteta pcelara kako bi se zadovoljila potraznja na domac¢em 1 medunarodnom trziStu
(Jones 1 sur., 2011.). Iako u Europi postoji vise od 100 medonosnih biljaka koje bi mogle
proizvesti dovoljne koli¢ine nektara za proizvodnju specifi¢nih uniflornih medova (Persano
Oddo i sur., 2004.), dosada je samo mali broj njih opisan kao uniflorni. Koristenje alohtonih
ukrasnih biljnih vrsta u vrtovima i parkovima utjece na lakse Sirenje invazivnih vrsta i na taj
nacin omogucuje nastanak populacija koje mogu suzbiti lokalnu floru, a time ujedno
ugrozavaju i raznolikost stanista (Horvat i Franji¢, 2016.). Zljezdasti nedirak (Impatiens
glandulifera Royle) je visoka jednogodiSnja invazivna biljna vrsta iz obitelji Balsaminaceae,
porijeklom sa zapadne Himalaje (Pakistan, Indija). U Europu je uveden kao vrtna ukrasna
biljka (Beering i sur., 1993.), ali se snazno proSirio i danas se smatra invazivnom vrstom u
23 europske zemlje (Males 1 sur., 2020.). Prvi zapis o Zljezdastom nedirku u Hrvatskoj
pojavio se krajem 1960-ih i pocetkom 1970-ih. Iako je zabiljezen na vise lokacija u
Hrvatskoj, danas je najraSireniji na sjeveru zemlje uz obale rijeke Mure na podrucju
Medimurske Zupanije i znacajan je izvor nektara (19 uL/24 h s 48-53 % Secera) u kasno ljeto
(Titze, 2000.; Chittka 1 Schiirkens, 2001.). Ima velike cvatove s ljubic¢astim, 3-4 cm dugim,
zigomorfnim cvjetovima koji cvatu u kolovozu i rujnu (Slika 1a). Kasna cvatnja i znacajne
koli¢ine nektara 1 peluda privlace pcele u velikom broju (Kortesniemi i sur., 2016.). Iako je
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ova biljna vrsta Siroko rasprostranjena u Europi, uglavnom u obalnom pojasu i svoje staniste
pronalazi u blizini rijeka 1 manjih vodotokova (Hawkins 1 sur., 2015.), jo$ uvijek nema
dostupnih znanstvenih podataka o ovoj specifinoj vrsti meda. Stoga je cilj ovog
preliminarnog istrazivanja bio utvrditi neka fiziklno-kemijska svojstva meda od Zljezdastog
nedirka i na taj nacin dobiti saznanja o ovoj jo§ neopisanoj vrsti.

Materijal i metode

Ukupno je analizirano pet uzoraka meda od Zljezdastog nedirka (Slika 1b). Uzorci meda
prikupljeni su tijekom kolovoza 2020. godine od lokalnih pcelara s podruc¢ja Medimuske
zupanije ¢ije su pcelinje zajednice (Apis mellifera carnica Pollman, 1879) bile smjestene uz
rijeku Muru. Uzorci su bili pohranjeni u staklenkama i drzani na tamnom mjestu na 4°C do
daljnjih analiza. Odredivanjem botanickog podrijetla analiziranih uzoraka meda prema
metodi Von der Ohe (2004) potvrdena je njegova uniflornost.

Slika 1. a) Zljezdasti nedirak (1. glandulifera Royle); b) med od Zljezdastog nedirka

Fizikalno-kemijski parametri odredeni su u skladu s Pravilnikom o kakvo¢i uniflornog meda
(2009.) 1 Pravilnikom o medu (2015.). Sadrzaj vlage odreden je refraktometrijskom
metodom uz pomo¢ prijenosnog refraktometra Mettler Toledo (Refracto 30 PX) na 20°C,
dok je elektricna provodnost utvrdena uz pomo¢ prijenosnog konduktometra Mettler Toledo
(EL3) u 20% vodenoj otopini meda na 20°C. Sadrzaj hidroksimetilfurfurala (HMF) odreden
je metodom po Whiteu, a rezultati su izrazeni u mg/kg meda, dok je aktivnost dijastaze meda
odredena pomocu Phadebas testa (amilaza) 1 izrazena je kao dijastazni broj (DN). Obje
metode provedene su pomocu Shimadzu (Japan) spektrofotometra (UV-1800). pH vrijednost
odredena je titracijskom metodom pomocu Mettler Toledo pH metra (MP 220). Za
odredivanje boje meda koristen je Lovibond Honey Color-Pod, a rezultati su izrazeni u mm
Pfund ljestvice.

Rezultati i rasprava

Rezultati utvrdenih fizikalno-kemijskih svojstava meda od zljezdastog nedirka prikazani su
u Tablici 1. Sadrzaj vode kretao se od 16,00 % do maksimalnih 17,20 %, a u prosjeku je
iznosio 16,50 %. Ovaj parametar u medu uvelike ovisi o tehnologiji pcelarenja i vremenu
vrcanja meda. S druge strane, sadrzaj vode moze se razlikovati izmedu meda ovisno o izvoru
nektara ili vremenskim uvjetima na podrucju u kojem se med proizvodi. Stoga se vrijednosti
ovog parametra mogu mijenjati iz godine u godinu (Majewska 1 sur., 2019.). Elektri¢na
provodnost je fizikalno-kemijski parametar koji je u korelaciji s botanickim podrijetlom
meda 1 koristi se za identifikaciju meda u kombinaciji s melisopalinoloSkom analizom.
Elektri¢na provodnost meda izravno je povezana sa sadrzajem njegovih minerala i organskih
kiselina (Habib i sur., 2014.; DaSilva 1 sur., 2016.) i koristi se za razlikovanje nektarnog
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meda od medljikovca te za klasifikaciju uniflornog meda. Prema Pravilniku o kakvocéi
uniflornog meda (2009.) 1 Pravilniku o medu (2015.) maksimalna grani¢na vrijednost
elektri¢ne provodnosti za medove nektarnog podrijetla je 0,80 mS/cm. Prosjecna vrijednost
elektricne provodnosti meda od Zljezdastog nedirka iznosila je 0,34 mS/cm (raspon 0,27
mS/cm - 0,45 mS/cm). Ovaj med pripada skupini medova s nizom vrijednosti elektri¢ne
provodnosti, kao §to su med od amorfe, kadulje, uljane repice, suncokreta i vriska (Szczesna
isur., 2011.; Sve¢njak i sur., 2015.; Juan-Borras i sur., 2017.).

Tablica 1. Deskriptivna statistika fizikalno-kemijskih svojstava meda od zljezdastog nedirka

Uzorak Voda El.provodnost HMF Dijastaza pH Boja
% mS/cm mg/kg DN mm Pfund
1 16,70 0,28 17,44 26,80 3,98 36,0
2 16,30 0,40 8,08 43,20 4,24 33,0
3 16,30 0,27 25,97 36,20 4,01 63,5
4 16,00 0,45 2,40 43,60 4,42 32,0
5 17,20 0,28 22,98 52,10 3,91 40,5
Prosjek 16,50 0,34 15,37 40,38 4,11 41,0
Min. 16,00 0,27 2,40 26,80 3,91 32,0
Max. 17,20 0,45 25,97 52,10 4,42 63,5
SD 0,46 0,08 9,95 9,45 0,21 13,0

*SD -standardna devijacija

Hidroksimetilfurfural (HMF) i aktivnost dijastaze jedan su od najvaznijih parametara za
odredivanje svjezine meda (Ruoff i sur., 2007.; Zhu 1 sur., 2020.), kao 1 trajanja 1 uvjeta
skladiStenja, te imaju tendenciju rasta tijekom procesa zagrijavanja (dekristalizacije) meda
1/ili njegovim dugotrajnim skladistenjem. Prosje¢ni sadrzaj HMF-a kod meda od Zljezdastog
nedirka iznosio je 15,37 mg/kg, s rasponom od 2,40 mg/kg do 25,97 mg/kg. Aktivnost
dijastaze u prosjeku je iznosila 40,38 DN, s minimalnom vrijednoséu od 26,8 DN i
maksimalnom vrijedno$¢u od 52,1 DN. pH vrijednost meda je takoder u korelaciji s
njegovim skladiStenjem i rastom mikroorganizama koji mogu promijeniti teksturu i
stabilnost meda. U ispitivanim uzorcima meda pH vrijednosti kretale su se od 3,91 do 4,42,
s prosjekom od 4,11. Prema odgovarajuc¢im vrijednostima Pfundove ljestvice (mm) med se
prema svojoj boji moze razvrstati u nekoliko skupina: <9 mm vodeno bijeli, 9-17 mm ekstra
bijeli, bijeli 18-34 mm, ekstra svijetlo jantarni 35-50 mm , svijetlo jantarni 51-85 mm,
jantarni 86—114 mm i tamno jantarni >114 mm (Pontis et al., 2014.). Prema boji med od
zljezdastog nedirka klasificiran je kao ekstra svijetlo jantarni (41,0 mm), s rasponom od 32,0
mm do 63,5 mm te u tom slucaju (>50 mm) moZe se klasificirati i kao svijetlo jantarni.

Zakljucak

U ovom su radu po prvi puta prikazani rezultati fizikalno-kemijskih svojstava meda od
zljezdastog nedirka (1. glandulifera), invazivne biljne vrste koja ima veliki medonosni
potencijal, a koji se ocituje kroz moguénost dobivanja uniflornog meda. Ova vrsta meda ima
prosjecnu elektri¢nu provodnost od 0,34 mS/cm, ph 4,11, a prema boji se svrstava u skupinu
svjetlijih vrsta meda (ekstra svjetlo jantarni do svjetlo jantarni) s prosje¢no 41,0 mm Pfunda.
Prosje¢na vrijednost HMF-a iznosila je 15,37 mg/kg, a vrijednost dijastaze 40,38 DN.
Buduc¢i da ovaj rad prikazuje preliminarne podatke o fizikalno-kemijskim svojstvima meda
od Zljezdastog nedirka potrebna su daljnja istrazivanja s ciljem odredivanja botani¢kog
podrijetla (peludnog spektra) te ostalih fizikalno-kemijskih svojstava uz pomo¢ suvremenih
analiti¢kih metoda (HPLC, GC-MS, FTIR-ATR 1 sl.) kako bi se dobio potpuni kemijski
profil ove raritetne vrste meda.
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Napomena
Ovo istrazivanje podrzao je projekt “Centar za sigurnost 1 kvalitetu hrane”
(KK.01.1.1.02.0004) financiran od strane Europskog fonda za regionalni razvoj.
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Physico-chemical properties of Himalayan balsam honey (Impatiens glandulifera
Royle)

Abstract

The aim of this study was to determine the physico-chemical properties of Himalayan balsam
honey (Impatiens glandulifera Royle). The research was conducted on five honey samples
collected in 2020 from the area of Medimurje County. The average value of electrical
conductivity was 0.34 mS/cm, HMF 15.37 mg/kg, diastase value 40.38 DN, and ph 4.11.
According to the color, this honey type belongs to the group of lighter types (extra light
amber) with 41.0 mm Pfund. This preliminary study represents the data on selected physico-
chemical properties of Himalayan balsam honey, but further analyses using modern
analytical methods are required in order to obtain a complete physico-chemical profile of
this honey type.

Key words: honey, Himalayan balsam, physico-chemical properties
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