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Sazetak

Diplomskog rada studentice Kristine Petrovi¢, naslova

TRADICIONALNA BOTANICKA PRIMJENA BILIA NA PODRUCJU ZAPADNE HERCEGOVINE

Ovaj diplomski rad dokumentira etnobotanic¢ku upotrebu bilja u zapadnoj Hercegovini,
tocnije opcine Ljubuski i mjesta Klobuk, s ciliem oc¢uvanja tradicionalnog znanja koje nije do
sada dokumentirano te je ugroZzeno radi promjene nacina Zivota te socio-ekonomskih prilika.
Intervjuiranjem starijih ¢lanova lokalne zajednice prikupljeni su podaci upotrebe ukupno 90
vrsta samoniklih i kultiviranih biljaka, uklju¢ujuci njihove lokalne nazive, metode pripreme i
primjene. ZabiljeZzene su biljke za lijeCenje zdravstvenih problema (poput probavnih smetnji,
koznih bolesti i respiratornih tegoba), za religiozne svrhe, prehranu ljudi i Zivotinja, te za
gospodarske svrhe (gradnju kuca, izradu oruda itd.). Tijekom svakog intervjua prosjecno je
spomenuto 17,3 biljnih vrsta. NajceSée spominjane vrste u istraZivanju su: ruZmarin
(Rosmarinus officinalis, 85%), lavanda (Lavandula angustifolia, 80%), maslina (Olea europaea,
80%), smilje (Helichrysum italicum, 75 %) i duhan (Nicotiana tabacum, 75 %). ZabiljeZzene su
promjene u upotrebi biljaka kroz povijest do danas, pri cemu se neke tradicionalne metode i
dalje primjenjuju, dok su druge gotovo zaboravljene. Rezultati su usporedeni s postoje¢im
etnobotanickim studijama, ¢ime je dan Siri kontekst etnobotanicke upotrebe bilja u zapadnoj
Hercegovini. Rad naglasava vaznost ocuvanja nematerijalnih izvora znanja kao dijela kulturne
bastine te istiCe potencijalnu sinergiju izmedu tradicionalnog znanja i suvremene znanosti, Sto
moze doprinijeti razvoju novih terapijskih pristupa i o¢uvanju bioloske raznolikosti.

Kljucne rijeci: etnobotanika, tradicionalna upotreba, divlje zelje, zapadna Hercegovina,
medicinsko samoniklo bilje



Summary

Of the master’s thesis - student Kristina Petrovi¢, entitled

TRADITIONAL BOTANICAL USE OF PLANTS IN WESTERN HERZEGOVINA REGION

This thesis documents the ethnobotanical use of plants in western Herzegovina,
specifically in the municipality of Ljubuski and the village of Klobuk, with the aim of preserving
traditional knowledge that has not yet been documented and is threatened by changes in
lifestyle and socio-economic conditions. By interviewing elderly members of the local
community, data were collected on the use of a total of 90 species of wild and cultivated
plants, including their local names, methods of preparation and applications. The documented
plants are used for treating health issues (such as digestive problems, skin diseases and
respiratory ailments), for religious purposes, human and animal nutrition, as well as for
economic purposes (house construction, tool-making, etc.). On average, 17.3 plant species
were mentioned during each interview. The most frequently mentioned species in the study
are: rosemary (Rosmarinus officinalis, 85%), lavender (Lavandula angustifolia, 80%), olive
(Olea europaea, 80%), immortelle (Helichrysum italicum, 75%), and tobacco (Nicotiana
tabacum, 75%). Changes in the use of plants throughout history up to the present day were
noted, with some traditional methods still being applied, while others are almost forgotten.
The results were compared with existing ethnobotanical studies, providing a broader context
of the ethnobotanical use of plants in western Herzegovina. The thesis emphasizes the
importance of preserving intangible knowledge as part of cultural heritage and highlights the
potential synergy between traditional knowledge and modern science, which can contribute
to the development of new therapeutic approaches and the conservation of biological
diversity.

Keywords:  ethnobotany, traditional use, wild greens, Western Herzegovina, medicinal
wild plants



1. Uvod
1.1. Povijest upotrebe samoniklog bilja

Biljke koje rastu u prirodi bez ikakvog ljudskog utjecaja na njihov rast, razvoj i
razmnoZavanje nazivamo samoniklim biljem. Covjek je od najranijih vremena uklju¢ivao biljke
i njihove plodove u svoju prehranu. U pocetku su to bili plodovi iz Suma i ukusne zeljaste biljke
s livada (Urani¢, 2013). Tradicionalna upotreba bilja u Hercegovini nije samo kulturna tradicija,
ve¢ i nacin prilagodbe lokalnim ekoloskim uvjetima i resursima (Redzi¢, 2007). Znanje o
liekovitim biljkama i njihovoj primjeni predstavlja dragocjen resurs koji se prenosi
generacijama i ima vaznu ulogu u oc€uvanju lokalne bioloske raznolikosti (Sari¢-Kundali¢,
2010b).

Sakupljanje biljaka prakticiralo se josS u doba pracovjeka, kada su ljudi Zivjeli kao lovci-
sakupljaci. Ako muskarci nisu uspijevali uloviti plijen, Zene bi obitelji osigurale prehranu
prikupljanjem samoniklog bilja i vo¢a. Bududi da je priroda bila njihov jedini izvor resursa, biljke
su koristili za prehranu ljudi i Zivotinja, izradu odjece, lijekova, alata, oruzja, gradevinskog
materijala, ukrasavanje, pa ¢ak i u vjerskim ceremonijama. S pojavom civilizacije i kultiviranjem
zemljista, Covjek je poceo proizvoditi hranu koristedi kultivirane biljke.

Puno je staniSta u zapadnoj Hercegovini gdje korisno bilje raste samoniklo. NajviSe raste na
mjestima gdje ljudska aktivnost nije narusila prirodnu ravnotezu. Te biljke su i nutritivho
vrijedne i bogate vitaminima i mineralima ¢ime blagotvorno utjeCu na zdravlje covjeka.
Etnobotanicko znanje o prepoznavanju i upotrebi samoniklog bilja prenosilo se s generacije na
generaciju kao oblik ,,narodne mudrosti“. Medutim, s pojavom industrijalizacije u posljednjih
nekoliko stoljeca, ljudski Zivot se drasti€no promijenio. Promijenili su se stil Zivota, nacin na
koji se stanovnistvo sve viSe industrijalizira i urbanizira, a krajolik je dozZivio velike promjene.
Zbog rastuce dostupnosti poljoprivrednih kultura, poznavanje i upotreba divljih jestivih biljaka
konstantno opada u Europi i Sirom svijeta (Turner i sur. 2011; tuczaj i sur., 2012).

Ubrzan nacin Zivota i modernizacija doveli su do smanjenja potrebe za poznavanjem
vrijednosti i upotrebe samoniklog bilja, sto je rezultiralo gubitkom narodne mudrosti koja je
stolje¢ima bila prenoSena s generacije na generaciju. Turner i sur. (2011) isticu da se ,,znanje
o biljkama koje je nekada bilo klju¢ni dio svakodnevnog Zivota polako povlaci u zaborav“ zbog
sveprisutne modernizacije i urbanizacije. Kroz upotrebu kultiviranog bilja, hrana je postala
dostupna Sirokoj populaciji, osobito u danasnje doba hiperprodukcije hrane i genetski
modificiranih organizama. Ipak, samoniklo bilje nije izgubilo svoju vaznost; naprotiv, nastavilo
je igrati znadajnu ulogu, prilagodivsi se novim potrebama i primjenama.

Povratak prehrambenim navikama ,nasih baka” postao je popularan medu mladom
populacijom koja sve viSe cijeni ekoloski uzgojenu hranu. U velikim gradovima i ruralnim
podrucjima raste broj mjesta na kojima se moze kupiti takva hrana, ukljuéujuéi autohtone
proizvode. Zainteresiranost za samoniklo bilje raste s obzirom na zdravlje i osvijeStenost ljudi.
Stoga je dokumentacija etnobotani¢kog znanja vrlo vazna za trajno o¢uvanje nematerijalne
bastine.



1.2. Opis dosadasnjih istrazivanja

Etnobotanicka istraZzivanja na prostorima Bosne i Hercegovina su dugi niz godina bila
posvecena prepoznavanju i reaktualizaciji lokalnih iscjelitelja i njihovih rukopisa (Muratovic i
Pari¢, 2023). Prvo etnobotanicko djelo na ovim prostorima daje pregled recepata o ljekovitom
bilju iz 1749. godine (Truhelka, 1889).

Nove etnobotanicke studije usmjerene su na tradicionalna znanja o "narodnim lije¢nicima"
(lokalni naziv ,travari) iz malih gorstackih, planinskih ili drugih naselja Sirom Bosne i
Hercegovine. Na podrucju Bosne i Hercegovine (BIH) tradicionalno su se koristile biljke kako u
svrhu hranidbe ljudi i Zivotinja, tako i radi preventive zdravlja i lijeCenja te u religiozne svrhe.
Samoniklo bilje i uporaba samoniklog bilja u BIH dokumentirana je u desetak recentnih studija:
Ferrier i sur. 2015, Ginko i sur., 2023, tuczaj i Dolina, 2015; Muratovi¢ i Pari¢, 2023; Redzié
2006, 2007, 2010, Sari¢-Kundali¢ i sur. 2010a,b, 2011, 2015, 2016, Vitasovié-Kosi¢ i sur. 2020.

U Hrvatskoj se posljednjih petnaestak godina etnobotanika intenzivno razvija, s brojnim
istrazivanjima koja su obuhvatila razliCite regije, od jadranske obale i otoka do kontinentalne
Hrvatske, a Ciji se rezultati mogu usporediti s tradicionalnim koristenjem biljaka u Bosni i
Hercegovini. Dosadasnja istrazivanja obuhvatila su razli¢ite dijelove zemlje, ukljucujuci
jadranske otoke (tuczaj i sur., 2019, 2021, 2024), Istru (Pieroni i sur.,2003; Vitasovi¢-Kosi¢,
2018, 2021; Vitasovié-Kosi¢isur., 2017; 2021a, 2021b), Dalmaciju i Dalmatinsku zagoru (Dolina
i tuczaj, 2014; Varga i sur., 2019; Krzelj i Vitasovié-Kosi¢, 2020), Liku (Vitasovi¢-Kosic i sur.,
2022) i Slavoniju (Vitasovi¢-Kosic¢ i sur., 2024).

Istrazivanje u BIH Sarié-Kundali¢ i sur. (2010a, b 2011, 2015, 2016) pruZa iscrpan uvid u
tradicionalnu upotrebu samoniklog bilja u Bosni i Hercegovini, ukljucujuci specificne biljke
koriStene u prehrambene i ljekovite svrhe. Rezultati otkrivaju kako lokalne zajednice koriste
ove biljke za pripremu hrane, lijekova i za odrzavanje zdravlja, te istiCu vaznost o¢uvanja tog
znanja u kontekstu globalnih promjena i modernizacije. Autori su analizirali etnofarmakolosku
praksu koriStenja bilja medu starijim stanovnistvom zapadne Hercegovine. Njihovo
istrazivanje pokazuje kako starije generacije posjeduju bogato znanje o biljkama koje koriste
za lijeCenje raznih bolesti, od probavnih tegoba do koZnih problema. Ova studija takoder
naglasava kako se znanje o biljkama prenosi usmenom tradicijom te kako je vaino
dokumentirati ga prije nego $to se izgubi.

Prema Sari¢-Kundali¢ i sur. (2010a), ukupno je posjec¢eno 34 mijesta, uklju¢ujuéi sela i
planinska podrudja i ispitana 51 osoba, koje su ostali stanovnici znali kao ,tradicionalne
iscjelitelje”. Zabiljezeno je 228 samoniklih i kultiviranih vrsta i 730 razli¢itih priprema za
primjenu u ljudskoj terapiji. Vrste iz rodova Achillea, Hypericum, Mentha, Teucrium, Thymus i
Urtica posebno su bile preporuéene od strane vecine anketiranih.

Prema Sarié¢-Kundali¢ i sur. (2010b), predstavljeni su rezultati etnobotanitkog istraZivanja
provedenog u netaknutom selu Prokosko jezero (planina Vranica, Bosna i Hercegovina)
tijekom ljeta 2007. Neformalni intervjui s 12 anketiranih poznatih kao ,tradicionalni iscjelitelji
pruzili su podatke o 43 biljke koristene u 82 recepture. Medu njima se posebno izdvajaju

2



Achillea nobilis, Artemisia laciniata, Teucrium montanum, Picea glauca, Urtica galeopsifolia,
te endemske vrste Teucrium arduini, Satureja montana i Satureja subspicata.

U istraZzivanjima u mjestima TreStenica i Tuloviéi zabiljeZzene su 74 divlje i kultivirane biljne
vrste te 313 razli¢itih recepata za upotrebu u humanoj terapiji. Recepti su usmeno prenoseni,
obi¢no sa majke na kéer, u nekim sluc¢ajevima &ak vide od $est generacija (Sari¢-Kundali¢ i sur.
2015).

Istrazivanje o upotrebi samoniklih i kultiviranih biljaka u podrucju planine Konjuh na
sjeveroistoku Bosne i Hercegovine pokazuje da su najcesée koristene biljke Urtica dioica, koja
je vrlo rasprostranjena medu ispitanicima, te Achillea nobilis i Centaurium erythraea, koje se
¢esto spominju zbog svojih ljekovitih svojstava. Osim njih, Artemisia absinthum i Plantago
major takoder su medu najcesée koristenim biljkama zbog svojih brojnih primjena u
tradicionalnoj medicini (Sari¢-Kundali¢ i sur. 2016). Fokus istraZivanja RedZi¢a (2006, 2007,
2010) je na etnobotani¢kim aspektima u srednjoj Bosni, s naglaskom na tradicionalno znanje
o biljkama i njihovoj ulozi u lokalnim praksama i vjerovanjima. Studija pruza detaljan pregled
razli¢itih vrsta biljaka koje se koriste u svakodnevnom Zivotu te njihovu ulogu u kulturnim i
socijalnim praksama, ukljucujuci tradicionalnu medicinu. Prema Redzi¢ (2007) na podrucju
Bosne i Hercegovine zanimljivo je da nije uocena znacajna razlika u ucestalosti koristenja
liekovitog bilja prema etnickoj pripadnosti. Ali uocava se duZa etno-terapijska tradicija sub-
Mediteranskog i Mediteranskog podrucja kao i stanovnika planinskog podrucja BiH, bez obzira
na njihovu pripadnost, u odnosu na ostala podrucja i lokalno stanovnistvo BiH. Istrazivanje
Redziéa (2007) takoder je znacajno u kontekstu proucavanja tradicionalne botanicke primjene
bilja na Balkanu. Redzi¢ je proucavao etnobotanicku upotrebu biljaka u ruralnim podrucjima
Bosne i Hercegovine, ukljucujuéi Hercegovinu. Njegova studija identificira Sirok spektar biljnih
vrsta koje se koriste u narodnoj medicini i prehrani, te naglasava vaznost o¢uvanja ovog
tradicionalnog znanja. RedZi¢ je istaknuo kako su ove prakse duboko ukorijenjene u
svakodnevnom Zivotu stanovniStva i kako imaju znacajan potencijal za dopunu suvremenih
medicinskih i prehrambenih praksi. Tijekom istraZzivanja zabiljeZio je 227 biljnih vrsta. Najcesce
koriStene biljke u cijeloj Bosni i Hercegovini su: Achillea millefolium, Agrimonia eupatoria,
Artemisia absinthium, Althaea officinalis, Arctostaphylos uva-ursi, Betula pendula, Capsella
bursa-pastoris, Centaurium umbellatum, Crataegus monogyna, Equisetum arvense, i Gentiana
symphyandra (Redzi¢, 2007).

Prema istrazivanju na jugu Bosne i Hercegovine (Redzi¢, 2010) zabiljeZzeno je 96 vaskularnih
biljaka koje pripadaju divljoj flori i imaju kljuénu ulogu u fitoterapiji mediteranske i
submediteranske regije BiH. NajceSée koristene biljke u cijeloj regiji su: Thymus serpyllum,
Crataegus monogyna, Salvia officinalis, Tilia cordata, Urtica dioica, Taraxacum officinale,
Hypericum perforatum, Achillea millefolium, Thymus pulegioides, Artemisia absinthium,
Teucrium montanum, Nepeta cataria, Orchis morio te druge.

Prema Ginko i sur. (2023), naj¢esce citirani taksoni na podrucju Zavidovi¢a u srediSnjem
dijelu Bosne su Melissa officinalis, Hedera helix, Mentha x piperita, Matricaria chamomilla,
Juglans regia, Taraxacum officinale agg., Olea europaea, Teucrium montanum i Hypericum
perforatum. Ukupno je identificirano 113 vrsta iz 46 porodica na podrucju istraZivanja. Medu



zabiljezenim porodicama, porodice Lamiaceae i Asteraceae doprinijele su najve¢im brojem
vrsta, slijede porodice Rosaceae, Apiaceae i Fabaceae.

Istrazivanje Muratovic¢ i Pari¢ (2023) fokusiralo se na dijakronijske promjene u koristenju
liekovitog bilja u Bosni i Hercegovini od srednjeg vijeka do danas. Ukljucuje promjene u znanju
dosadasnjih prakti¢ara tradicionalnih metoda lije€enja, ali i lokalnog stanovnistva koji se time
izravno ne bave. U svakodnevnoj praksi, ispitanici s podrucja Bosne i Hercegovine koriste oko
145 biljnih vrsta u medicinske svrhe, uglavnom u obliku infuzija, biljnih sokova, tinktura, sirupa
i ulja. Nacini primjene su se promijenili, dok su ritualne upotrebe potpuno nestale. Naj¢esce
koristene porodice bile su Lamiaceae (20), potom slijede pordice Compositae (19), Rosaceae
(14), Fagaceae (9), Apiaceae (5), Cupressaceae i Ericaceae (4), te Anacardiaceae,
Boraginaceae, Gentianaceae, Malvaceae i Primulaceae (3). Ostale porodice imale su manji broj
vrsta. Najveca ucestalost citiranja u ovoj studiji zabiljezena je za vrstu Urtica dioica, zatim za
Thymus serpyllum, Achillea millefolium i Salvia officinalis.

U istrazivanju Ferrier i sur. (2015), intervjuirano je 25 osoba, Sto je rezultiralo
identifikacijom 58 vrsta iz 35 porodica. Deset vrsta spomenutih u istrazivanju prethodno nije
zabiljezeno u sustavnim etnobotanickim istrazivanjima ljekovitih biljaka u Bosni i Hercegovini.
Novi nacini upotrebe, koji nisu navedeni u prethodnim sustavnim istraZivanjima, spomenuti
su za ukupno 28 vrsta, dok su 13% ljekovitih biljaka citiranih u istraZzivanju endemicne.
NajceS¢e spominjane ljekovite biljne vrste su Mentha longifolia i Salvia officinalis. Za
prehrambene biljke najées¢e spominjana bila je Urtica dioica.

tuczajiDolina (2015) istrazuju upotrebu samoniklog jestivog bilja i nacin na koji se te prakse
prenosile s generacije na generaciju te kako se tradicionalno znanje o biljkama ocuvalo do
danas. Uzimajudi u obzir ekoloske ¢imbenike koji utjecu na koristenje ovih biljaka, s posebnim
naglaskom na njihovu ulogu u prehrani tijekom sezonskih promjena i u periodima oskudice,
istiCe se vaznost ovih biljaka kao nutritivho bogatog izvora hrane. Od 22 identificirane vrste ili
skupine vrsta, njih 18 jos uvijek se koristi kao divlje povrée (uklju€ujuci pet vrsta koje se koriste
vrlo rijetko i poznate su samo nekolicini ljudi ili samo jednoj osobi). Medu njima su danas
najceS¢e koriStene: Tamus communis, Sonchus spp., Allium spp., Papaver rhoeas, Rumex
pulcher, Silene latifolia i Taraxacum spp.

Prema Vitasovi¢-Kosi¢ i sur. (2020), na podrucju opéine Vitez zabiljeZzeno je 66 biljnih vrsta
rasporedenih unutar 39 biljnih porodica i 9 vrsta gljiva unutar Sest porodica. Prema
rezultatima istrazivanja, najveci broj biljaka koristi se kao ljekovito bilje (53 vrste) i kao hrana
za ljude (34 vrste). Vrste s najvecom frekvencijom uklju€uju vrste Rubus idaeus, Urtica dioica,
Vaccinium myrtillus, Sambucus nigra, Taraxacum officinale i Corylus avellana. ZabiljeZene su
zanimljive upotrebe: svjeZa salata od vrste Stellaria media, ¢aj od cvjetova Hedera helix za
lije€enje gnojnih krajnika i fistula te ljekovita mast protiv ozeblina od Loranthus europaeus.
Tradicionalna upotreba samoniklog bilja joS uvijek je dosta zastupljena u svakodnevnom Zivotu
stanovnika istrazivanog podrucja.

Ovakva istrazivanja doprinose o€uvanju i valorizaciji lokalnog znanja o biljnoj medicini te
pruzaju uvid u raznolikost i znacaj biljaka u svakodnevnom Zivotu stanovnika regije.



1.3. Ciljistrazivanja

Na istrazivanom podrucju Ljubuskog i okolnih opéina do sada nije bilo provedeno
istrazivanje o upotrebi samoniklog i kultiviranog bilja. Stoga ovaj diplomski rad ima cilj istraziti,
prikupiti informacije i biljke te dokumentirati bogatu tradiciju botani¢ke primjene bilja u
zapadnoj Hercegovini, tocnije juzno od Gruda, preko Klobuka pa sve do Ljubuskog. Analizirat
Ce se vrste biljaka koje se koriste, nacini njihove pripreme i primjene, kao i kulturni znacaj koji
ova praksa ima za lokalno stanovniStvo. Kroz terenska istraZivanja, intervjue s lokalnim
stanovniStvom i pregled postojece literature, nastojat ée se pruziti cjelovita slika o ulozi biljaka
u tradicionalnom Zivotu ove regije te istaknuti vaznost o¢uvanja ovih znanja.

Obzirom na demografske promjene, starenje populacije i iseljavanje mladih u ovom dijelu
Hercegovine, klju¢no je prikupiti i o€uvati lokalne nazive biljaka, njihove primjene te specificne
obicaje koji su karakteristi¢ni za ovaj kraj. Takoder, usporediti njihovo koristenje kroz povijest
sve do danas. Stoga, ovaj rad nastoji dokumentirati specificne primjere tradicionalne uporabe
biljaka u opcini Ljubuski i mjestu Klobuk te prosiriti dokumentaciju etnobotanike na podrucje
Hercegovine.



2. Materijali i metode
2.1. Opis istrazivanog podrucja

Zapadna Hercegovina, smjestena u jugozapadnom dijelu Bosne i Hercegovine, prostire se
na povrsini od 1.362 km? i obuhvada podruéje Zapadnohercegovacke Zupanije. Prema popisu
stanovniStva iz 2013. godine, ovo podrucje broji 94.898 stanovnika, ¢inedi ga jednom od rijetko
naseljenih Zupanija u Bosni i Hercegovini, ali s bogatom kulturnom i prirodnom bastinom. Sa
svojim prirodnim ljepotama, bogatom kulturnom bastinom i povoljnim klimatskim uvjetima,
predstavlja vazan dio Bosne i Hercegovine. lako suocena s demografskim izazovima, regija
posjeduje znacajan gospodarski potencijal, posebno u poljoprivredi, turizmu i malom
poduzetniStvu. OCuvanje i valorizacija prirodnih i kulturnih resursa kljuéni su za bududi razvoj
i prosperitet Zapadne Hercegovine.

Zapadnohercegovacka Zupanija grani¢i s Hrvatskom na zapadu i sjeverozapadu, s
Hercegovacko-neretvanskom Zupanijom na jugoistoku, te s Kantonom 10 na sjeveru. U
Fupaniji se nalaze &etiri opéine: Siroki Brijeg, Ljubuski, Grude i Posusje. Siroki Brijeg je
administrativno srediste Zupanije, a poznat je po svom franjevackom samostanu i gimnaziji,
koja je jedno od najstarijih obrazovnih institucija u regiji (Peri¢, 2020.). Podrucje Zapadne
Hercegovine karakterizira brdoviti i planinski reljef. Planinski masivi, uklju¢uju¢i Cvrsnicu s
najvisim vrhom Plo¢no (2228 m) i Vrana, dominiraju krajobrazom. Doline rijeka, kao Sto su
LiStica i Trebizat, obuhvacaju plodna polja koja su klju¢na za poljoprivrednu proizvodnju regije.
Rijeka TrebiZat je posebna po svom poniranju i ponovnom izviranju, Sto stvara jedinstvene
hidroloske uvjete i Cini je rijekom s devet imena, jer svako poniranje i ponovno izviranje nosi
drugo ime (Tomi¢, 2015).

Klima Zapadne Hercegovine je mediteranska s blagim zimama i vru¢im, suhim ljetima.
Prema Koppenovoj klasifikaciji klime, prevladava Csa klima — mediteranska klima s vru¢im
lietima. Ova klima pogoduje uzgoju vinove loze, maslina, smokava i drugih mediteranskih
kultura. U viSim predjelima planina klima prelazi u kontinentalnu, s hladnijim zimama i
umjerenim ljetima. Vegetacija u Zapadnoj Hercegovini odraZzava mjeSavinu mediteranskih i
kontinentalnih utjecaja. Sume su rijetke i uglavnom su zastupljene $ume hrasta medunca,
crnog bora i smreke. Obradive povrSine dominiraju krajobrazom, a poljoprivreda je jedan od
glavnih sektora ekonomije. U niZim predjelima prevladavaju vinogradi, maslinici i vo¢njaci, dok
su planinski dijelovi prekriveni travnjacima i rijetkim Sumama (Pavi¢, 2017).

Zapadna Hercegovina je bogata prirodnim ljepotama, medu kojima se isti¢u slapovi
Kravice na rijeci Trebizat, koji su popularna turisti¢ka atrakcija. Slapovi Kravice, visoki oko 25
metara, stvaraju slikovit prizor i priviace posjetitelje iz cijele regije. Pored slapova, tu su i brojni
izvori, Spilje i planinski vrhovi koji pruzaju moguénosti za planinarenje, speleologiju i ostale
avanturisti¢ke aktivnosti (Cutura, 2020).

Zemljiste u ovom dijelu Hercegovine koristi se za poljoprivredu, ukljucujuéi uzgoj vinove
loze, maslina i duhana, a podrucje je takoder poznato po tradicijskim metodama stocarstva.
Tradicionalne metode uzgoja i obrade zemlje, kao i koristenje samoniklog bilja u prehrani i
medicini, odrazavaju kulturno naslijede koje se ocuvalo kroz generacije. U srediStu ovog
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istrazivanja nalazi se grad Ljubuski koji predstavlja kulturno i administrativno srediste
Zapadnohercegovacke Zupanije. Gospodarstvo Zapadne Hercegovine temelji se na
poljoprivredi, vinarstvu, stocarstvu i turizmu. Regija je poznata po proizvodnji kvalitetnih vina,
maslinovog ulja, smokava i drugih poljoprivrednih proizvoda. Mali i srednji poduzetnici Cine
znacajan dio ekonomije, s fokusom na proizvodnju, trgovinu i usluge. Turizam, posebno ruralni
turizam, ima sve vecu ulogu u gospodarskom razvoju, s naglaskom na ocuvanje prirodne i
kulturne bastine. Kulturna bastina Zapadne Hercegovine bogata je i raznolika. Regija je
poznata po brojnim srednjovjekovnim steécima — nadgrobnim spomenicima koji su dio
svjetske bastine pod zastitom UNESCO-a. Franjevacki samostani i crkve, poput samostana u
Sirokom Brijegu, igraju klju¢nu ulogu u o€uvanju kulturnog i vjerskog identiteta regije. lako
suocena s demografskim izazovima, regija posjeduje znacajan gospodarski potencijal, posebno
u poljoprivredi, turizmu i malom poduzetniStvu. Ocuvanje i valorizacija prirodnih i kulturnih
resursa kljuéni su za bududi razvoj i prosperitet Zapadne Hercegovine (Luki¢ i Petrovi¢, 2019.).
Demografski trendovi u Zapadnoj Hercegovini pokazuju starenje populacije i iseljavanje
mladih u potrazi za boljim Zivotnim uvjetima. To je izazov za dugoroc¢ni odrZivi razvoj regije, ali
i prilika za inovativne pristupe u razvoju ruralnih podrucja i o€uvanju demografske strukture.

Slika 2.1. Podrucje zapadnohercegovacke Zupanije (izvor :
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/87/West_Herzegovina_in_Federation_
of _Bosnia_and_Herzegovina.svg



2.2. Prikupljanje podataka i proucavanje populacije

Istrazivanje je provedeno slijede¢i preporuke Ameri¢cke antropoloske udruge

(American Anthropological Association) te Medunarodnog Etickog kodeksa etnobioloskog
drustva (International Society of Ethnobiology Code of Ethics, 2006.).
Podaci za ovaj diplomski rad prikupljeni su terenskim radom koristeéi metodu
polustrukturiranog dubinskog intervjua. Intervjui su provedeni u periodu izmedu svibnja i
srpnja 2024. godine. U intervjue je uklju¢eno 40 lokalnih stanovnika koji su rodeni ili su veéinu
Zivota proveli u opcini Ljubuski i okolnim mjestima. Tijekom Zivota, neki su od njih mijenjali
svoje mjesto boravka zbog obrazovanja, seleci se u vece gradove (najéescée Zagreb). Medutim,
svi su se vratili u svoje rodno mjesto nakon umirovljenja.

Ispitanici su odabrani na temelju njihove osnovne informiranosti o temi istraZivanja,
uzimajudi u obzir da su imali odredeno iskustvo i znanje u podrucju sakupljanja samoniklog
bilja. Ukljucivanje sudionika razlicitih dobnih skupina omogucdilo je prikaz Sirine perspektiva,
dok istovremeno osigurava da njihovo znanje nije bilo prekomjerno specijalizirano. Nastojalo
se pronaci ispitanike Sto starije Zivotne dobi uz pretpostavku da se sjecaju dalje proslosti te da
su bolji izvor tradicionalnog znanja. Starosna dob sudionika kretala se od 48 do 82 godine,
prosjeéna starost je 64,2 godine. Sto je omogudilo uvid u razli¢ite razine iskustva i
razumijevanja tradicionalnih metoda, pruzajuci uravnotezen uvid u temu istrazZivanja.

Intervju je proveden na hrvatskom jeziku, a temeljio se na pet skupina pitanja, prema Krzelj
i Vitasovic¢-Kosi¢ (2020). Pored pitanja vezanih uz prehranu i lije¢enje ljudi i Zivotinja, intervju
je ukljucivao pitanja vezana za religiozni znacaj biljaka, zatim gospodarski znacaj — vrste koje
su koristile kao prirodna sredstva za zastitu uzgajanog bilja itd. Vecina biljaka koje su
spomenute u intervjuima, a koje su bile dostupne, sakupljene su i herbarizirane. Svi nazivi
spomenutih samoniklih biljaka uskladeni su prema Flora Croatica Database (Nikoli¢, ur., 2024)
a kultivirane prema World Flora Online (WFO) ( https://wfoplantlist.org/).

Svi odgovori su biljeZzeni na papirnate obrasce, a zatim su uneseni u Excel tablicu. U tablici
su zabiljeZeni podaci poput broja intervjua, datuma i mjesta provodenja intervjua, mjesta
rodenja sudionika, njihovih godina i spola. Takoder su zabiljeZeni narodni nazivi biljaka, latinski
nazivi, dijelovi biljaka koji se koriste, njihova primjena te dodatne napomene. Statisticka
obrada podataka izvrSena je u Excelu.



3. Rezultati i rasprava

Od ukupno 40 intervjua medu ispitanicima prevladavale su Zene koje ¢ine 61 % (24), dok
muskarci ¢ine 39% (16) ispitanika. Popis identificiranih i determiniranih biljaka zabiljezenih
tijekom intervjua prikazan je abecedno u Tablici 3.1. U intervjuima je ukupno zabiljezeno 90
svojti (vrste, podvrste i varijeteti) koje su svrstane u 43 porodice. Prema vrsti, biljke su
podijeljene na samoniklo bilje (79 vrsta) i kultivirano bilje (11 vrsta). U prosjeku je tijekom
svakog intervjua spomenuto 17,3 biljnih vrsta. Prema nacinu upotrebe, samoniklo bilje moze
se kategorizirati u pet glavnih skupina: hrana za ljude, hrana za Zivotinje, ljekovito bilje za ljude,
liekovito bilje u religiozne svrhe te gospodarska upotreba bilja. Na istrazivanom podrucju
opcine Ljubuski stanovnistvo vrlo malo ili nikako ne koristi gljive za prehranu. Kao razlog
navode strah od trovanja, odnosno, nedovoljno poznavanje i razlikovanje pojedinih vrsta,
stoga u ovom radu gljive nisu obradene.

Grafikon 3.1. Naj¢esc¢e spominjane vrste na podrucju opcine Ljubuski

Najucestalije vrste na istrazivanom podrucju su Rosmarinus officinalis (85%), Lavandula
angustifolia (80%), Olea europaea (80%), Helichrysum italicum (75%), Nicotiana tabacum
(75%). Samoniklo bilje na istrazivanom podrucju se koristi u razne svrhe: kao hrana, u
medicinske svrhe, za alkoholne pripravke, za prehranu stoke, kao gradevni materijal, zacini za
kuhanje, vjerske obrede i slicno. Najveéa primjena je u svrhu prehrane i medicine.



Tablica 3.1. Popis biljnih svojti zabiljeZenih tijekom etnobotanickog istrazivanja na podrucju opéine Ljubuski i mjesta Klobuk

Redni | Latinski naziv Porodica Hrvatski/Lokalni naziv Dio biljke Upotreba Relativna Frekvencija
broj frekvencija
1. Acer pseudoplantus L. Sapindaceae jasen Drvo izrada gusli, bukara, Stapova za 5,0% 2
maslo
2. Achillea millefolium L. Asteraceae stolisnik Cvijet ¢aj za probavne smetnje 7,5%
3 Alcea rosea L. Malvaceae sljez crveni/sljez/gus¢ja Cvijet Caj za olakSavanje disnih puteva, za 7,5%
trava olak$avanje grceva u trbuhu, uz
divlje zelje u varivima
4, Alchemilla vulgaris L. Rosaceae vrkuta List Caj za olakSavanje menstrualnih 7,5% 3
tegoba
5. Allium ampeloprasum L. Amaryllidaceae poriluk/prasa List varivo, kuhalo se na Veliki "zeljavi 12,5% 5
Cetvrtak”
6. Allium cepa L. Alliaceae crveni luk/kapula Plod hrana, bojanje jaja za Uskrs 42,5% 17
7. Allium sativum L. Alliaceae ¢esnjak/saransak Plod hrana, tradicionalno protiv uroka 42,5% 17
8. Allium scorodoprasum L. Amaryllidaceae ljutika Lukovica dodatak jelima za poticanje probave | 17,5% 7
10. Allium vineale L. Alliaceae zbun divlji/Zbun List varivo 12,5% 5
11. Althaea officinalis L. Malvaceae bijeli sljez List ¢aj protiv kaslja 12,5% 5
12. Apium graveolens L. Apiaceae celer list i korijen zacin i kuhani korijen za smanjenje 7,5% 3
reume
13. Arctium lappa L. Asteraceae ¢icak List dodatak u varivima 2,5%
14. Arctostaphylos uva-ursi Ericaceae medvjede grozde Plod ¢aj od susenih plodova za upalu 7,5%
(L.) Spreng. mjehura
15. Armoracia rusticana P. Brassicaceae hren Korijen dodatak jelima, pomaze regulaciji 20,0% 8
Gaertn krvnog tlaka i poboljsava imunitet
16. Artemisia absinthium L. Asteraceae gorki pelin/pelin Cvijet, list smanjuje nadutost 32,5% 13
17. Asparagus officinalis L. Asparagaceae Sparoga mladi izdanci hrana kuhanaili sirova u salatama 32,5% 13
18. Bellis perenis L. Asteraceae tratincica cvijet umivanje na dan Cvjetnice 22,5% 9
19. Brassica oleracea var. Brassicaceae rastika/raséika list hrana, u varivima 17,5% 7
acephala
20. Calluna vulgaris (L.) Hull Ericaceae vrijesak/vrisak mladi izdanci Caj, potice mokrenje 15,0% 6
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21. Ceratonia siliqua L. Fabaceae rogac plod izrada rakija rogatusa 20,0% 8
22. Chenopodium album L. Amaranthaceae divlji matovilac plod dodatak salatama 2,5% 1
23. Cichorium intybus L. Asteraceae cikorija/modri¢ list dodatak varivima tj. divljem zelju 2,5% 1
24, Cirsium arvense (L.) Scop | Asteraceae Cicak listovi u salatama 2,5% 1
25. Cornus mas L. Cornaceae drenjina/drijen/dren plod izrada dzemova 5,0% 2
26. Crataegus monogyna Rosaceae glog/bodljika plod/cvijet C¢aj od svjezih (rjede suhih) plodova 7,5% 3
Jacq. koji pomazZe sréanim smetnjama
27. Daucus carota ssp. carota | Apiaceae divlja mrkva list/korijen korijen se kuha i moZe se jesti kao 2,5% 1
dodatak jelima
28. Equisetum arvense L. Equisetaceae poljski konjski stabljika ¢aj za urinarne smetnje 7,5% 3
rep/preslica
29. Eruca vesicaria (L.) Cav. Brassicaceae rikula/rikola/rukola/riga list salata 20,0% 8
30. Fagus sylvatica L. Fagaceae bukva drvo izrada motika ili drugog oruda 2,5% 1
31. Ficus carica L. Moraceae smokva plod svjezi plod ili suSeni za Zelu¢ane 55,0% 22
smetnje; mlijeko iz peteljke za
spaljivanje bradavica
32. Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae komorac/koromac list zacin, smanjuje nadutost 15,0% 6
33. Fraxinus ornus L. Oleaceae crni jasen/jasen drvo izrada stapova za maslo, gusla 2,5% 1
34, Hedera helix L. Araliaceae brsljan list ki¢cenje kuée za Botzi¢ 15,0% 6
35. Helichrysum italicum Asteraceae smilje/cmilje cvijet ulje i macerati za koZu 75,0% 30
(Roth) G.Don
36. Hypericum perforatum L. | Hypericaceae kantarion/gospina trava cvijet/list za opekline i rane 35,0% 14
37. Iris germanica L. Iridaceae perunika korijen ¢aj za bronhitis 7,5% 3
38. Juglans regia L. Juglandaceae orah/oras plod hrana i izrada alkohola 10,0% 4
39. Laurus nobilis L. Lauraceae lovorika/lovor list dodatak jelima kao zacin 22,5% 9
40. Lavandula angustifolia Lamiaceae lavanda cvijet djeluje umirujuée, mirisi u domovima | 80,0% 32
Mill.
41. Lilium candidum L. Liliaceae ljiljan cvijet ki¢enje u znak stovanja svetaca 2,5%
42, Lolium spp. Poaceae ljulj mladi izdanci | ispasa za stoku i zaoravanje za 2,5%
poboljsanje kvalitete tla
43, Malva moschata L. Malvaceae slezovka/sljez cvijet/list Caj za olaksavanje disnih puteva 15,0% 6
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44, Matricaria chamomilla L. | Asteraceae kamilica cvijet ¢aj za smirenje Zeluca i grlobolje 70,0% 28
45, Melissa officinalis L. Lamiaceae maticnjak list ¢aj za smirenje, protiv nesanice 37,5% 15
46. Mentha longifolia L. Lamiaceae dugolisna metvica/menta | list ¢aj za probavu i prehladu, dodatak 35,0% 14
rakijama

47. Mentha x piperita Lamiaceae paprena metvica/menta list ¢aj za probavu i prehladu 22,5% 9
48. Morus spp. Moraceae dud/murva plod izrada dZemova 5,0% 2
49, Nicotiana tabacum L. Solanaceae duhan/duvan list pusenje 75,0% 30
50. Ocimum basilicum L. Lamiaceae bosiljak/medlidan list zacin 25,0% 10
51. Olea europaea L. Oleaceae maslina plod/grancice | blagoslov grancica na Cvjetnicu 80,0% 32
52. Paliurus spina-christi Mill. | Rhamnaceae divlja draca/draca list/plod ¢aj za prostatu 2,5%

53. Papaver rhoeas L. Papaveraceae mak cvijet kicenje kipova 2,5%

54, Petasites hybridus (L.) P. Asteraceae repuh/repu list Cajevi za glavobolju 5,0%

Gaertn., B. Mey. et
Schreb.
55. Phalaris arundinacea L. Poaceae trstika stabljika izrada krovista 2,5% 1
56. Picea abies L. Pinaceae smreka/smrikovina/smrik | drvo izrada narodnih instrumenata 2,5% 1
57. Plantago lanceolata L. Plantaginaceae trputac list ¢aj za iskasljavanje 22,5% 9
58. Plantago major L. Plantaginaceae bokvica/trputac list Caj protiv kaslja i dodatak varivima 10,0% 4
59. Portulaca oleracea L. Portulacaceae tust list svjezi listove za salatu 2,5% 1
60. Prunus avium L. Rosaceae divlja tresnja/trisnja plod ja€anje imuniteta 7,5% 3
61. Prunus cerasifera L. Rosaceae crvenolisna plod zreli plod za hranu i dZzemovi 5,0% 2
Sljiva/dzenderika
62. Quercus pubescens Willd. | Fagaceae hrast medunac list/kora izrada bacvi za vino i namjestaja 12,5% 5
63. Robinia pseudoacacia L. Fabaceae bagrem cvijet izrada meda 17,5% 7
64. Rosa canina L. Rosaceae divlji Sipak/Sepurika plod/cvijet ispasa za stoku, ¢aj za probavne 15,0% 6
smetnje

65. Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae ruzmarin/ruzmarin list/cvijet dodatak jelima kao zacin 85,0% 34
66. Rumex acetosa L. Polygonaceae Stavelj list varivo uz divlje zelje 2,5% 1
67. Ruscus aculeatus L. Asparagaceae veprina list Caj protiv hemeroida, za poboljsanje | 7,5% 3

cirkulacije
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68. Ruta graveolens L. Rutaceae ruta list ¢aj za probavu 5,0% 2
69. Salvia officinalis L. Lamiaceae kadulja list ¢aj za grlobolju, ,,grkljanje" 55,0% 22
70. Sambucus nigra L. Adoxaceae bazga/zova cvijet sokovi 50,0% 20
71. Satureja montana L. Lamiaceae planinska ¢ubra/gorcika list zacin 12,5% 5
72. Scolymus hispanicus L. Asteraceae kukurijek/kukurik/divlji mladi izdanci | varivo uz divlje zelje 2,5% 1
osjak
73. Sempervivum tectorum L. | Crassulaceae Cuvarkuca/gromovnik list sok iz listova protiv bolova u uhu, za | 65,0% 26
brZe zacijeljivanje opekotina i rana
74. Smyrnium olusatrum L. Umbeliferae celer list zaCin u jelima 2,5% 1
75. Solanum nigrum L. Solanaceae crna pomocnica/crna list ¢aj za smirenje i koZne bolesti 7,5% 3
bunika/bunika
76. Sonchus oleraceus L. Poaceae kostrije$/kostris/stris list ispasa za stoku, dodatak salatama 5,0% 2
77. Stellaria nemorum L. Caryophyllaceae Sumska list varivo uz divlje zelje 2,5% 1
misjakinja/misjakinja
78. Symphytum officinale L. Boraginaceae gavez/Surlin list mast za koZu i opekline 17,5% 7
79. Tamus (syn. Dioscorea) Dioscoreaceae bljust/kuka mladi izdanci | hrana, kuhanaili sirova 10,0% 4
communis
80. Taraxacum officinale F. H. | Asteraceae maslacak list/korijen med, dodatak salatama, pomaze 35,0% 14
Wigg. poticanju rada jetre
81. Thymus vulgaris L. Lamiaceae majcina dusica list ¢aj protiv bolova u trbuhu, 50,0% 20
menstrualne tegobe, za probavu
82. Tilia cordata L. Malvaceae lipa cvijet/list Cajevi za cirkulaciju i poboljsanje 2,5% 1
probave
83. Trifolium pratense L. Fabaceae crvena djetelina/ditelina list pasa za stoku, svjeZi listovi u 30,0% 12
salatama
84, Urtica dioica L. Urticaceae kopriva list/korijen Caj za poboljSanje kostiju, za 57,5% 23
snizavanje krvnog tlaka, za njegu
koze
85. Vaccinium vitis-idaea L. Ericaceae brusnica plod sokovi i dZemovi 5,0% 2
86. Valerianella locusta L. Valerianella divlji matovilac list dodatak salatama 2,5% 1
87. Viola arvensis Murray Violaceae poljska ljubicica cvijet umivanje u cvijeéu 7,5% 3
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88. Viola tricolor L. Violaceae trobojni cvijet ublazavanje kaslja 2,5% 1
ljubi¢ak/macduhica

89. Viscum album L. Santalaceae bijela imela/ljepak listovi/bobice | ljepilo za koristenje u kuéanstvu 2,5%

90. Vitex agnus-castus L. Lamiaceae konopljika plod Cajevi za menstrualne smetnje 5,0%

Relativna frekvencija (udio ispitanika koji su spomenuli svojtu u ukupnom broju ispitanika)
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3.1. Biljne vrste koje se koriste u prehrani ljudi

Najveci broj inventariziranih vrsta samoniklog i kultiviranog bilja koristi se u ljudskoj
prehrani. NajceSée se upotrebljavaju u obliku ¢aja koji se konzumira svakodnevno, u pripremi
pekmeza, u svrhu zadina, te kao svjeze voée. Od toga se najviSe koriste: Rosmarinus officinalis
(85%), Olea europaea (77,5%), Ficus carica (55,5%), Urtica dioica (52.5%), Allium cepa (42,5%),
Allium sativum (42,5%), Asparagus officinalis (32,5%), Taraxacum officinale (32,5%), Trifolium
pratense (27,5%).

Laurus nobilis L.

Ocimum basilicum L.

Trifolium pratense L.
Taraxacum officinale F. H. Wigg.
Asparagus officinalis L.

Allium sativum L.

Allium cepa L.

Urtica dioica L

Ficus carica L.

Olea europaea L.

Rosmarinus officinalis L.

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Grafikon 3.2. Najzastupljenije biljne vrste koristene u svrhu ljudske prehrane na podrucju
opcine Ljubuski

U zapadnoj Hercegovini, samoniklo bilje ima znacajnu ulogu u svakodnevnom Zivotu i
prehrambenim praksama lokalnog stanovnistva. Medu biljkama koje se koriste, isti€u se zaCini
poput lovora (Laurus nobilis), ruimarina (Rosmarinus officinalis) i bosiljka ili meslidana
(Ocimum basilicum). Ove vrste Cesto se koriste u pripremi hrane zbog svojih aromatic¢nih
svojstava. List lovora je nezaobilazna namirnica u pripremi variva ( lokalno ,orbi“). U
Hercegovini, ove vrste Cesto bi se susile i skladistile u staklenke ili male platnene vreéice kako
bi bile dostupne tokom cijele godine.

Koristenje divljeg zelja omogucdilo je lokalnom stanovnistvu da obogati svoju prehranu
i prezivi u teSkim uvjetima, pruzajuéi nuzne hranjive tvari i varijaciju u jelima. Kroz generacije,
stanovnici zapadne Hercegovine razvili su duboko razumijevanje i vjestine u koriStenju
samoniklih biljaka, koje i danas ¢ine vazan dio njihovih kulinarskih tradicija i svakodnevnog
Zivota. Rastika (Brassica oleracea var. acephala), bila je kljuéna zbog svoje nutritivne
vrijednosti. Osim rastike na ovom podrucju se isti¢e i Zbun koji podsjeca na poriluk, ali u narodu
ne daju da se te dvije kultivirane vrste mijesaju. Malo intenzivnijeg okusa od klasi¢nog divljeg
zelja i uz komad suhog mesa Cesto je bilo na stolovima za objed.

Ljutika (Allium scorodoprasum), Sumska misjakinja (Stellaria nemorum), gavez ili Surlin
(Symphytum officinale) i Stavelj (Rumex acetosa) ¢esto su se koristili zajedno u pripremi raznih
jela, obogacujuci prehranu s razli¢itim okusima i nutritivnim vrijednostima.
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U obiteljima s ve¢im prihodima, divlje zelje ¢esto se kombiniralo s mesom, ukljuéujuci
suhu svinjetinu ili narodu poznatu kostradinu odnosno bravetinu, koja je bila skuplji i rjedi
dodatak prehrani. Medutim, veéina stanovnisStva oslanjala se na divlje zelje i druge dostupne
biljne resurse za izradu obroka koji su pruzali potrebne hranjive tvari i vitamine. Prilikom
pripravljanja ,divljeg zelja“ (mjeSavina samoniklog bilja od koje se radi varibo) dodavao se
Stavelj, Surlin i Zbun, od zacina bi se koristila samo i iskljucivo sol.

Smokva (Ficus carica L.) koja vrlo dobro uspijeva obzirom na mediteransku klimu je
takoder jedna od najcesSée spomenutih biljnih vrsta. Svjeze smokve se smatraju pravim
delikatesom, u kolovozu bi se ,razastrle” po gajbama te susile nekih dva to tri tjedna. Kasnije
bi se spremale u vredice i ¢uvale cijelu godinu do sljedeée sezone. Zbog svoje cijene, suhe
smokve bi se ¢esto prodavale, ¢ime bi ljudi u selima ostvarivali dodatne prihode.

Osim rajcica i krastavaca, Cesto su se salatama dodavale samonikle vrste poput tusta
(Portulaca oleracea), maslacka (Taraxacum officinale), divljeg matovilca (Valerianella locusta)
i ljutike (Allium scorodoprasum).

Pred kraj veljace, ¢im prvo sunce izade, idu se brati kuke (Tamus communis) i Sparoge
(Asparagus officinalis). Kuhaju se svega 15 minuta, a jedu zajedno s kuhanim jajima ili ljutikom.
Ta navika joS uvijek Zivi u Hercegovini tako da su pojedinci poceli iste prodavati na gradskoj
trznici (,,pijaci”) zajedno uz kulture koje uzgajaju. Vrste s najve¢om frekvencijom spominjanja
na podrudju Sestanovca, blizu granice BIH, su $paroga (Asparagus acutifolius), koromac
(Foeniculum vulgare) i kopriva (Urtica dioica) $to ukazuje na dosta veliku slicnost sa
koristenjem bilja u Hercegovini.(Krzelj i Vitasovi¢-Kosi¢, 2020).

Kad se govori o prehrani i billikama neizostavno je spomenuti hercegovacki med.
Bagremov med (Robinia pseudoacacia) je izuzetno cijenjen zbog svoje blage, njezne arome i
svijetle boje. Bagremov nektar, koji dolazi s bagremovih stabala koja su ¢esta u Hercegovini,
osigurava da med bude lagan i transparentan, s blagim i delikatnim okusom. Cesto se
kombinira s nektarom kadulje i drugih lokalnih biljaka (slika 3.1.), Sto medu daje dodatnu
kompleksnost i bogatstvo okusa, ¢ineci ga jos cijenjenijim medu ljubiteljima meda.

Slika 3.1. Hercegovacki med od bagrema i kadulje (foto: Petrovi¢ K., 2024.)
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Crvenolisna Sljiva ili dzenderika (Prunus cerasifera), brusnica (Vaccinium vitis-idaea),
dud (Morus spp.), drenjina (Cornus mas), divlja ruza ili Sepurika (Rosa canina) neke su od
najces¢ih samoniklih vrsta koji se koriste za izradu dZzemova te spremaju kao zalihe za cijelu
zimu. Ta navika sve viSe i viSe izumire radi sve vise dostupnih komercijalnih proizvoda.
Kultivirana vrsta rogac (Ceratonia siliqua), divlja ruza ili Sepurika (Rosa canina), plod oraha
(Juglans regia) u narodu su poznati za izradu rakija i likera. Kao dodatak radi bolje arome,
natapala se menta u rakiji te procjedivala neposredno pred konzumaciju.

Prema Vitasovi¢-Kosi¢ i sur. (2024), Urtica dioica L. i Taraxacum officinale su znacajne
u prehrambenim praksama u podrucju Virovitice, Sto je u skladu s ovim rezultatima
istrazivanja. Nadalje, prema Vitasovic¢-Kosi¢ i sur. (2024), Rosmarinus officinalis se moze
koristiti i u tradicionalnoj medicini za poboljSanje cirkulacije i poticanje probave, ali njegova
prehrambena upotreba nije naglasena kao klju¢na. Ficus carica se u ovom istrazivanju koristi
kao hranjivo voce zbog svoje slatkoce i bogatstva vlaknima. U radu Vitasovi¢-Kosi¢ i sur. (2023)
se navodi da se vrsta Ficus carica se moze koristiti viSe u medicinske svrhe ili kao suseno voce
u tradicionalnim pripravcima, dok njena svakodnevna prehrambena upotreba nije toliko
naglasena. Kada usporedimo rezultate istraZivanja s istraZzivanjem na podrucju Virovitice
primje¢ujemo da se Rosmarinus officinalis i Olea europaea pojavljuju u oba istrazivanja, ali s
razli¢itim intenzitetom upotrebe. Dok su Rosmarinus officinalis i Olea europaea visoko prisutni
u istrazivanju okolice Ljubuskog, u istrazivanju u Slavoniji Rosmarinus officinalis ima manju
zastupljenost, dok je Olea europaea prisutna u prehrambenim i medicinskim pripravcima, sto
ukazuje na razlike u kulturnim praksama i povijesnim utjecajima izmedu regija.

Prema istrazivanju Dolina i tuczaj (2014) o divljim jestivim biljkama koriStenim na obali
Dubrovnika, koje ukljucuje biljne vrste kao Sto su Portulaca oleracea i Chenopodium album,
primjecuje se da se ove vrste takoder koriste za prehranu, ali s razli¢itim ucestalostima i
svrhom. Vrsta Portulaca oleracea je u Dubrovniku koristena kao salata i dodatak jelima, dok je
vrsta Chenopodium album bila prisutna u raznim tradicionalnim jelima vise nego u
istrazivanom podrucju okolice Ljubuskog. S druge strane, Allium cepa i Allium sativum se u
ovom istraZzivanju koriste u pripremi jela, dok istraZivanje tuczaj i Dolina (2015) pokazuje da
se luk i ¢eSnjak u Hercegovini koriste i za pripremu tradicionalnih lijekova, sto moZe odrazavati
Siru primjenu ovih biljaka u lokalnim obi¢ajima. Zanimljivo je da Prunus cerasifera se specificno
koristila u Hercegovini za pripremu dZzemova zbog svoje istovremeno slatkoce i kiselosti. U
analiziranoj literaturi Vitasovié-Kosic i sur. (2021b) takoder se spominje Prunus cerasifera u
kontekstu pripreme dZzemova. Vaccinium vitis-idaea, poznata kao brusnica, koristi za pripremu
dZzemova i drugih slastica, kako je navedeno u radu Dolina i tuczaj (2014). Ovo pokazuje da
brusnica ima Siru upotrebu u pripremi dZzemova u razli¢itim regijama Hrvatske, kao i u
Hercegovini. Prema tuczaj i Dolina (2015) Cornus mas se koristila na podrucju Hercegovine za
pripremu dZemova, $to ukazuje na odrzavanost tog obi¢aja i danas. Sto se ti¢e divljeg zelja u
usporedbi s istrazivanjem koje su proveli tuczaj i Dolina (2015), u okolici Ljubuskog otkriveno
je nekoliko zanimljivih sli¢nosti i razlika u upotrebi samoniklih biljaka.

Prema istrazivanju tuczaj i Dolina (2014.), biljne vrste kao $to su Rumex acetosa i Allium
spp. igraju klju¢nu ulogu u tradicionalnoj prehrani i kulinarskim praksama. Sliéno tome, u
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okolici Ljubuskog, Rumex acetosa se Cesto koristi u pripremi jela zajedno s drugim biljkama
poput Allium scorodoprasum, Stellaria nemorum, i Symphytum officinale. Dok u Hercegovini
tradicionalno pripremaju prasu (Allium ampeloprasum) na Veliki cetvrtak, poznat kao "zeljavi
cetvrtak", ova praksa je odrazena i u Sirem kontekstu upotrebe divljeg povrca. Sli¢an je obicaj
na podrucju opéine Krsan u Istri gdje se tradicionalno na Veliki petak prije Uskrsa priprema
mjesSavina 13 biljnih vrsta koje se kuhaju u istom loncu te nazivaju ,Plominsko zeje” (zelje)
(Vitasovic¢-Kosié, 2018).

KoriStenje divljeg zelja, kao podsjetnik na gorko povrée koje je Isus blagovao, pokazuje
kako se prehrambene navike i religijski obicaji prepli¢u. Ova povezanost s religijskim ritualima
slicna je onoj opisanoj u istrazivanju tuczaja i Doline (2015), gdje se ,divlje” povrce Cesto
priprema u skladu s kulturnim i vjerskim obicajima.

3.2. Biljne vrste koje se koriste u prehrani Zivotinja

Najceséi nacin prehrane za stoku su bile ,spirine” ili ostatci hrane koji bi se Cuvali i

davali Zivotinjama. lako se prilikom intervjua s lokalnim stanovnicima na istrazivanom
podrucju prehrana stoke nije puno spominjala, zabiljeZzeno je da se odredene samonikle biljne
vrste koriste u ishrani stoke i to u specificnim slucajevima.
Kuhani kostris (Sonchus oleraceus) predstavlja jedan od primjera biljaka koje se daju svinjama.
Ova biljka, poznata po svojim hranjivim svojstvima, Cesto se kuha i koristi kao dodatak prehrani
za stoku, a obzirom da se svinjetina susila i konzumirala tokom cijele godine bilo je bitno da
meso i sama stoka ostane zdrava. Ova biljka, poznata po svojim hranjivim svojstvima, priprema
se kuhanjem prije nego Sto se daje Zivotinjama. Ovaj nacin pripreme mozZe se usporediti s
istrazivanjima na dubrovackoj obali, (Dolina i tuczaj, 2015) gdje kostris takoder igra vaznu
ulogu u prehrani ljudi i Zivotinja.

U Hercegovini, krave su pasle po zelenim livadama prepunim crvene djeteline
(Trifolium pratense) , koja im je bila pravo uZivanje zbog svoje so¢nosti. Ostale Zivotinje, poput
ovaca i koza, takoder su se slobodno kretale po travnjacima, birajué¢i medu raznim vrstama
trave i bilja. Te prirodne pasnjake nisu samo hranile Zivotinje, ve¢ su i pomagale da mlijeko
bude bogatije i zdravije, Cinedi ih neizostavnim dijelom Zivota na selu obzirom da su mnoge
obitelji prodavale mlijeko u susjednim selima. Vitasovié-Kosic i sur. (2024) takoder napominje
znacaj djeteline u prehrambenim praksama u Slavoniji, gdje djetelina igra vaznu ulogu u ishrani
stoke. Ovo upucuje na Siroku primjenu djeteline u razli¢itim regijama, zbog njezinih hranjivih
svojstava i blagotvornih ucinaka na zdravlje stoke i kvalitetu mlijeka.

Ljulj (Lolium spp.), iako nije upotrebom rasprostranjena kao djetelina (Trifolium
pratense), koristi se u prehrani stoke u Hercegovini za obogadivanje prehrane. Ova trava se
koristi kao hranjiva osnova za ispasu, pomazuéi u obogacivanju prehrane stoke i osiguravanju
potrebnih nutrijenata tijekom raznih sezona. U istrazivanju Vitasovi¢-Kosi¢ i sur.(2024) Lolium
spp. nije specificno istaknuto, Sto moZe sugerirati da je njegova primjena manje
rasprostranjena ili znac¢ajna u drugim regijama u usporedbi s Hercegovinom.
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Divlja ruza ili Sepurika (Rosa canina) jos je jedan primjer samonikle biljke koja se koristi
u prehrani stoke. U proslosti, divlja ruza se koristila za pripremu razli¢itih dodataka prehrani
za stoku, zahvaljujudi svojoj hranjivoj vrijednosti i prilagodljivosti. Jedna od poznatih starinskih
pri¢a o starom pastiru koji je otkrio da plodovi divlje ruze mogu pomoci u odrzavanju zdravlja
njegove stoke. U vrijeme kada su zalihe hrane bile oskudne, on je skupljao plodove divlje ruze
i suSio ih za zimu. Plodovi su bili hranjivi, a meso bolje $to je bilo od velike koristi za zdravlje
stoke, osobito u hladnijim mjesecima kada je prehrana bila siromasnija. Prema proucavanoj
literaturi drugih istraZivanja divlja ruza nije specificno navedena u prehrambenim praksama za
ishranu stoke, ali se obilno i posvuda koristi za ishranu ljudi, bilo za marmelade, ¢ajeve ili
samljeven suSeni plod kao dodatak C-vitamina (Vitasovi¢-Kosi¢ i sur, 2021a). Njena upotreba
u Hercegovini za pripremu dodataka prehrani za stoku ukazuje na specificne lokalne prakse.
Plodovi divlje ruze ¢esto su se susili i mljevenjem pretvarali u prah, koji se zatim dodavao u
sto¢nu hranu. U susnim periodima ili tokom zime, kada je ispasa bila ograni¢ena, stoka bi sama
brstila plodove i grane divlje ruze. Divlja ruza se puno koristi zbog svoje hranjivosti, a njena
upotreba za odrzavanje zdravlja stoke takoder ukazuju na njen znacaj u proslim vremenima
kad su veterinari bili manje dostupni te su seljaci samo lijeili svoje domace Zivotinje.

3.3. Ljekovito bilje za ljude

Prema podatcima ovog istrazivanja (grafikon 3.3), samonikle biljne vrste s najve¢om
frekvencijom (>50 %) koriStenja za ljekovite svrhe su: lavanda (Lavandula angustifolia, 77,5%),
kamilica (Matricaria chamomilla, 70%), cuvarkuca (Sempervivum tectorum 65%), kopriva
(Urtica dioica 57%)i kadulja (Salvia officinalis 55%).
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Grafikon 3.3. Najfrekventnije ljekovite biljne vrste

U Hercegovini, ljekovite biljne vrste se tradicionalno koriste u pripremi ¢ajeva, koji su
duboko ukorijenjeni u svakodnevnom Zivotu i kulturi ovog podrugja. Cajevi od razli¢itih biljaka,
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kao Sto su kopriva (Urtica dioica), kadulja (Salvia officinalis), i gospina trava (Hypericum
perforatum), Cesto se pripremaju zbog njihovih Sirokih ljekovitih svojstava i koristi.

Tradicionalni nacin pripreme ¢ajeva u Hercegovini obuhvaca jednostavan postupak koji

ukljuéuje susenje i namakanje bilja. Bilje se najcesce koristi u obliku suhih listova, cvjetova ili
korijena. Suho bilje se prelije vruéom vodom i ostavi da se natapa nekoliko minuta kako bi se
oslobodili svi korisni sastojci. Caj se zatim procijedi prije konzumacije.
Kopriva, kadulja i gospina trava su vrste koje su u hercegovackom kraju poznate i cijenjene
zbog svojih ljekovitih svojstava. Kopriva, recimo, nije samo obi¢na biljka koja raste uz cestu;
ona je prava ¢udotvorka koja pomaze u ¢i$¢enju organizma. Caj od koprive pomaze tijelu da
se rijeSi nepotrebnih tvari i ¢ini da se Covjek osjeca zdravije i vitalnije.

Kadulja je takoder vazna biljka u ovom kraju. Njena moé¢ da pomogne kod probavnih
smetnji i grlobolje poznata je svima. Caj od kadulje ublaZava bol u grlu. Cesto se koristi i kao
ispiranje za usnu Supljinu odnosno lokalno nazivano ,grkljanje” kad bi se javila neka upala ili
iritacija.

Slika 3.1. Suseni list kadulje priprema se najcesce kao ¢aj (foto: Petrovi¢ K., 2024.)

Gospina trava (Hypericum perforatum) se koristila u ljekovite svrhe u Hercegovini za
lijeCenje depresije i rana, Sto je u skladu s istrazivanjem na jadranskim otocima, gdje se
kantarion koristi za slicne terapijske svrhe zbog svojih antidepresivnih i antibakterijskih
svojstava (tuczajisur., 2021, 2024). Ova biljka pomaze kad netko osje¢a da mu je raspolozenje
lose ili da je pod stresom. Caj od gospine trave moze podi¢i raspoloZenje i donijeti mir i
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smirenost. Pri¢a kaZze da je gospina trava dobila svoje ime u ¢ast Gospe, tj. Sv. Marije koja je
Majka Bozja. U proslosti, ljudi su vjerovali da je ova biljka posveéena Gospi zbog svojih
iscjeliteljskih svojstava. Osim pijenja ¢aja, vjerovalo se da izrazito pomaze pri opeklinama i
ranama najceScée na nacin da bi se gaze namocile ¢ajem i zamatale oko rana. Generalno, kad
bi god u pitanju bila koZna infekcija smatralo se da je Gospina trava ,priki lik“, odnosno da ¢e
pomodi prije bilo kakvog lijeka.

Lavanda (Lavandula angustifolia) pokazuje visoku frekvenciju koriStenja (77,5%) u
Hercegovini za ljekovite svrhe. Slicno, L. angustifolia se u istrazivanjima Dolina i tuczaj (2014)
spominjala za svoje upotrebe u tradicionalnoj medicini u Hrvatskoj, iako s manjim postotkom
primjene u odnosu na Hercegovinu. Ovo sugerira da lavanda moZe biti specifi¢no cijenjena u
Hercegovini zbog svojih ljekovitih svojstava, koja su dodatno valorizirana u toj regiji. Ova biljka
se Cesto koristi za poboljSanje sna i smirivanje. Suhi cvjetovi lavande se stavljaju u male
jastucice koji se stavljaju ispod jastuka, a smatralo se da miris lavande pomaze da se lakse zaspi
i opusti. Zanimljivo je da Lavandula angustifolia koristi se u Hercegovini za smirenje i
poboljSanje sna, u istrazivanju o Jadranskim otocima lavanda se takoder viSe puta spominje,
ali se sli¢ne vrste poput timijana (Thymus spp.) koriste za aromaterapiju i lijecenje (tuczaj i
sur., 2021, 2024).

Ako se pric¢a o ljekovitom bilju za smirivanje Zeluca, neizostavne su dvije — maticnjak
(Melissa officinalis) i kamilica (Matricaria chamomilla). Mati¢njak se cesto koristi u
Hercegovini za smirivanje Zeluca i ublazavanje probavnih smetniji. Caj od mati¢njaka pomaze
kod nadutosti, gréeva i drugih probavnih tegoba, a mnogi vjeruju da moZze pomodi i kod
nervoze i ziv€anih smetnji, pruzajuci osjecaj opustenosti. Takoder je zanimljivo da se vrsta
Melissa officinalis u Hercegovini koristila za smirenje dok je na jadranskim otocima prisutna
upotreba i za poboljSanje probave. Ova usporedba pokazuje kako se iste biljne vrste koriste za
slicne terapijske svrhe u razli¢itim regijama, ali i kako se specifi€ne vrste i njihova primjena
razlikuju ovisno o lokalnim obicajima i dostupnosti.

Kamilica je, s druge strane, poznata po svojem umirujuéem djelovanju i koristi se za
ublaavanje Zelu¢anih smetnji poput gréeva i nadutosti. Caj od kamilice ¢esto se pije prije
spavanja za opustanje i smanjenje stresa. Njena blaga priroda ¢ini je odlicnim za poticanje
osjecaja smirenosti i opéeg blagostanja. Ove dvije vrste, maticnjak i kamilica, igraju kljucnu
ulogu u tradicionalnoj medicini Hercegovine, pruzajuéi prirodnu pomoc za probavne smetnje
i stres. Nadalje Matricaria chamomilla takoder igra znacajnu ulogu u ljekovitim praksama u
Hercegovini. Prema Vitasovié¢-Kosi¢ i sur. (2024), kamilica je poznata u raznim regijama
Hrvatske za svoje umirujuce i protuupalne ucinke. Za tradicionalno lijeCenje na podrucju
Slavonije najcesée korisStene biljne vrste ukljuéuju stolisnik, kamilicu, kadulju, ¢uvarkuéu, glog
i kupus, $to pokazuje sli¢nost s praksama u Hercegovini (Sari¢, 2016).

Dobro poznata smokva (Ficus carica) u susenom obliku bi se natapala u maslinovo ulje
te bi se konzumirala ujutro ,na taste” tj. prazan Zeludac te na taj nacin sprijecavala bolove u
Zeludcu. Osim zrelog ploda stani¢ni sok / mlijecni sok peteljke se koristilo za ,spaljivanje”
odnosno lijeé¢enje koznih bradavica.

U ublazavanju problema s grlom, poboljSanju probave i lije€enju simptoma prehlade
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pomazu dugolisna menta (Mentha longifolia) i paprena menta (Mentha piperita). lako ih narod
¢esto ne razlikuje, dugolisna i paprena menta imaju sli¢na svojstva te se obje vrste koriste se
za slicne svrhe. obje pomazu

Prema Vitasovi¢-Kosic¢ i sur. (2024), ¢uvarkuca ili gromovnik (Sempervivum tectorum)
tradicionalno se koristila za zastitu kuéa od zlih sila i munje u razli¢itim regijama, ukljucujudi
Srbiju, obalu Hrvatske i Poljsku. U Hercegovini se ¢uvarkuéa koristila za lijecenje opeklina, rana,
uboda insekata i bolova u uhu. Svjezi listovi Cuvarkuce primjenjuju se izravno na ostecena
podruéja radi ublazavanja boli i poticanja brzeg zacjeljivanja. Dok u nekim kulturama
¢uvarkuca ima funkciju zastite i simbolicke uloge, u Hercegovini je posebno cijenjena zbog
svojih ljekovitih svojstava, poput smanjenja iritacija i upala te ublazavanja svrbeza i oteklina
uzrokovanih ubodima insekata. U istrazivanju u mjestu Sestanovac (Krzelj i Vitasovi¢-Kosi¢,
2020) takoder pokazuje specificne primjene, poput upotrebe ¢uvarkuce protiv uhobolje. Dok
se u Hercegovini koristi se za lijeenje koznih problema, na jadranskim otocima ¢uvarkuca nije
posebno spominjana. Medutim, slicne vrste poput Aloe vera koriste se za lijecenje koznih
iritacija i posjekotina, Sto ukazuje na sli¢an pristup u lokalnim praksama (tuczaj i sur. 2024).
Prema Ginko i sur. (2023.) Urtica dioica je prepoznata i u drugim regijama Hrvatske, poput
Slavonije, zbog svojih nutritivnih i ljekovitih svojstava (Vitasovi¢-Kosic¢ i sur., 2024).

Prema Muratovi¢ i Pari¢ (2023), najveca ucestalost na podrucju Bosne i Hercegovine
imala je Urtica dioica, zatim Thymus serpilum, Achillea millefolium i Salvia officinalis. Dobivena
uCestalost citiranja obi¢no je povezana s rasirenom terapeutskom upotrebom biljnih vrsta.
Tako je vrsta Achillea millefolium imala najvedi broj razlicitih terapeutskih primjena, a slijede
je Matricaria chamomilla, Thymus serpilum, Artemisia vulgaris Hypericum perforatum i Urtica
dioica. Salvia officinalis takoder je ¢esto spominjana, ali su prijavljeni samo antiinflamatorni,
antipireticki i antidijabeticki ucinci.

Na podrucju Ljubuskog orah (Juglans regia) se koristi za izradu likera, a drvo za
izgradnju i namjestaj, upotreba na podrucju srediSnje Bosne u tradicionalnoj medicini je
raznolika. Antimikrobna i hipoglikemijska svojstva samo su neka od brojnih svojstava koja se
pripisuju J. regia. Koristi se za lijeCenje sinusitisa, prehlade, groznice, reumatizma, kao i za
lijeCenje dijabetesa, sréanih bolesti, a prije svega za vensku insuficijenciju i hemoroide (Ginko
i sur.2023).

Rastika (Brassica oleracea var. acephala) osim $to se koristi u varivima, smatra se da
ima izrazita ljekovita svojstva, posebno kod lije¢enja opeklina. Zdravi listovi rastike, nakon sto
se uklone Zile, koriste se u obliku obloga zajedno s mastima, jer se vjeruje da rastika pomaze
u izvlaéenju topline iz opeklina i potice brie zacjeljivanje.

22



3.4. Ljekovito bilje u religijskim i duhovnim praksama

U Hercegovini, biljke su oduvijek bile vazan dio Zivota, ne samo zbog svojih praktic¢nih
svojstava, vec i zbog duboke duhovne i religijske simbolike. Ljudi su ih koristili za povezivanje
s prirodom i duhovnim vjerovanjima, dodajuci poseban znacaj svakodnevnim ritualima i
obicajima.

Tijekom Uskrsa, obi¢aj umivanja u cvijecu poput lavande (Lavandula angustifolia) i

tratinCice (Bellis perennis) bio je pravi blagoslov. Nije to bilo samo pranje, veé¢ i duhovno
¢iséenje koje je svjezinu i obnovu donosilo u srca ljudi. Svi su osjeéali da se pripremaju za
najvazniji blagdan u godini, kao da ih priroda sama Cisti i obnavlja. Slicne prakse spominju se
u Slavoniji (Vitasovi¢-Kosi¢ i sur., 2024).
Na Bozi¢, brsljan (Hedera helix) je bio klju¢an u ukraSavanju. Domadice su ga koristile za
pravljenje vijenca i dekoracija, vjerujucéi da ovaj , boziéni zelenis” donosi vjecnost i obnovu u
njihove domove. Zeleni brsljan nije samo krasio prostore ve¢ je unosio mir i blagoslov u
svakom kutku kuce, bas kao Sto su ljiljani (Lilium spp.) krasili kipove svetaca i svete slike,
donosedi CistoCu i svetost u svaki religijski trenutak. Vaznost i religijska simbolika ljiljana
opisana je u radu tuczaj i sur. (2024). Sli¢na uporaba biljaka za ukrasavanje i simboliku moze
se vidjeti u drugim regijama, gdje su biljne vrste poput ljiljana koristene za ukrasavanje svetih
slika i kipova, Sto odrazava univerzalne teme Cistoce i svetosti u religijskim obicajima (tuczaj i
sur., 2024).

U svakodnevnim vjerovanjima, ¢esSnjak (Allium sativum) bio je pravi Cuvar. Koristio se
kao zastita protiv zlih duhova i uroka, s vierovanjem da moze odbiti sve loSe i donijeti sigurnost
i zdravlje u domove. Nije bilo rijetko vidjeti ¢eSnjak objeseni na vratima, u blizini kuhinjskog
ognjista ili ispod jastuka kao znak da se ¢uva obitelj od svih nevolja.

Sve ove prakse odraZavaju duboku povezanost izmedu Hercegovaca i prirode. Biljke
nisu bile samo materijalne stvari, ve¢ su imale duboko simboli¢ko znacenje, pomazudi ljudima
da ocuvaju svoje kulturne i religijske obicaje. Tako su, kroz biljke, oCuvali tradiciju, vjeru i
povezanost s prirodom, ¢ineci ih nezamjenjivim dijelom svog Zivota.

Sari¢-Kundali¢ (2010) u istraZivanju sredidnje, zapadne i juzne BiH zaklju¢uje kako je
tradicionalna upotreba ljekovitog bilja na podrucju BiH od velike vaznosti i joS uvijek presudna
za medicinske svrhe. Pored vrsta koje se koriste u sluzbenim ljekarnama, navedene su i manje
poznate vrste, a koje mogu biti izvor novih terapija. Podrucje Hercegovine, a narocito Ljubuski,
bogato je specificnim biljnim vrstama koje su se tradicionalno koristile za razli¢ite namjene.
IstraZivanje o upotrebi samoniklog bilja u ovom podruéju ima klju¢nu ulogu u océuvanju
kulturne bastine i znanja o biljkama koje su bile od velike vaznosti za lokalne zajednice.
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3.5. Gospodarska i ostala upotreba samoniklog bilja

U Hercegovini, svakodnevni Zivot i priroda su usko povezani, a drveée i bilje imaju vaznu
ulogu u tradicionalnim praksama. Jasen (Fraxinus sp.), javor (Acer sp.) i bukva (Fagus sylvatica)
su drvenaste vrste koje se zbog svoje izdrzljivosti ¢esto koristilo za gradnju kuéa i staja, te kao
,Stap za metenje” mlijeka. ,Stap“ je je visok oko 1m, sa uzim gornjim dijelom. Unutra je Stap
za metenje na dnu ¢ega je okrugla dascica s rupama. Dascica ima rupe kako bi se ubrzanim
podizanjem Stapa odvajao maslac iz mlijeka (slika 3.5.1.).

Orah (Juglans regia), poznat po ¢vrstom drvetu i lijepim tonovima boje, bio je omiljen
zaizradu namjestaja, dok je hrast medunac (Quercus pubescens) s dugovje¢noséu i cvrstocom,
bio idealan za klupe i druge komade namjestaja koji su trajali desetlje¢ima.

Za krovista, koristila se trstika (Phalaris arundinacea), koja je zbog svoje lagane, ali

izdrzljive prirode bila savrSena za tu svrhu. Smrikovina (Picea abies), poznata i kao smreka, bila
je neizostavna u izradi tradicionalnih bukara, ve¢ spomenutih stapova za domace maslo te
tradicionalnih instrumenata pruzajucéi im potrebnu ¢vrstoéu i dugovjecnost. Bukare od smreke
su bile posebne radi svog mirisa tako da bi domace vino i rakija, koji su se najéesce posluzivali
u njima, imali poseban i prepoznatljiv miris (slika 3.5.3.).
Hercegovina je oduvijek bila poznata po svojim ,silima“ili sijelima gdje bi se mlade generacije
skupljanje i medusobno upoznavale te se na taj nacin radale ljubavi. Niti jedno sijelo ne bi bilo
bez narodne glazbe koja se izvodila na tradicionalnim instrumentima, a to su bile najcesce
gusle i diple. Gusle su izradivane od drveta koje je na tom podrucju bilo dostupno a to su
najcesce bili javor, smreka ili jasen. (slika 3.5.2.).

Slika 3.5.1. Stap od drveta smreke za izradu masla (foto: Petrovi¢ K., 2024.)
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Slika 3.5.3. : Bukara od drveta smreke (foto: Petrovi¢ K., 2024.)

Bijela imela (Viscum album), koja se ¢esto nalazi na borovima, koriStena je za izradu prirodnog
liepila i kao ukras, dodajuci zelenilo bozZi¢nim dekoracijama i drugim prigodama.
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Neizostavna kultura na poljima u Hercegovini je bila duvan/duhan (Nicotiana tabacum).
Nakon sadnje i branja bi se mukotrpno nizao na konce i susio te se nosio na rezanje. Danas je
malo koja obitelj to zadrzala, a ona koja je, uglavnom se bavi prodajom domadeg duhana
,Skije”. Veé spomenuti ruzmarin (Rosmarinus officinalis), osim $to donosi miris i Sto se koristio
u kucéanstvu kao zacin, sluzio je kao ukras na svadbama, dodajuéi poseban Sarm tom posebnom
danu. Uz hrvatsku trobojnicu jo$ uvijek se koristi kao ukras na reveru na svadbama.

U Hercegovini je tradicija bojanja jaja za Uskrs uklju¢ivala omatanje jaja u stare najlon
carape te dodavanje listi¢ca djeteline kako bi se stvorio jedinstven otisak na jajima i bojanje u
ljuskama kapule (crveni luk.) Ova metoda ne samo da je jaja Cinila vizualno privlacnijima, veé
je i odrazavala duboku povezanost sa starim obicajima i prirodnim materijalima. Na isti nacin
se i danas bojaju pisanice.

Sve ove biljne vrste ne samo da su olakSavale svakodnevni Zivot, vec su i svjedocile o
dubokoj povezanosti ljudi s prirodom u Hercegovini, pokazujuci kako su prirodni resursi bili
klju¢ni za o€uvanje kulturnih obicaja i tradicija.
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4. Zakljucak

Ovim istrazivanjem se nastoji oCuvati vazno etnobotani¢ko znanje i narodna predaja te
omoguciti bolje razumijevanje upotrebne vrijednosti ovih biljnih vrsta. Takoder, ovaj rad
nastoji pridonijeti povecéanju svijesti o drustvenoj i gospodarskoj vaznosti lokalnog samoniklog
i kultiviranog bilja, osobito u kontekstu razvoja ruralnog turizma. S obzirom na rastudi interes
turista za netaknutom prirodom i tradicionalnim proizvodima na istrazivanom podrucju opcine
Ljubuski, postoji znacajna prilika za promicanje i valorizaciju lokalne bastine. Sveukupno na
podrucju Ljubuskog i okolnih opéina identificirano je 90 biljnih vrsta, Sto ukazuje na o€uvanje
bogate tradicije u upotrebi bilja u ovom dijelu Hercegovine.

Istrazivanje je pokazalo da su klju¢ne vrste bilja za prehrambene svrhe ruzmarin
(Rosmarinus officinalis), maslina (Olea europaea) i smokva (Ficus carica). Ruzmarin se Siroko
koristi kao zacin i dodatak u pripremi jela, maslina je osnovna za proizvodnju maslinovog ulja,
dok se smokva konzumira svjeza ili kao pekmez.

U medicinske svrhe naj¢es¢e se koriste lavanda (Lavandula angustifolia), kamilica
(Matricaria chamomilla) i kopriva (Urtica dioica). Lavanda se koristi za pripremu umirujucih
¢ajeva, kamilica pomaze u lije¢enju probavnih smetnji i nesanice, dok kopriva ima primjenu u
lijeCenju reumatskih bolesti i kao dodatak prehrani.

Osim prehrambene i medicinske upotrebe, u istrazivanju su zabiljeZzene i biljne vrste kao
Sto su kantarion (Hypericum perforatum), koji se koristi za izradu ulja za kozu i Stavelj (Rumex
acetosa), koja se koristi u pripremi jela i kao zacin. Stavelj se takoder koristi u salatama, dok
kantarion ima znacajnu ulogu u tradicionalnoj medicini zbog svojih antiseptickih svojstava.

Kulturni znacaj bilja takoder je znacajan, posebno u religioznim obicajima i ritualima.
Lavanda (Lavandula angustifolia) i tratinCica (Bellis perennis) koriste se za duhovno ¢iséenje
tijekom Uskrsa, dok brsljan (Hedera helix) igra klju¢nu ulogu u boZiénim dekoracijama. Brsljan
simbolizira vje¢nost i obnovu, a koristi se za izradu vijenaca i ukraSavanje domova, donoseci
mir i blagoslov.

Ovo istraZivanje isti¢e vaznost o¢uvanja lokalnog znanja o bilju, s obzirom na demografske
promjene i iseljavanje mladih. Dokumentiranje i o¢uvanje ovih znanja klju¢no je za o€uvanje
kulturne bastine i spre¢avanje gubitka tradicionalnih praksi. Preporucuje se daljnje istraZivanje
specificnih metoda pripreme i primjene bilja, uklju¢ivanje mladih generacija u o€uvanje tih
znanja, te proSirivanje istrazivanja na druge dijelove Bosne i Hercegovine kako bi se dobila
cjelovita slika o primjeni bilja u regiji. Ova saznanja mogu znacajno doprinijeti oCuvanju
bioloSke i kulturne bastine ovog podrucja te razvoju ruralnog turizma i ugostiteljstva na
temelju tradicionalnih biljnih praksi.
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