Inventarizacija i uporabna vrijednost samoniklog bilja
na podrucju Dube Peljeske

Slavi¢, Grgo

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Agriculture / SveuciliSte u Zagrebu, Agronomski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:204:273162

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-11-23

Repository / Repozitorij:

Repository Faculty of Agriculture University of

Zagreb

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:204:273162
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.agr.unizg.hr
https://repozitorij.agr.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/agr:3892
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/agr:3892
https://dabar.srce.hr/islandora/object/agr:3892

SVEUCILISTE U ZAGREBU
AGRONOMSKI FAKULTET

INVENTARIZACIJA 1 UPORABNA

VRIJEDNOST SAMONIKLOG BILJA NA

PODRUCJU DUBE PELJESKE

DIPLOMSKI RAD

Grgo Slavi¢

Zagreb, rujan, 2024.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
AGRONOMSKI FAKULTET

Diplomski studij:

EkoloSka poljoprivreda i agroturizam

INVENTARIZACIJA 1 UPORABNA

VRIJEDNOST SAMONIKLOG BILJA NA

PODRUCJU DUBE PELJESKE

DIPLOMSKI RAD

Grgo Slavi¢

Mentorica:

prof. dr. sc. Dubravka Dujmovi¢ Purgar

Zagreb, rujan, 2024.



IZJAVA STUDENTA
O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, Grgo Slavi¢, JIMBAG 0125155233, roden 23.10.1994. u Dubrovniku,

izjavljujem da sam samostalno izradio diplomski rad pod naslovom:

INVENTARIZACIJA 1 UPORABNA VRIJEDNOST SAMONIKLE
FLORE NA PODRUCJU DUBE PELJESKE

Svojim potpisom jam¢im:
— da sam jedini autor ovoga diplomskog rada;
— da su svi koriSteni izvori literature, kako objavljeni tako i neobjavljeni, adekvatno
citirani ili parafrazirani, te popisani u literaturi na kraju rada;
— da ovaj diplomski rad ne sadrzi dijelove radova predanih na Agronomskom
fakultetu ili drugim ustanovama visokog obrazovanja radi zavrsetka sveuciliSnog ili
stru¢nog studija;
— da je elektronicka verzija ovoga diplomskog rada identi¢na tiskanoj koju je odobrio
mentor;

— da sam upoznat s odredbama Eti¢kog kodeksa Sveugiliita u Zagrebu (CI. 19).

U Zagrebu, dana

Potpis studenta



SVEUCILISTE U ZAGREBU
AGRONOMSKI FAKULTET

1ZVJESCE
O OCJENI I OBRANI DIPLOMSKOG RADA

Diplomski rad studenta Grgo Slavi¢, IMBAG 0125155233, naslova

INVENTARIZACIJA I UPORABNA VRIJEDNOST SAMONIKLE

FLORE DUBE PELJESKE

obranjen je 1 ocijenjen ocjenom , dana

Povjerenstvo: potpisi:

1. prof. dr. sc Dubravka Dujmovi¢ Purgar

2. prof. dr. sc. Sandro Bogdanovié¢

3. izv. prof. dr. sc. Martina Grdisa







SADRZAJ

Lo UVOD ettt ettt et sttt et s he ettt b e et sae e 1
2. PREGLED LITERATURE .....ccoooiiiitiiieeteeeeseeee ettt 3
3. MATERIJALI I METODE ......oooiiiiiiieiteeeeee ettt 5
3.1. Opis 10KaCIj€ IStrAZIVAN]A ....cueeuviruieiiriiiiieieeit ettt ettt st 8
4. REZULTATI RADA ...ttt 11
4.1. Taksonomska analiza ...........cccocuevuieiiiiienieiiiieee e 11
4.2. Analiza Zivotnih obliKa .........coccoiiiiiiiii e 13
4.3. Analiza trajanja ZIVOta ........c.eerueeriieiiieeie ettt ettt ettt ettt ebeesneeene s 14
4.4. Analiza flornih €lemenata ..........cceevuirieriiriiniereee e 15
4.5. Analiza VIeMENaA CVANJE .....eevuvieiieriieetieriieeieeeeeeteeeieeeteessaeebeesaseesseessseenseessseenns 16
4.6. Analiza uporabne VITJEANOSH ....c.eeruiiiiiieiiieiieeie et 17
4.7. Analiza ugrozenih i zaSti¢enih vrsta i endema...........ccoeeeeriiieiiiniiienieniceeee 18
4.8. Analiza INVAZiVIIN VISt ....cc.ooiiiiiiiiiiiiieiceeeeee e 22
4.9, OPIS VISEA ..uviiiiieiieeiieeiieeieeteeeteeteesteeeaeestaeesseesseessseenseeesseeseessseessaessseenseesssennsens 23
4.9.1. Ailanthus altissima (Mill.) SWINGIE .........cccoiiiiiiiiiiie e 23
4.9.2. Arbutuus UNEAO L. .......ocueiiiiiiiiiiieeee et 27
4.9.3. Crithmum maritimum L. .........cccccoiiiiiiiiiiiieeeee e 31
4.9.4. Campanula portenschlagiana Schult. .............ccccooieviiiiieiieniiiie e 34
4.9.5. Ficus Carica L. .......c.cccoooiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 36
4.9.6. Foeniculum vulgare Mill. ..............ccoooiiiiiiiiiiii e 39
4.9.7. Helichrysum italicum (Roth) G.DON .........c.ccoviieiiiiiiiiieiecece e 42
4.9.8. Hypericum perforatum L. ..........c..cccoocievvieeciienieeieenieeeieesieesveesseesseesseesseeneens 45
4.9.9. Lavandula angustifolia L. ............cc.ccoooiiiiiiiiiiiieee et 48
4.9.10. Myrtus cOmmURNIS L. .....cccooiiiiiiiiiiiiiieite ettt 51
4.9.11. Origanum heracleoticum L. ...............cccccocuevemviiniiniiniiniiniiecneeeeeeseeieeeens 54
4.9.12. Salvia officinalis L. ........cccouooieeoiiiiieiieeieeeie ettt 58
4.9.13. Tanacetum cinerariifolium (Trevir.) SCh.Bip. c..ccccooviiriiiiiiiiceceeeee, 62
4.9.14. Thymus Serpyllum L. ..........cccoveeoiiiiiiieeiie ettt 65
4.9.15. Vitex agnus - CASTUS L. ....cooueiiniiiiiiiiiiiiieiie ettt 68
5. ZAKLIUCAK ..ottt 72

6. LITERATURA ..ottt st 73



7. PRILOZI

.................................................................................................................. 81
8. POPIS SLIKA ...ttt ettt ettt e enee 92
9. POPIS TABLICA ..ottt st 94

10. POPIS GRAFOVA



SAZETAK

Diplomskog rada studenta Grgo Slavi¢, naslova

INVENTARIZACIJA I UPORABNA VRIJEDNOST SAMONIKLOG
BILJA NA PODRUCJU DUBE PELJESKE

U radu je istrazivana samonikla flora na podrucju Dube Peljeske. Biljne vrste su
inventarizirane, a istrazenaje njihova uporabna vrijednost. Terensko istrazivanje
provedeno je od listopada 2023. do rujna 2024. godine, tijekom kojeg je zabiljeZeno
ukupno 230 biljnih svojti rasporedenih u 74 porodice. Kritosjemenjace
(Angiospermae) dominiraju sa 195 zabiljezenih vrsta, dok su golosjemenjace
(Gymnospermae) i papratnjace (Pteridophyta) znatno manje zastupljene, svaki sa 4
vrste. Posebna pozornost posvecena je analizi Zivotnih oblika, flornih elemenata,
trajanja zivota biljnih vrsta, vremena cvatnje, te uporabne vrijednosti. Rezultati su
visoku prilagodljivost biljnog svijeta suSnim i sezonskim uvjetima mediteranske
klime. Florni elementi takoder potvrduju mediteranski karakter ovog podrucja, s
dominantnim udjelom mediteranskih vrsta (100 vrsti). Zabiljezene su razne biljne
vrste sa razli¢itim uporabnim vrijednostima. U radu su identificirane i klasificirane
endemicne, ugrozene, zaSti¢ene i invazivne biljne vrste, pri ¢emu je analizirana

njihova uporabna vrijednost, kao 1 potencijalni utjecaj na lokalni ekosustav.

Kljuc¢ne rijec¢i: Duba Peljeska, samonikla flora, uporabna vrijednost, ugrozene

biljne vrste, zastiene biljne vrste, invazivne biljne vrste



SUMMARY

Of the master thesis of student Grgo Slavi¢, title

INVENTORY AND USE VALUE OF WILD PLANTS IN DUBA
PELJESKA

In the paper, wild flora in the area of Duba Peljeska was investigated. Plant
species were inventorized, and their use value was studied. The field research lasted
from October 2023 to September 2024, during which a total of 230 plant species
distributed in 74 families were recorded. Angiospermae dominate with 195 recorded
species, while Gymnospermae and Pteridophyta are much less represented with 4
species each. Special attention is devoted to the analysis of life forms, flora elements,
the life span of plant species, and their flowering season. The results showed that
Therophyta (74 species) are the most represented life form, which indicates high
adaptability of the plant world to dry and seasonal conditions of the Mediterranean
climate. Floristic elements also confirm the Mediterranean character of this area, with
a dominant share of Mediterranean species (100 species). Many plant species with
various uses were documented. In the paper, endemic, endangered, protected and
invasive plant species were identified and classified, and their use value was analyzed,

as well as their potential impact on the local ecosystem.

Keywords: Duba Peljeska, indigenous flora, use value, endangered plant species,

protected plant species, invasive plant species



1. UVOD

Razumijevanje prirodnog svijeta kljuno je za odrzavanje ekoloske ravnoteze i
podrzavanje Zivota, a s time i razumijevanje vrijednosti divlje, samonikle flore koja je
krucijalna za odrzavanje zdravlja ekosustava, jer osigurava staniSte za razli¢ite vrste i

pridonosi sveukupnoj dobrobiti okolisa koji nas okruzuje.

Republika Hrvatska moze se pohvaliti impresivnom florom koja broji 5.593 vrsta
i podvrsta koje se prostiru na oko 56.000 km2. To ju ¢ini jednom od regija s najve¢om
bioraznolikosti u Sirem euroazijskom podrucju, s iznimnom koncentracijom biljnog
svijeta po jedinici povrSine. Znacajan dio hrvatske flore, koji se sastoji od oko 1200
vrsta 1 podvrsta, sluZi razli¢itim namjenama u ljudskom drustvu. Ove biljke se koriste
za ljudsku prehranu i stocnu hranu, ljekovite svrhe, kao sirovine u gradevinarstvu i
tekstilu, u kemijskoj industriji, te u hortikulturi, izmedu ostalog. U meduvremenu,
znacajan dio hrvatske flore, oko 7,8 %, klasificira se kao ugroZenom. No porazno je
da, prema istrazivanju koje je proveo Nikoli¢ (2006), postoje ¢ak 223 svojte kojima
prijeti izumiranje (Nikoli¢, 2006).

Duba Peljeska je smjesStena na poluotoku Peljescu, te je izuzetan ekosustav sa
svojim posebnostima u pogledu geografije, reljefa i ekoloSkih staniSta. Raznolikost
biljnog svijeta poluotoka PeljeSca je vrijedna paznje, a to bogatstvo flore doprinosi
njegovom ekoloskom znacaju u Sirim europskim okvirima. Naime, poluotok PeljeSac
klasificiran je kao IPA (Important Plant Area) ili vazno biljno staniste zbog
prisutnosti znacajnih populacija jedne ili viSe biljnih svojti koje imaju globalnu ili
europsku vaznost za o€uvanje (Jasprica i Kovaci¢, 2011). To je zato Sto je Peljesac
dom biljnim vrstama koje znacajno pridonose ukupnoj bioraznolikosti i ekoloskoj
ravnotezi (Jasprica i Kovaci¢, 2011). Posebno su zanimljive rijetke pjescane i
Sljuncane obale, suhi travnjaci i napustene poljoprivredne povrsine (Jericevic, 2014.).
Ova su staniSta prepoznata po visokoj prirodnoj vrijednosti i sluze kao vazna mjesta
za zastitu bioloske raznolikosti i botanicka istrazivanja.

Uporaba biljaka u razne svrhe stara je gotovo kao i ovjecanstvo, stoga je bitno
istrazivati njihovu uporabnu vrijednost. Primjerice, Egip¢ani su pridavali veliki znacaj
ljekovitom bilju, o ¢emu svjedoce zapisi od 3000. pr. Kr. do vremena Kleopatre.

Biljke su koristili za jelo, zacine, uljepsavanje i balzamiranje. Grci su preuzeli



egipatske metode i pripremali napitke od ljekovitog bilja, dok su Rimljani koristili
bilje kao zacine i mirise. Nakon pada Rima, srednjovjekovni samostani sacuvali su
znanja o ljekovitom bilju. U 10. stolje¢u, arapski ucenjaci, posebno Avicenna,
unaprijedili su medicinska znanja, ukljucujuéi pripremu ruzinog ulja. Tijekom 16.1 17.
stoljeca, travari poput Mattiolija, Porte, Clusiusa, L'Obela, Dodoensa, Turnera,
Gerarda i1 Parkinsona intenzivno su proucavali ljekovite biljke, a mnoge su biljke

donesene iz Amerike u Europu (Grdini¢ 1 Juri$i¢, 2004.).

U 19. stoljecu sinteticki lijekovi su zamijenili bilje, ali ponovno se sve vise
pocinju koristiti u 20. stolje¢u (Hourdet, 2002.). Cak i danas, osim za hranu, ukras i
kozmetiku, biljke koristimo u ljekovite svrhe i prepoznajemo njihova blagotvorna

svojstva.

1.1. Cilj rada

Cilj ovog diplomskog rada je inventarizirati samoniklu floru na razli¢itim

staniStima na podrucju Dube Peljeske, te utvrditi njihovu uporabnu vrijednost.



2. PREGLED LITERATURE

Flora poluotoka PeljeSsca sustavno je istrazivana te ju karakterizira
multidisciplinarni pristup. Istrazivanja obuhvacaju podrucja poluotoka kao i ona koja
mu gravitiraju, uklju¢uju¢i Nakovansku visoravan, otok Korc¢ulu, juzne padine Svilaje,
te cijeli Peljeski poluotok. Proucavanja ukljucuju analizu zivotnih oblika biljaka,
spektra flornih elemenata, kao 1 staniSta na kojima se biljke nalaze.

Rane ekspedicije, poput onih Visianija izmedu 1842. 1 1852. godine 1 1872. 1881.
godine, te Adamovica (1888., 1911., 1913.), Bornmiillera (1889.), Hirca
(1903.-1912.), Kellera (1915.), Mortona (1916.), Rechingerfila (1934.), Hellmayera
(1939/41.), Mailiefera (1940.), Horvati¢a (1958.), Markovi¢a (1964.), Rajevskog

(1969.) 1 Trinajsti¢a (1970.), pridonijele su ovoj botanickoj inventarizaciji.

Regula-Bevilacqua i Ungar u svom Prilogu flori poluotoka Peljesca iz 1971.
godine navode 527 taksona viSeg bilja za podrucje poluotoka PeljeSca. Proucavajuci
radove raznih autora, dokumentirali su 77 novih biljnih svojti, ukupno proSirujuci
poznavanje flore ovog podru¢ja. Godinu dana kasnije Sala Ungar, pridonijela je
povecanju broja taksona u flori poluotoka PeljeSca za jos 85 taksona, ukupno dosezuci
612 taksona papratnjaca i sjemenjaca. Ovaj prilog dopunjuje prethodne istrazivacke
napore, ukazujuéi na nastavak rasta biljne raznolikosti na tom podrucju. Istrazivanja

su stavljena u rad Novi prilog flori poluotoka Peljesca iz 1972. godine.

U radu naslova Prilog vaskularnoj flori Peljeskog poluotoka iz 2000. godine
autori Kovaci¢, Jasprica i Lasi¢, fokusiraju se na Peljeski poluotok, koji je, kako
autori kazu, karakteriziran znacajnim varijacijama u vrstama vegetacije te predstavlja
izuzetno zanimljivo podrucje za floristicka i vegetacijska istrazivanja. Istrazivanje je
provedeno tijekom razdoblja od 1994. do 1999. godine, s naglaskom na proucavanje
vaskularne flore. Rezultati su identificirali 64 taksona, koje do tada nisu bile
zabiljezene na PeljeScu. Dodatnih 43 taksona identificirano je na temelju postojecih
uzoraka u Herbariju Botani¢kog vrta Lokrum. Ukupno, rad navodi prisustvo 107
novih taksona za ovo podrucje. Jedna od klju¢nih karakteristika rada jest naglasak na
ukupnom broju vrsta vaskularne flore Peljesca, koji sada premasuje brojku od 1100.

Osim identifikacije novih taksona, rad takoder pruza uvid u raznolikost vegetacije



Peljesca te istiCe vaznost nastavka istrazivanja i pracenja promjena u biljnom svijetu

ovog podrucja.

Autori Jericevié, Jeri¢evi¢ i Jasprica u radu Floristicke novosti s otoka Korcule i
poluotoka Peljesca (2014.) identificirali su 99 novih biljnih svojti (vrsta i nizih
taksonomskih jedinica) tijekom istrazivanja flore otoka Korcule i poluotoka Peljesca.
Tada, 2014. godine otkrili su 73 nove svojte na otoku Korc¢uli i 26 na poluotoku

Peljescu, ukazujuéi na nepotpunu istrazenost samonikle flore ovih podrucja.

Cetrdesetak godina nakon prvih radova Sale Ungar o Peljescu, njezina unuka s
grupom autora (Britvec, Ungar i Bogdanovi¢, 2014.) u istrazivackom radu Flora
Nakovanske visoravni i okolice na poluotoku Peljescu, ponovo se vraca na Peljesac i
popisuje floru Nakovanske visoravni i okolice. Ovim istrazivanjem zabiljezeno je 361
biljna svojta, od kojih je 23 prvi put zabiljezeno na PeljeScu. Analizom Zivotnih
oblika i flornih elemenata otkrili su znacajnu raznolikost, ukljucujuc¢i endemicne,

ugrozene i zakonom zasti¢ene vrste.

Jo§ jedno istrazivanje koje se dotice PeljeSca je Rasprostranjenost vrste Matthiola
fruticulosa (L.) Maire u Hrvatskoj, a proveli su ga Segota, Jasprica, Bogdanovié,
Pandza, Milovi¢ 1 Alegro (2016.). Istrazivanje temeljito analizira rasprostranjenost
rijetke biljne vrste M. fruticulosa unutar podruc¢ja Hrvatske. Istrazivanja su potvrdila
prethodna nalaziSta ove vrste na PeljeScu, dok su nova nalazista proSirila podrucje
njezine rasprostranjenosti unutar Hrvatske, posebice obuhvacajué¢i juzne padine
Svilaje. U sklopu rada, predstavljeni su kljucevi za identifikaciju ove biljne vrste u
razli¢itim fazama njenog razvoja. To ukljuCuje prepoznavanje vegetativnog oblika,
pracenje razdoblja cvatnje te identifikaciju ploda. Dajuéi tako korisne alate za
priznavanje i diferencijaciju vrste M. fruticulosa od drugih biljnih vrsta, ¢ime

olakSavaju daljnja istrazivanja i prac¢enje ove specificne biljke.

Svi ovi radovi zajedno doprinose Sirem razumijevanju flore poluotoka Peljesca i

poticu daljnja istrazivanja o bioloskoj raznolikosti ovog podrucja.



3. MATERIJALI I METODE

Terenska istrazivanja provedena su na viSe lokacija na podrucju Dube Peljeske u
vegetacijskoj sezoni 2023. godine.
U istrazivanju su obuhvacene sljedece lokacije u Dubi Peljesko;:
1. Istona obala (43.02122268, 17.17885229) - plaza Duba, cesta uz more,
podrugje uz plazu, stijene uz more
2. Zapadna obala (43.02380604, 17.15647529) - plaze Most 1 Jezero, jezero,
stijene uz more
3. Polje i put od mora do sela (43.02158657,17.16934855) - seoski putevi,
obradivani maslinici, Suma, livade
4. Selo (43.01801255,17.16824168) - stare kuce, dvorista, putovi
5. Podnozje brda sv. Ilija (43.01094768, 17.16098083) - zapusteni maslinici i

vinogradi, Suma, stijene

Tijekom istrazivanja sakupljene su, herbarizirane (ZAGR herbar) 1
fotodokumentirane samonikle biljne vrste koje rastu na ovom podrucju.

Determinacija biljnih vrsta je provedena na temelju slijede¢ih kljuceva i
ikonografija: Bonnier (1962.), Domac (1994.), Javorka 1 Csapody (1934.), Keble
Martin (1972.), Kovacic¢ i sur. (2019.), Nikoli¢ (2024.).

Za svaku biljnu vrstu u tablici navodi se zivotni oblik, trajanje Zivota, florni
element, vrijeme cvatnje, kategorija ugrozenosti, zastiCene biljne vrste i endemi te
uporabna vrijednost.

Zivotni oblici odredeni su prema Garcke (1972.), Hulina (1991.) i Nikoli¢ (2024.)

a koristene su sljedece kratice:

H — Hemikryptophyta
T — Therophyta

G — Geophyta

P — Phanerophyta

Ch — Chamaephyta



Trajanje Zivota biljnih vrsta definirano je prema Garcke (1972.), Hulina (1991.) te
Nikoli¢ 1 Kovaci¢ (2008.), te nadopunjeno prema informacijama iz istraZivanja
Britvec i sur. (2014.)

Razlikovane su cCetiri temporalne kategorije koje su identificirane pomocu sljedec¢ih

skraéenica:

J - jednogodisnje vrste,
d - dvogodisnje vrste,
z. traj - zeljaste trajnice

d. traj - drvenaste trajnice.

Florni elementi analizirani su temeljem Garcke (1972.) i nadopunjeni su
informacijama iz istrazivanja Stefani¢a i Zime (2009.), Dujmovi¢ Purgar (2010.),
Prli¢ (2013.), te Britvec i sur. (2014.). U svrhu oznacavanja, koriStene su sljedece

kratice:

euras — euroazijski florni element

eur — europski florni element

jue — juznoeuropski florni element

med — mediteranski florni element

circ — biljke cirkumholarti¢ke rasprostranjenosti
Sir — biljke Siroke rasprostranjenosti

adv — adventivne vrste.

Razdoblje cvatnje biljnih vrsta je utvrdeno prema radovima Willfort (2002.),
Grli¢ (2005.), Nikoli¢ 1 Kovaci¢ (2008.), te Nikoli¢ (2024.).

Podaci o svojtama koje su izlozene prijetnjama preuzeti su iz istrazivanja Nikoli¢
1 Topi¢ (2005.), dok su informacije o pravnom statusu zastite u Hrvatskoj preuzete iz
Pravilnika o strogo zastiCenim vrstama (NN 154/2008). Biljne vrste koje su pod
prijetnjom ili koje su endemic¢ne identificirane su prema metodologiji Nikoli¢ i Topi¢
(2005.), Nikoli¢ 1 sur. (2014.), te podacima iz Flora Croatica baze podataka (Nikoli¢,

2024.). Prikupljeni podaci su dodatno azurirani prema Flora Croatici - Crvenoj knjizi



(Nikoli¢, 2005.). Uz naziv svake vrste, naveden je njezin trenutni status prema [UCN

kategorijama koje ukljucuju:

- kriti¢no ugrozene (CR)
- ugrozene (EN),
- gotovo ugrozene (NT),

- najmanje zabrinjavajuce (LC),

i/ili prema zakonskoj kategoriji:

- zakonom zasti¢ene (P)
- zakonom strogo zasti¢ene (SP)

- endemicne (E).

Sve ove metode pomazu u provedbi analize koja ukljucuje istrazivanje zivotnih
oblika, trajanja njihova zivota, flornih elemenata prisutnih na podrudju, stupnja
ugrozenosti i endemic¢nosti, vremena cvatnje, te analizu uporabne vrijednosti biljnih

vrsta. Svi rezultati analiza zabiljezeni su u popisu flore unutar sistematskih kategorija.

Herbarizirani primjerci, kojih je 30, pohranjeni su u herbarij Agronomskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. ZabiljeZene su 1 GPS koordinate lokacija nalaziSta
primjeraka. Njihova nomenklatura je uskladena s Flora Croatica bazom podataka

(Nikoli¢, 2022.).

Analiza potencijala upotrebe identificiranih biljnih vrsta provedena je
kombiniranjem relevantnih literarnih izvora, ukljucuju¢i radove autora kao §to su
Gursky (1983.), Willfort (2002.), Toplak Galle (2005.), Grli¢ (2005.), Nikoli¢ (2024.).
s tradicionalnim praksama specifiénim za proucavano podruéje. Kroz klasifikaciju
prema kategoriji uporabne vrijednosti, identificirane biljne vrste mogu se koristiti u
razliite svrhe, ukljuujuéi prehrambenu, ljekovitu, zacinsku, medonosnu, ukrasnu,
otrovnu i krmnu upotrebu. Osim toga, otkrivene su i druge korisne namjene,
ukljucujuéi uzgoj za proizvodnju biomase, repelenata, insekticida, pesticida,

antierozivnih svojti, prehrambenih boja, te za izradu kozmetic¢kih preparata.



3.1. Opis lokacije istrazivanja

Duba Peljeska, maleno ribarsko naselje, smjesteno je na poluotoku Peljescu, u
Republici Hrvatskoj. Nalazi se na podru¢ju opéine Trpanj koja je dio
Dubrovacko-neretvanske Zupanije. Zauzima povrSinu od 10,3 km? Nalazi se na
43°01'05"N 1 17°10'05"E, na sjevernoj obali Peljesca, i najzapadnije je naselje unutar
op¢ine Trpanj. Prema popisu stanovnistva iz 2021. godine, naselje broji 29 stanovnika

(DSZ, 2022.). Polozaj Dube Peljeske prikazan je na Slici 1., a pogled sa brda sv. Ilije

na Slici 2.
Ploge
Komin
Loviste s DUBA PELIESKA
® ! Opuzen
Trpan)
Stankovic 4
Racisce Orebié
Koréula
Pupnat
Zrnovo Potormje Komarna
Drace
Lumbarda
Brijesta

Slika 1: Polozaj Dube Peljeske na poluotoku Peljescu
Izvor: https://www.google.com/maps/@43.0106995,17.1305469.14z?entry=ttu



https://www.google.com/maps/@43.0106995,17.1305469,14z?entry=ttu

Slika 2. Pogled na Dubu Peljesku s vrha Sv. Ilije
Izvor: Quahadi Afito, 2010.

Peljesac, poluotok smjesten na jugu Republike Hrvatske, obiluje raznolikim
reljefom, geoloskim karakteristikama te specificnim klimatskim uvjetima. Reljefni
oblik poluotoka dominiran je s dva niza vapnenackih brda izmedu kojih se prostire
prostrana dolomitna zavala (Magas, 2013.). Nizi dijelovi poluotoka prekriveni su
fliSnim naslagama, pruzajuci plodno tlo za poljoprivredu (Magas, 2013.). Najvisi vrh
Peljesca, Sv. Ilija, doseze 961 metar, a padine s ovog vrha strmo se spustaju prema
sjeveru 1 jugu (Opaci¢, 2000.). Ova specificna konfiguracija stvara zanimljiv krajolik 1
naglasava uski Peljeski kanal, koji doseZe 1270 metara Sirine (Opaci¢, 2000.). Obalna
crta PeljeSca proteze se na impresivnih 200 kilometara, povezana je s kopnom
Stonskom prevlakom, Sirokom 1450 metara. PovrSina Prevlake je uglavnom
pjeskovita, §to ukazuje na to da je PeljeSac mozda nekada u proslosti bio otok (Magas,

2013.).

Peljesac pripada jadranskom tipu mediteranske klime s dugim, suhim i toplim
ljetima te blagom i vlaznom zimom (Glamuzina, 2009.). Prosje¢na godiSnja

temperatura je visoka, rijetko pada ispod 10°C, a zimi je temperatura blaga i gotovo



uvijek bez snijega. Udari juga zimi mogu prouzro€iti Stetu u priobalnim podrucjima,
dok bura, iako donosi najhladnije vrijeme, Cesto je vedra i bez oborina (Glamuzina,

2009.).

Biljni pokrov Peljesca je bogat i raznolik, obuhvacajuéi vise od 1.100 biljnih
vrsta. Crnogori¢na stabla poput alepskog bora, pinije, dalmatinskog crnog bora 1
cempresa Cesto su prisutna, dok se makija sastoji od biljaka poput planike, vrijesa,
smréike 1 grahorca. Klima i polozaj PeljeSca stvaraju idealne uvjete za rast ljekovitog i

aromati¢nog bilja (Glamuzina, 2009.).

Poljoprivreda igra vaznu ulogu na Peljescu, gdje se krSka polja i obronci koriste
za maslinike, vinograde te uzgoj juznog vocéa poput Sipka, mandarina, smokava,
badema i naranci. Hidroloske prilike na PeljeScu oblikovane su geoloskim sastavom,
gdje poroznost terena rezultira odsustvom povrSinskih tokova i izvora. Bujice, koje
nastaju od povremenih vodotoka, Cesto se slijevaju direktno u more. Strme padine
brda i bujice posebno utjeCu na priobalna naselja poput Viganja, Kucista i Orebica

(Glamuzina, 2009.).
Peljesac, sa svojom izrazenom geoloskom raznoliko$¢u, zanimljivom florom i

specificnom klimom, predstavlja jedinstvenu regiju koja kombinira plodnost tla sa

zanimljivim krajolikom.

10



4. REZULTATI RADA

Istrazivanjem provedenim na podru¢ju Dube PeljeSke na pet lokacija pronadeno

je 1 determinirano ukupno 230 samoniklih biljnih svojti, svrstanih unutar 74 porodice.

4.1. Taksonomska analiza

Analiza je obuhvatila tri glavne biljne skupine: papratnjace (Pteridophyta),
golosjemenjace (Gymnospermae) 1 kritosjemenjace (Angiospermae). Kritosjemenjace,
koje su najzastupljenije, dalje su podijeljene na jednosupnice (Monocotyledones) i

dvosupnice (Dicotyledones).

Papratnja¢e su predstavljene s Cetiri vrste unutar dvije porodice, dok
golosjemenjace ukljucuju Cetiri vrste iz dvije porodice. Kritosjemenjace dominiraju sa
222 wvrste razvrstane u 70 porodica. Unutar kritosjemenjaca, jednosupnice su
predstavljene s 26 vrsta iz sedam porodica, dok su dvosupnice zastupljene sa 196
vrsta iz 63 porodice. Na grafu 1 prikazane su najzastupljenije porodice na podrucju

Dube Peljeske.

25
20
20 19 Asteraceae
Fabaceae
Lamiaceae
15 = M Poaceae
B Apiaceae
12
Rosaceae
Brassicaceae
10 9 9

8 Ranunculaceae

B Schropulariaceae

7 7
6 6
B Asparagaceae
< I Euphorbiaceae
0

Graf 1: Najzastupljenije porodice biljnih vrsta Dube Peljeske
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Duba Peljeska, kao mjesto relativno blizu Nakovanske visoravni, pokazuje visok
stupanj floristicke bliskosti s obliznjom visoravni. Podru¢je Dube Peljeske ukljucuje
velik broj istih porodica i vrsta zabiljezenih na Nakovanskoj visoravni, kako je
vidljivo iz istrazivanja Britvec i Bogdanovi¢ (2014) koji su detaljno opisali samoniklu

flore te visoravni.

Na podrucju Dube Peljeske pronadena je ukupno 230 svojta (vrsta i podvrsta),
dok je na Nakovanskoj visoravni pronadena 361 svojta (vrsta i podvrsta). Duba
Peljeska dijeli otprilike 70 % ukupne flore zabiljezene na Nakovanskoj visoravni.

Biljne svojte pronadene na podru¢ju Dube PeljeSke razvrstane su unutar 74
porodice, dok su biljne svojte pronadene na Nakovanskoj visoravni razvrstane su
unutar 81 porodice. Na podru¢ju Dube Peljeske utvrdeno je vise od 80% porodica
koje su zabiljezene i na Nakovanskoj visoravni.

Na podru¢ju Dube Peljeske kritosjemenjace su zastupljene s 222 biljne svojte
(196 dvosupnica, 26 jednosupnica), dok su na Nakovanskoj visoravni zastupljene s
348 biljnih svojti (267 dvosupnica i 79 jednosupnica). Duba Peljeska dijeli oko 75 %
svih kritosjemenjaca zabiljezenih na Nakovanskoj visoravni.

Na podruc¢ju Dube Peljeske pronadene su Cetiri vrste papratnjaca i Cetiri vrste
golosjemenjaca, dok je na Nakovanskoj visoravni pronadeno Sest vrsta papratnjaca i
sedam vrsta golosjemenjata. Na podru¢ju Dube Peljeske utvrdeno je 75 %

papratnjaca i 100 % golosjemenjaca zabiljezenih i na Nakovanskoj visoravni.

12



4.2. Analiza zivotnih oblika

Analiza 7Zivotnih oblika pokazuje da Therophyta dominira istrazivanim
podru¢jem Dube Peljeske s ukupno 74 biljnie vrste. Terofite su jednogodiSnje biljne
vrste koje ni€u na mjestima s jakim sezonskim fluktuacijama, poput mediteranske
klime. Njihova brojnost u Dubi Peljeskoj upucuje na prilagodbu vegetacije suSnim
ljetnim prilikama 1 nedostatku vode tijekom dijela godine. Hemikryptophyta, sa 64
biljne vrste, dolazi na drugo mjesto po brojnosti Zivotnih oblika. Hemikryptophyta su
Cesti u umjerenim klimama. Obuhvaéajuci 53 biljne vrste, Phanerophyta ¢ini trecu
kategoriju. Chamaephyta, kojih je pronadeno 22 vrste, su manji grmovi koji su tipicni
za mediteranska stjenovita 1 suha okruzenja, oblik je prilagoden nepovoljnim uvjetima,
kao $to su jaki vjetrovi ili visoka insolacija. Naposljetku, Geophyta oznacava 17
razli¢itih biljnih vrsta koje su prilagodene na surova tla i temperature Dube Peljeske.

Udio ovih oblika prikazan je na grafu 2.

32%

Therophyta
Hemikryptophyta

Phanerophyta
B Chamaephyta

23%
B Geophyta

28%

Graf 2: Udio zivotnih oblika Dube Peljeske

Izvor: rad autora

Svi zivotni oblici se takoder nalaze na Nakovanskoj visoravni prema Britvec i

Bogdanovi¢ (2014).
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Na podruc¢ju Dube Peljeske pronadene su ukupno 53 biljne svojte fanerofita, 22
kamefita, 64 hemikriptofita i 74 terofita, te 17 geofita.

Na Nakovanskoj visoravni pronadeno je ukupno 68 biljnih svojti fanerofita, 46
kamefita, 97 hemikriptofita, 103 terofita, te 18 geofita.
tipicne prilagodbe biljnog svijeta na susne uvjete mediteranskog podneblja. Geofiti su

slabije zastupljeni na oba lokaliteta.

4.3. Analiza trajanja Zivota

Analiza trajanja zivota zabiljezenih biljnih vrsta pokazuje da su najzastupljenije
zeljaste trajnice (96), zatim jednogodisnje biljne vrste (79), drvenaste trajnice (53), te

dvogodisnje biljne vrste (2), kako je prikazano na grafu 3.
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Graf 3: Analiza trajanja Zivota biljnih vrsta utvrdenih na Dubi Peljeskoj

Izvor: rad autora

Dominacija zeljastih trajnica u skladu je s dominacijom hemikriptofita utvrdenih
u prethodnoj analizi. Valja prepoznati kako zeljaste trajnice dominiraju i na podrucju
grada Cakovca (Dujmovi¢ Purgar i sur., 2015), grada Pazina (Vitas, 2022) i grada
Livna (Mami¢, 2021).
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4.4. Analiza flornih elemenata

Najzastupljeniji florni element medu zabiljezenim biljkama na istrazivanom
podru¢ju Dube Peljeske je mediteranski (100 biljnih vrsta), Sto je razumljivo s
obzirom na karakteristike istrazivanog podru¢ja. Slijede biljke Siroke
rasprostranjenosti (46 biljnih vrsta), juznoeuropske (40 biljnih vrsta), euroazijske (28
biljnih vrsta), adventivne vrste (10 biljnih vrsta), europske (5 biljnih vrsta) te biljke

cirkumholarkticke rasprostranjenosti (1 biljna vrsta), kako je prikazano na grafu 4.
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0

Graf 4: Analiza flornih elemenata Dube Peljeske

Za usporedbu, na Nakovanskoj visoravni pronadene su 192 vrste mediteranskog
flornog elementa, 64 vrste juznoeuropskog flornog elementa, 64 vrste Siroke
rasprostranjenosti, 17 vrsta euroazijskog flornog elementa, 12 adventivnih vrsta, 6
vrsta europskog flornog elementa, 1 vrsta ilirsko-balkanskog flornog elementa, 1 vrsta
jugoistocnoeuropskog flornog elementa, te 1 biljna vrsta cirkumholarkticke

rasprostranjenosti.

Mediteranski florni element dominira na oba lokaliteta, Sto ukazuje na tipi¢nu
mediteransku floru na podruc¢ju Nakovanske visoravni i Dube Peljeske.
Adventivne vrste su prisutne na oba lokaliteta, ali u malo veéem broju na

Nakovanskoj visoravni, §to moze ukazivati na ve¢i utjecaj covjeka na podrucju.
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Sli¢na zastupljenost vrsta europskog flornog elementa na oba podrucja ukazuje na
prisutnost vrsta koje su prilagodene Sirem europskom rasponu.

Cirkumholarkticki florni element ima minimalnu prisutnost na oba lokaliteta, Sto
je ocekivano s obzirom na specifi¢éne geografske i klimatske karakteristike koje takve

vrste zahtijevaju.

4.5. Analiza vremena cvatnje

Analizom vremena cvatnje utvrdeno je da vecina biljnih vrsta zabiljeZenih na
istrazivanom podru¢ju cvate tijekom proljetnih i ljetnih mjeseci. Duzi dani i vise
temperature u umjerenim klimatskim podrucjima odreduju vrijeme cvatnje biljaka
Dube Peljeske. Najveci broj vrsta cvate kroz svibanj i lipanj, kako je vidljivo na grafu

5.
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Graf 5: Analiza vremena cvatnje biljnih vrsta Dube Peljeske

Izvor: rad autora
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4.6. Analiza uporabne vrijednosti

U provedenom istraZzivanju, ukupno je 100 biljnih vrsta s prehrambenom
vrijednoS¢u. Njihova prisutnost jam¢i raznolikost prehrane i koristi ljudskom zdravlju
zahvaljujuéi njihovom sudjelovanju u prehrambenom lancu. Zabiljezeno je 98 biljnih
vrsti s ljekovitim svojstvima. Ove vrste se koriste u konvencionalnoj medicini ili u
proizvodnji farmaceutskih proizvoda zbog raznih spojeva koje sadrze. Njihova velika
vaznost za ljudsko zdravlje i dobrobit proizlazi iz njihove uloge u terapiji 1 prevenciji
bolesti. Sveukupno 23 biljne vrste mogu se koristiti kao zacini. Iako je njihov broj
manji od broja drugih skupina, ove su biljne vrste vrlo vazne u gastronomiji jer su
neophodne za pripremu odredenih autohtonih recepata. Pronadena je 51 biljna vrsta s
medonosnim svojstvima. Budu¢i da proizvode nektar potreban za proizvodnju meda,
ove su biljne vrste kljuéne za pcelarstvo. Ukrasnu vrijednost imaju 54 biljne vrste.
Ove vrste se koriste u pejzaznoj arhitekturi, dizajnu vrtova i hortikulturi. Njihova
uloga u uredenju prostora pomaze u stvaranju lijepog okruzenja i moze utjecati na
raspolozenje. Pronadene su 33 otrovne biljne vrste. To su vrste koje mogu biti Stetne,
ali pod reguliranim okolnostima takoder se mogu koristiti kao prirodni insekticidi ili
biti dio farmaceutske industrije. Pronadeno je 27 biljnih vrsta koje se mogu koristiti za
krmu. Ove su biljke bitne u poljoprivredi jer Zivotinjama daju hranjive tvari potrebne
za proizvodnju mesa, mlijeka i drugih Zivotinjskih proizvoda. Raspodjela uporabnih

vrijednost prikazana je na grafu 6.
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Graf 6: Analiza uporabne vrijednosti biljnih vrsta Dube Peljeske

Izvor: rad autora
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4.7. Analiza ugrozZenih i zaSti¢enih vrsta i endema

Medu zabiljeZenim biljnim vrstama na istraZzivanom podrucju zabiljezeno je 26

zaSti¢enih biljnih vrsta (P) 1 7 strogo zasti¢enih biljnih vrsta (SP), kako je prikazano u

tablici 1.
Tablica 1:Zasti¢ene biljne vrste Dube Peljeske
Izvor: rad autora
Porodica Vrsta Kategorija
| PTERIDOPHVTA
POLYPODIACEAE Polypodium vulgare L. P
| SPERMATOPHVTA |

GYMNOSPERMAE

PINACEAE Pinus nigra Arnold subsp. dalmatica (Vis.) SP
Franco

ANGIOSPERMAE

DICOTYLEDONES

APIACEAE Oppopanax chironium (L.) W. D. J. Koch
Pimpinella saxifraga L. P

ASTERACEAE Helichrysum italicum (Roth) G. Don P
Tanacetum cinerariifolium (Trevis.) Sch. SP
Bip.

BRASSICACEAE Alliaria petiolata (M.Bieb) Cavara & P
Grande

CLUSIACEAE Hypericum perforatum L. P

FAGACEAE Quercus coccifera Webb P

GENTIANACEAE Blackstonia perfoliata (L.) Huds.

GERANIACEAE Geranium dalmaticum (Beck) Rech. f. SP

LAMIACEAE Melissa officinalis L. P
Origanum heracleoticum L.
Thymus serpyllum L. P

LAURACEAE Laurus nobilis L.

PAPAVERACEAE Glaucium flavum Crantz SP
Papaver rhoeas L. P
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PLUMBAGINACEAE Limonium dictyophorum (Tausch) Degen SP
PRIMULACEAE Cyclamen repandum Sm. P
RANUNCULACEAE Ranunculus ficaria L. P
ROSACEAE Rosa sempervirens L. P
Sanguisorba minor Scop. P
SCROPHULARIACEAE | Verbascum sinuatum L. P
VERBENACEAE Vitex agnus-castus L. P
VIOLACEAE Viola odorata L. P
ZYGOPHYLLACEAE Tribulus terrestris L. P
MONOCOTYLEDONES
AMARYLLIDACEAE Narcissus tazetta L. SP
ARACEAE Arum italicum Mill. P
ASPARAGACEAE Ornithogalum exscapum Ten. P
Ornithogalum umbellatum L. P
Ruscus aculeatus L. P
DIOSCOREACEAE Tamus communis L. P
LILIACEAE Lilium candidum L. SP
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Istrazivanjem podrucja zabiljeZena je prisutnost pet endemicnih biljnih vrsta, koje
su prikazane u tablici 4. Dalmatinski buha¢ (Tanacetum cinerariifolium (Trevis.)
Sch.Bip) je endemicna biljna vrsta istocne obale Jadrana. Sintetizira prirodni
insekticid, piretrin, koji je tradicionalno koriSten u hrvatskoj poljoprivredi i
domadinstvima (Grdisa i1 sur.,, 2013). Druga endemicna vrsta je Campanula
portenschlagiana Schult., kod koje je utvrden antimikrobni ucinak, posebice protiv
ESBL-produciraju¢ih izolata i Gram-negativnih bakterija, zahvaljuju¢i hlapljivom
ulju koje sadrzi 53 spoja, s labda-13(16),14-dien-8-ol kao glavnim sastojkom (Politeo
i sur., 2013). Treca endemicna biljna vrsta je Geranium dalmaticum (Beck) Rech. f.,
poznata po tome Sto raste samo na poluotoku Peljescu i po svojoj ukrasnoj vrijednosti.
Cetvrta endemi¢na vrsta u Dubi Peljeskoj je Pinus nigra J.F.Arnold ssp. dalmatica
(Vis.) Franco c¢ije se najveée Sume mogu pronaéi na poluotoku PeljeScu, zatim na
nekim poloZzajima na otocima Bracu i Hvaru, te na planini Biokovo (Domac R., 1962).
Peta endemicna vrsta pronadena u Dubi Peljeskoj je Limonium dictyophorum (Tausch)
Degen, vrsta endemicna za juznu obalu istocnog Jadrana, koja stvara guste nisko
razgranate formacije koje naseljavaju pukotine u stijenama uz more (Jasprica i sur.,
2015).

Duba Peljeska ima pet endemicnih vrsta zbog specifi¢nog reljefa i klime podrucja,

te geografske izoliranosti.

Tablica 2: Endemi Dube Peljeske

Izvor: rad autora

Porodica Vrsta

GYMNOSPERMAE

PINACEAE Pinus nigra J.F.Arnold ssp. dalmatica (Vis.) Franco
ANGIOSPERMAE

ASTERACEAE Tanacetum cinerariifolium (Trevir.) Sch.Bip.
CAMPANULACEAE Campanula portenschlagiana Schult.
GERANIACEAE Geranium dalmaticum L.

PLUMBAGINACEAE | Limonium dictyophorum (Tausch) Degen
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Medu zabiljeZzenim biljnim vrstama na istrazivanom podru¢ju, 11 biljnih vrsta

nalazi se na Crvenom popisu vaskularne flore (Nikoli¢, 2005), a popisane su na tablici

3.
Tablica 3: Biljne vrste s Crvenog popisa u Dubi Peljeskoj
Izvor: rad autora
Porodica Vrsta Kategorija

GYMNOSPERMAE
PINACEAE Pinus nigra Arnold subsp. dalmatica NT

(Vis.) Franco
ANGIOSPERMAE
DICOTYLEDONES
CAMPANULACEAE Campanula portenschlagiana Schult. NT
EUPHORBIACEAE Euphorbia prostrata Aiton LC
GERANIACEAE Geranium dalmaticum (Beck.) Rech. f. CR
PAPAVERACEAE Glaucium flavum Crantz EN
PLUMBAGINACEAE Limonium dictyophorum (Tausch) Degen SP
RANUNCULACEAE Consolida ajacis (L.) Schur. CR
MONOCOTYLEDONES
AMARYLLIDACEAE Narcissus tazetta L. NT
ASPARAGACEAE Ruscus aculeatus L. LC
POACEAE Melica ciliata L. LC

Poa annua L. LC
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4.8. Analiza invazivnih vrsta

Na istrazivanom podrucju pronadeno je 7 biljnih vrsta invazivnog karaktera.

Tablica 4: Invazivne biljne vrste Dube Peljeske

Izvor: rad autora

Porodica Vrsta
AIZOACEAE Carpobrotus edulis (L.) N.E.Br
AMARANTHACEAE Amaranthus retroflexus L.

Ambrosia artemisiifolia L.

Xanthium strumarium L.

FABACEAE Robinia pseudoacacia L.
SIMAROUBACEAE Ailanthus altissima (Mill.) Swingle
SOLANACEAE Datura stramonium L.
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4.9. Opis vrsta

Glavni cilj ovog poglavlja je pruZiti sliku vrijednosti, opisa, vaznosti i uporabe
razli¢itth biljnih vrsta, isticu¢i njihovu ulogu u gospodarskim, kulturnim,
zdravstvenim i drugim aktivnostima.

U ovom dijelu opisano je 15 razli¢itih biljnih vrsta utvrdenih na podru¢ju Dube
Peljeske tijekom istrazivanja. Opisane vrste su odabrane zbog znacaja za podrugje,
bilo zbog svoje uporabne vrijednosti, utjecaja na okoli$, ili karakteristi¢nosti za
istrazeno podrucje. Osim opisa njihovih osnovnih morfoloskih svojstava, opisi vrsta
navode njihovu moguénost uporabe u prehrani, zacinima, medicini i ukrasima, ali i
drugim uporabnim ljudskim praksama.

Za prirodno bogatstvo Dube Peljeske 1 u ocuvanju bioloske raznolikosti posebno
su vazne autohtone vrste kojima se posvecuje posebna pozornost. Ukljucena su i

objasnjenja invazivnih vrsta koje ugrozavaju domace biljne populacije.

4.9.1. Ailanthus altissima (Mill.) Swingle

Narodni naziv - kiselo drvo, jels, bozZje drvo, zljezdasti pajasen, smrdelj, Bogac,
kiseljak, rajsko stablo, rusovina (Nikoli¢ 1 sur., 2014.)

Porodica - Simaroubaceae

Morfoloski opis - Pajasen je listopadno stablo koje moze dose¢i visinu do 35
metara. Mlada stabla imaju bjelkastosivu koru s prugama, dok je kora starijih stabala
tamnosiva i uzduzno izbrazdana. Korijenov sustav pajasena je jak i Sirok, s
prosje¢nom duljinom od 115 cm (Lodeta i sur. 2010.). Odlikuje se i dugim postranim
korijenjem koje je u prosjeku od 0,5 do 2 metra dugo Listovi su neparno perasti,
sastavljeni od 13 do 31 liske. Liske su duge 5-12 cm, Siroke 2-4 cm i1 imaju uSiljen vrh.
Vrsta je dvodomna, pri ¢emu su muski cvatovi izrazeniji zbog veceg broja cvjetova i
emitiranja mirisa koji privlac¢i oprasivace. Cvjetovi su zelenkasto-zuti, promjera 7-8
mm 1 skupljeni su u uspravne metlice na vrhu stabla. Cvate u lipnju i srpnju, nekad i
svibnju. Plod je okriljeni oras¢i¢ s crvenkasto-smedim perutkama koji obicno ostaju
na stablu sve do sljedeceg proljeca. Perutke su 3-4 cm duge i dvostrano okriljene.

Spljostene sjemenke se nalaze u sredini ploda. Plodonosi u rujnu i listopadu (Kovaci¢
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i sur. 2008., Sili¢, 1990.). Mladi izdanak vrste Ailanthus altissima L. prikazan je na
Slici 3.

P e 7
, "!ﬁﬂnt_ Rt

Slika 3: Stabljike i listovi Ailanthus altissima (Mill.) Swingle

Izvor: rad autora

Ekologija, staniSte i rasprostranjenost - Na popisu invazivnih biljnih vrsta u
EU 1 u Republici Hrvatskoj pajasen zauzima istaknuto mjesto. NajceSce vidljiv u
gradskim sredinama, napuStenim poljima i duz prometnica, ova invazivna biljna vrsta
posebno se nalazi na lokacijama derutnih gradevina, obi¢no u blizini napustenih
industrijskih lokacija, rusevina, uz ceste, zeljeznicke i tramvajske pruge, luke i u
pukotinama u asfaltiranim prilazima, krovovima i balkonima. Uz obale rijeka,
vodotoka, jaraka, Sikara, rubova Suma 1 Sumskih ¢istina, pajasen je viden 1 u zivim
ogradama, uz rubove poljoprivrednih podrucja. Prilicno je rasiren u gradskim
podru¢jima budu¢i da se obi¢no razvija na zapustenim terenima u gradovima.
IstraZivanja pokazuju da ga ima diljem Republike Hrvatske, a njegova invazivnost je
osobito izrazena u obalnim podru¢jima, od Istre 1 Kvarnera do juZzne Dalmacije,
ukljucujuéi 1 otoke. Njegov opstanak i razvitak najviSe, Cini se, ovisi o pogodnim
temperaturama mediteranske klime. Unatoc¢ ciljanim pokusajima suzbijanja na nekim
lokacijama, pajasen je i dalje izazov za kontrolu i odrZavanje ravnoteze s lokalnim

ekosustavima (Karlovi¢ i Prebeg, 2020.).
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Slika 4: Rasprostranjenost vrste Ailanthus altissima na podruc¢ju Hrvatske (MTB 1/4)
Izvor: FDC (2024.), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=1549048377

Invazivnost - Pajasen, nakon $to prebrodi geografske, okolisne i reproduktivne
prepreke, pocinje formirati guste sklopove i1 proSiruje se na nova podrucja, Sto
uzrokuje brojne Stete. Ova invazivna vrsta mijenja okoli§ i znac¢ajno utjece na izgled
krajolika. NaruSava stabilnost postojecih ekosustava, umanjuje njihovu vrijednost i
mijenja sastav prirodnih stanista. lako u poljoprivrednoj proizvodnji pajasen obi¢no
nema znacajnu ulogu kao korov, biljezi se prisutnost u ekstenzivnim vocénjacima i
vinogradima, posebice maslinicima. Medutim, veée Stete moze prouzrociti u
Sumarstvu, turizmu, zdravstvu i drugdje. Zbog otrovnih sastojaka u kori 1 1iS¢u,
pajasen moze izazvati kontaktni dermatitis kod ljudi i ovaca, §to moze dovesti do
slabljenja organizma pa cak i paralize. Njegovi snazni korijeni mogu ostetiti
kanalizaciju ili cijevi odvoda, dok se u gradovima cesto moze vidjeti kako oStecuje
asfalt 1 zidove na raznim objektima. Najozbiljnija posljedica agresivnosti pajasena je
potiskivanje autohtonih vrsta, ¢ime se smanjuje bioraznolikost i vrijednost prirodnih
ekosustava. OtocCki ekosustavi, zbog svoje evolucijske izoliranosti, posebno su
osjetljivi na invazivne vrste poput pajasena. Problemati¢na je i prisutnost pajasena u
nekim hrvatskim Nacionalnim parkovima, poput Nacionalnog parka Krka, gdje utjece
na autohtone vrste, mijenja stabilnost ekosustava i narusava prirodne ljepote
krajobraza. Prema procjenama Europske komisije, invazivne strane vrste predstavljaju

drugu najvecu prijetnju bioraznolikosti nakon izravnog uniStavanja prirodnih stanista.
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TroSkovi koje ove vrste nanose Uniji iznose najmanje 12 milijardi eura godiSnje, a
Stete nastavljaju rasti. Invazivne strane vrste, uklju¢ujuéi pajasen, agresivno se Sire na
podru¢jima na kojima nikada prirodnim putem ne bi bile prisutne, ugrozavajuci
staniSta, ekosustave i autohtone vrste te uzrokujuci brojne negativne ekoloske i

ekonomske posljedice (Novak i Kravars¢an, 2014).

Suzbijanje - Suzbijanje pajasena predstavlja izrazito teZak i1 zahtjevan zadatak s
nesigurnim rezultatima zbog visoke sposobnosti regeneracije i prakticnih problema
uzrokovanih habitusom biljaka. Mehanicko suzbijanje moze biti uspjesno samo za
manje jedinke ili nove "zaraze" pajasenom. Idealno bi bilo ukloniti sve biljke s
odredenog podrucja, zajedno s dijelovima korijena, no to je Cesto izuzetno tesko
provedivo zbog dubokog i razgranatog korijenskog sustava. Cupanje zajedno s
korijenom moguce je samo kod mladih biljaka, ali one brzo prerastu osjetljivu fazu.
Stoga se Cesto primjenjuje redovita sjeca mladih izdanaka kako bi korijen iscrpio
svoje rezerve. Kemijsko suzbijanje pajasena Cesto se smatra ucinkovitijim, iako ima
nedostataka poput otrovnosti za primjenitelje, negativnog utjecaja na okoli§ i
neciljane organizme. Prskanje herbicidima nije uvijek opcija, stoga se istrazuju
alternativni nacini primjene. Jedna od mogucénosti je aplikacija herbicida "pod koru",
ubrizgavanjem herbicida posebnim injektorima ispod kore debla. Iako je ova metoda
ucinkovita, sporija je i manje prikladna za veée povrSine. Alternativa injekciji
herbicida moze ukljucivati zarezivanje debla ili prskanje panjeva nakon sjece. Ove
metode su Cesto sporije i zahtijevaju fizicki napor, ali mogu biti uinkovite u
kombinaciji s redovitim tretiranjem novih izdanaka kako bi se sprijecila regeneracija.
Vazno je napomenuti da je kontrola populacije pajasena iznimno teska, te je potrebno
provoditi suzbijanje najmanje 2-3 uzastopne godine kako bi se postigao kakav-takav

rezultat (Novak i Kravarscan, 2014.).

Zanimljivosti - Pajasen je vrsta stabla koja se moze pronaéi na svim
kontinentima osim Antarktike. U Europu je introducirana 1740. godine kao ukrasna
biljka. Postoje indicije da je prilikom unosa pajasena u Europu doslo do nesporazuma.
Navodno je ova vrsta zamijenjena s vrstom Toxicodendron vernicifluum (Stokes) F.
Barkley. To je otrovna biljka koja se koristi u drvnoj industriji za proizvodnju laka

(Petrova i sur. 2013).
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4.9.2. Arbutus unedo L.

Narodni naziv- Obi¢na planika, jagodnjak, jagodi¢nica, jagodica, planicac,
maginja, magunja, maginja (Spanjol i sur. 2021.a).

Porodica - Ericaceae

Morfoloski opis - Planika je trajnica koja raste kao grm ili manje stablo visoko
od 5 do 10 m, s promjerom do 15 cm. Snazna regeneracijska sposobnost stabla
zamjenjuje odumrle 1 osusSene izdanke svjeZim izdancima iz baze. Ovisno o mjestu i
uvjetima uzgoja, grane planike rastu ravno, a krosnja je gusta, simetri¢na, vise ili
manje rasirena i okrugla, vrlo razliitog izgleda. Odozgo i svijetlozeleni listovi su
duguljasti, elipticni, koZasti 1 tamnozeleni. Grupirani u mnogo grozdova, bijeli do
svijetloruzidasti cvjetovi su dvospolni. Caska cvijeta planike sastoji se od pet sitnih,
fino trepavicastih, Siroko trokutastih latica. Vjenci¢ je dug 7-8 mm, s obrubom koji
ima 5 Sirokih i tupih zubaca. PrasniCke niti su Siroko proSirene na osnovi i gusto
prekrivene dugim, bijelim dlacicama. Prasnice su smede i imaju 2 privjeska. Plodnica
je nadrasla, podijeljena na pet dijelova. Vrat plodnice je duzi od praSnika, otprilike
jednake duljine kao 1 vjenci¢. Plodovi su viSesjemene bobice, pocevsi rastom zeleno,
prelazeé¢i u naranasto i grimiznocrveno, posuti piramidalnim papilama. Cvjetovi
odi$u blagim mirisom meda. Cvate od listopada do prosinca (Franji¢ i Skvorc 2020.;
Skendrovié¢ Babojeli¢ i sur. 2020.; Spanjol i sur. 2021.). Grane sa plodovima vrste

Arbutus unedo L. prikazane su na Slici 5.
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Slika 5: Grane s listovima i plodovima Arbutus unedo L.

Izvor: rad autora

Ekologija, staniSte i rasprostranjenost - Planika u Hrvatskoj raste u
eumediteranskoj vegetacijskoj zoni; od Istre do Dubrovackog primorja, te je znacajno
prisutna na otocima, posebice na srednje dalmatinskim i juznodalmatinskim otocima

(Skendrovi¢ Babojeli¢ i sur. 2020.).

Planika raste u uskom dijelu zapadnoeuropske atlantske obale, obuhvacajuci
sjeverni Pirinejski poluotok, zapadnu Francusku, Veliku Britaniju i jugozapadnu Irsku.
Duz mediteranskog bazena, takoder je prisutan u zemljama ukljuc¢ujuéi Portugal,
Spanjolsku, Francusku, Italiju, Albaniju, Hrvatsku, Bosnu i Hercegovinu, Makedoniju,
Crnu Goru, Srbiju, Sloveniju, Gréku 1 Tursku; na mediteranskim otocima ukljucujuci
Baleare, Korziku, Sardiniju, Siciliju i Kretu. Nadalje, planika se pojavljuje u
sjevernom Maroku, sjeveroisto¢noj Africi (ukljucujuc¢i Egipat i Libiju), Kanarskim

otocima i zapadnoj Aziji (Franji¢ i Skvorc, 2020.).
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Slika 6: Rasprostranjenost vrste Arbutus unedo na podru¢ju Hrvatske (MTB 1/4)
Izvor: FCD (2024.) https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=403813191

Uporaba - Listovi i plodovi planike koriste se kao sirovine za gelove, kreme,
losione i sredstva za izbjeljivanje u prehrambenom i farmaceutskom sektoru. Prirodni
je lijekovi protiv proljeva u narodnoj medicini, a ljekovita svojstva imaju njezini
listovi, kora i1 cvjetovi. IstraZivanja pokazuju veliku koncentraciju vitamina C,
polifenolnih komponenti poput arbutina, vaznih ulja, terpenoida i tokoferola u

listovima planike (Spanjol i sur., 2021.a).

Strucnjaci isticu nekoliko vrsta fitokemijskih spojeva, ukljuCujuéi terpenoide,
a-tokoferol, etericna ulja te razliCite fenolne komponente u ovoj biljci. Plodovi
planike koriste se za proizvodnju zelea, dzemova, kompota, voénih jogurta te kao
dodatak proizvodima od Zitarica. Obiluju bogatstvom B-karotena i antocijana Sto ih
¢ini prikladnima 1 za bojila. Takoder, istrazivanja pokazuju da listovi i proizvodi od
lista planike, poput vodenih infuzija, imaju razli¢ita bioloska svojstva, ukljucujuéi
snaznu antioksidacijsku aktivnost, antibakterijsko 1 antifungalno djelovanje te
protuupalno djelovanje. Primjenjuje se kao diuretik, antiseptik te pomaze u prevenciji

dijabetesa. Ova biljna vrsta je i medonosna (Spanjol i sur., 2021.a).
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Od vina do rakije 1 pekmeza, plodovi planike pruzaju sirovinsku osnovu za
mnoge tradicionalne proizvode. Vino i rakija od planike poznati su po snaznom
karakteru 1 specificnom okusu, ¢esto prisutnom u mediteranskim regijama. Pekmez od
maginja, sa svojim bogatim okusom, postaje trazena delicija koja Cesto pronalazi
svoje mjesto na stolovima ljubitelja autenti¢nih okusa. Osim plodova, i listovi planike
imaju svoju ulogu u kulinarstvu. S oko 16 % trjeslovina, listovi se koriste kao zalin,
pruzaju¢i aromati¢nu notu jelu. Njihova upotreba umjesto lovora dodatno obogacuje

okus jela (Grli¢, 2005.).

Dzem od planike radi se od njezinih plodova maginja. Plodovi za izradu dZema
pazljivo se biraju, iskljucujuéi one koji su osteceni ili pokazuju znakove kvarenja.
Nakon temeljitog pranja i suSenja, plodovi se homogeniziraju u voénu kaSu. Dio kase
se odvaja za pasiranje kako bi se dobio pasirani dzem, dok se drugi dio priprema za
ukuhavanje bez prethodnog pasiranja, odnosno nepasirani dzem. Pasiranje se provodi
s ciljem uklanjanja nezeljenih dijelova poput papila s povrSine ploda i sjemenki iz
unutrasnjosti, poboljsavajuéi tako konzumaciju. Prije pocetka procesa, vo¢noj kasi se
dodaje 30 % konzumnog Secera, nakon ¢ega smjesa prolazi proces zagrijavanja do
vrenja. Nakon dodatka Secera, dZzem se kuha dok ne postigne Zeljenu gustocu. Vazno
je napomenuti da plodovi planike u potpunoj zrelosti ve¢ sadrze obilje ugljikohidrata,
eliminiraju¢i potrebu za dodatnom koli¢inom Seéera. Ovaj postupak primjenjuje se i
na pasirani dzem, s razlikom $to vo¢na kasa prije ukuhavanja prolazi proces pasiranja
kako bi se uklonili nepoZzeljni dijelovi poput papila, koZice i sjemenki. Gotov dzem

puni se u sterilizirane staklene posude i ostavlja da se ohladi (Sic Zalabur, 2019.).

Zanimljivost - Ime vrste unedo potjece iz latinske fraze unum edo, $to znaci
"jedan jedem". Ta ¢injenica proizlazi iz povijesne preporuke da se plodovi ove biljke
konzumiraju u ograni¢enim koli¢inama. Opreznost u konzumaciji proizlazi iz
specifiénih svojstava plodova planike, koji, iako jestivi, mogu izazvati odredene
probavne probleme kada se konzumiraju u ve¢im koli¢inama ili pijanost (Kovacic,

2008.).
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4.9.3. Crithmum maritimum L.

Narodni naziv- motar, obalni petrovac, S¢ulac, obalac, petrovac, primorski
petrovac, primorski obalac, matar (Grli¢, 2005.)

Porodica - Apiaceae

Morfoloski opis - Motar predstavlja izdrzljivu visSegodis$nju zeljastu biljnu vrstu.
Njegova stabljika je razgranata, okrugla, glatka i zadebljana, s drvenastim dijelom pri
osnovi, dok se u gornjem dijelu razgranava, dosezu¢i visinu do 50 cm. Korijen je
¢vrst i kompaktan. Listovi su debeli i socni, plavozeleni, perasto razdijeljeni s
duguljastim ili lancetastim listi¢ima, tvoreéi rozetu. Listi¢i su obi¢no dugi izmedu 2 i
5 cm, Siroki 0,6 cm, sa Siljastim vrhom. Cvjetovi su sitni, Zu¢kasto-zeleni, grupirani u
Stitaste cvatove, a cvjeta od srpnja do rujna. Plodovi motra su sitni kalavci koji imaju
promjer od 5 do 6 mm (Atia i1 sur. 2011., Kovaci¢ i sur. 2008.). Cvjetovi vrste

Crithmum maritimum L. prikazani su na Slici 7.

Slika 7: Cvjetovi Crithmum maritimum L.

Izvor: rad autora
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Ekologija, staniSte i rasprostranjenost — Ova vrsta rasprostranjena je duz
Mediteranske obale, Crnog mora, 1 Atlantske obale Portugala, juZznog 1 jugozapadnog

dijela Engleske, Walesa i juzne Irske (Renna i Gonnella, 2012.).

Duz jadranske obale, motar obi¢no nastanjuje morske stijene i litice ili raste na

$ljunku ili pijesku uz more ( Kovaci¢ i sur. 2008.).

Slika 8: Rasprostranjenost vrste Crithmum maritimum L. na podru¢ju Hrvatske (MTB 1/4)

Izvor: FCD (2024.), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx ?search=-1479918351

Uporaba - Motar, tijekom povijesti, bio je klju¢an u prehrani prvih europskih
farmera, Cesto koriSten u raznim jelima, bilo svjeZ ili ukiseljen. Mornari su posebno
cijenili ovu biljku zbog njene sposobnosti sprje¢avanja skorbuta zahvaljujuéi visokoj
koncentraciji vitamina C u listovima (Atia i sur. 2011.). Tradicionalno, motar je imao
znacajnu ulogu u narodnoj medicini, posebno u rjeSavanju probavnih tegoba i
nadutosti zahvaljujuéi svojim karminativnim svojstvima. Osim toga, koristio se u
tretmanima  kolika. Njegova viSestruka primjena proSirila se i na veterinarsko
podrudje, gdje se Cesto koristi u prehrani zeceva (Atia i sur. 2011.). Koristi se kao i
diuretik (Grli¢, 2005.). Sve ove karakteristike ¢ine motar vrijednim resursom s

dubokim korijenima u kulturnoj i medicinskoj povijesti.
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S obzirom na svoj intenzivan i prijatan okus, listovi motra sve viSe dobivaju na
popularnosti kao zain u razli¢itim jelima, pridonose¢i bogatstvu okusa mnogih

kulinarskih kreacija ili svjeZim salatama (Renna i Gonella, 2012.).

Osim toga, ovi listovi su iznimno bogati spomenutim vitaminom C, kao i
karotenoidima i flavonoidima, ali i drugim bioaktivnim tvarima, pruzajuci tako Sirok
spektar svojstava s potencijalom primjene u aromaterapiji, medicinskim tretmanima,
borbi protiv mikroorganizama te kao prirodno sredstvo za odbijanje insekata (Griadou
i Maloupa, 2008.). Njegova svestranost ¢ini ga vrijednim dodatkom s kulinarskim i

zdravstvenim primjenama.

Recept za kiseljenje motra, preporucen od strane direktora TZ Supetar, Ivana
Cvitani¢a, sadrzi slijedece sastojke: motar, vodu, domaci ocat, Secer i papar u zrnu.
Idealno do blagdana svetog Petra (29. lipnja) motar se bere u Cistim, prirodnim
krajevima, uglavnom po vlastitom ukusu od svjetlozelenih do tamnozelenih listova.
Motar se nakon branja ocisti i prokuha, a za higijenske potreba kratko prokuhavanje
sterilizira bocu u koju ¢emo stavljati motar. Tekucina za kiseljenje je najbolja kada je
napravljena od domaceg octa, vode (omjer 1:3) i zli¢ice Secera. Nakon §to tekuéina za
kiseljenja 1 motar zavrSe zajedno u boci ili teglici onda se to pusti se da se ohladi
nakon kratkog kuhanja i vrenja. Po Zelji uz zrna papra stavi se divlji komorac ili
lovorov list. Nakon nekoliko dana, ukiseljeni motar se jede i dugo se cuva. Ova

tehnika kiseljenja vrijedi i1 za kapare (Mimica, 2021.).

Zanimljivosti - S obzirom na njegovu halofitnu prirodu, motar, prirodno podnosi
slanost tla, $to ga ¢ini izuzetno pogodnim za uzgoj na podrucjima izlozenim posolici.
Osim toga, njegovo kultiviranje pruza znacajan ekonomski potencijal, posebice zbog
eteri¢nih ulja koja se mogu Siroko primijeniti u medicinskoj 1 farmaceutskoj industriji
zbog njihovih ljekovitih svojstava. Ulje koje se ekstrahira iz sjemenki ove biljke ¢ak
moze imati potencijalnu uporabu u prehrambenoj industriji, s obzirom na sli¢nost s

maslinovim uljem u svom sastavu (Grigoriadou i Maloupa, 2008.).
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4.9.4. Campanula portenschlagiana Schult.

Narodni naziv- Portenschlagov zvonci¢, portenslagova zvoncika

Porodica - Campanulaceae

Morfoloski opis - Portenschlagov zvonci¢ predstavlja izuzetno dekorativnu
trajnicu sa svojom karakteristicnom strukturom. Ova njezna biljka oblikuje fino
paperjaste, Cupave rozete sa mesnatim podankom, dok su njezine puzave lisnate
stabljike izuzetno privlacne. Stabljike mogu biti polegle ili uzdizuce, dosezu¢i duZinu
od 25 centimetara. Listovi C. portenschlagiana su perasti, gotovo bez dlacica,
stvarajuci rozetu koja se isti¢e svojim srcolikim do vise ili manje okruglim oblikom.
Dugokraki listovi su nazubljeni, dodajuéi teksturu biljci. Cvjetovi su smjeSteni na
vrhu 1 pazu$no na stabljikama, stvarajuci duguljasti cvat u obliku razgranate, rahle
metle. U pogledu cvjetova Portenschlagov zvonci¢ se istice svojom jednostavnom
liepotom. Cagki reznjevi su lancetasti, znadajno kraé¢i od vjenéiéa. Vjenéié, koji moze
dose¢i do 2 cm, ima ljevkast ili zvonast oblik, urezan do polovine svog volumena.
Reznjevi su kratki, a boja cvjetova varira u nijansama tamnoljubicaste ili lavande
(Nikoli¢ 1 sur., 2015.). Vrsta Campanula portenschlagiana Schult. prikazana je u

cvatnji na Slici 9.

Slika 9: Cvjetovi i listovi Campanula portenschlagiana Schult.

Izvor: rad autora
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Endemic¢nost, staniSte i rasprostranjenost - Vrsta Campanula
portenschlagiana je usko zastupljena u hrvatskom biljnom svijetu te se moze pronaci
u srednjoj Dalmaciji 1 na nekim otocima. Posebno je Cesta duz vertikalnih stijena
rijeke Cetine, a takoder ju mozemo uociti na podrucju Biokova, obroncima Rili¢a i
Drvenickih stina. Vrsta je karakteristicna za alpske regije, preferira dobru drenazu,
¢ine¢i je prikladnom za uzgoj u alpskom vrtu, kamenjaru ili kao pokriva¢ tla. Ova
vrsta se najbolje razvija na suncanim ili djelomi¢no sjenovitim mjestima (Nikoli¢ i

sur., 2015.).

Slika 10: Rasprostranjenost vrste Campanula portenschlagiana Schult. na podrucju Hrvatske
(MTB 1/4)
Izvor: FDC (2024.), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=-260764317

Zanimljivosti - Rezultati istrazivanja Bergonci 1 suradnika (2023.) pokazuju da
plavi cvjetovi Campanula portenschlagiana imaju vecu koncentraciju flavonoida,
posebno flavonola i flavona, u laticama i baznom dijelu reznica u usporedbi s bijelim
cvjetovima iste vrste. Osim toga, genotip plave boje pokazao je bolje formiranje
adventivnih korijena, Sto zna¢i da se lakSe razvijaju nove korijenske strukture na
reznici. Ove razlike u koncentraciji flavonoida i formiranju korijena mogu biti
povezane s razli¢itim bojama cvjetova i ukazuju na genetske razlike izmedu plavih i

bijelih cvjetova Campanula portenschlagiana.
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4.9.5. Ficus carica L.

Narodni naziv- smokva, smokvenica (Gursky, 1983.)

Porodica - Moraceae

Morfoloski opis - Smokva je stablo iz porodice dudova. Kora smokve je
pepeljasto siva. S promjerom debla ve¢im od 1,5 m, stablo moze narasti iznad deset
metara. Listovi su izrazito veliki 1 kozasti. Lice plojke je grubo, a nali¢je je dlakavo i
na njemu se jasno isticu zile (Burcul, 2018.). Cvjetovi se nalaze u mesnatom
zajedni¢kom cvatu, sliénom kruski, koji sadrzi prasni¢ke i tuckove cvjetove. Iz tih
cvjetova kasnije nastaje socna i mekana smokva (Gursky, 1983.). Mlada biljka vrste

Ficus carica L. prikazana je na Slici 11.

Slika 11: Stabljike i listovi Ficus carica L.

Izvor: rad autora
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Ekologija, staniSte i rasprostranjenost - Smokva je autohtona u regijama
zapadne 1 srednje Azije, a u Europu 1 Sjevernu Ameriku je uvezena. Njena
popularnost dovela je do masovne kultivacije, s fokusom na podru¢ja s toplom
umjerenom klimom. RazmnoZzavanje se moze vrsiti sjemenom, ali se u praksi ¢esce
koriste vegetativne metode (Burcul, 2018.).

Ova biljna vrsta uzgaja se u priobalnim podru¢jima Sredozemlja, jadranskog
Primorja, Dalmacije, Hercegovine, Crne Gore te Makedonije. Tipi¢no raste na

siromasnom tlu i kamenjaru (Gursky, 1983.).

Slika 12: Rasprostranjenost vrste Ficus carica L. na podru¢ju Hrvatske (MTB 1/4)
Izvor: FCD (2024), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=-707242669

Uporaba- Smokva pripada skupini aromati¢nih biljaka te se Cesto koristi u jelima,
umacima i za aromatiziranje pic¢a, ukljucujuéi i rakiju, u koju se ponekad dodaju
¢itave smokve. Takoder se ¢esto upotrebljava za pripremu dzemova, kompota i kolaca

(Juracak i sur., 2019.).

Koristi se u narodnoj medicini za ¢is¢enje i odstranjivanje sluzi, jacanje zeluca,
ublazavanje kaslja 1 grlobolje, te reguliranje probave. Suha smokva se moZe koristiti
za izradu kave bez kofeina, a kuhana pomaze kod upale grla, plu¢a i mozdane kapi

(Gursky, 1983.).
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U antickoj Gre¢koj, smokva je bila poznata po svojim ljekovitim svojstvima. Grei
su koristili obloge od smokava za ublazavanje boli 1 oticanja od ujeda bijesnih pasa i
Skorpiona. Vjerovali su da smokva ima sposobnost neutralizirati otrov i ubrzati

zacjeljivanje rana (Gursky, 1983).

Recept za pripremu ¢aja od listova smokve: odaberite zdrave i1 zelene listove,
osusite ih na tamnom i prozracnom mjestu. Brze suSenje moZzete posti¢i rezanjem ili
usitnjavanjem listova nakon susenja. Za sam ¢aj trebate 1 Salicu vruée vode i 1 ¢ajnu
zli¢icu suSenog Caja. Prelijte suSene listove vodom, pri¢ekajte 10-20 minuta, ovisno o
jacini ¢aja. Preporucuje se 2-3 Salice dnevno, maksimalno mjesec dana, uz pauzu od

najmanje 2 tjedna prije sljede¢e kure (Miksik, 2017.).

Zanimljivosti - Neki stru¢njaci tvrda da je prvo drvo udomaceno tijekom
neolitske revolucije upravo smokva. Kislev i1 suradnici (2006.) tvrde kako se to
dogodilo otprilike tisu¢u godina prije nego Sto su udomaceni jeCam i pSenica. Rano
udomacenje smokve odreduje smokvu kao jednu od najvaznijih biljnih vrsta u razvoju

poljoprivrede.
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4.9.6. Foeniculum vulgare Mill.

Narodni naziv- koromac, komorag, slatki janez, slatki janus, slatki kopar, slatki
morac, morac, slatki kopar, anason, rezen, divlja mirodija, (ASi¢, 1999.; Grli¢, 2005.)
anason, moraca morski janez (Wilfort, 2005.), anita (Visiani, 1852.).

Porodica - Apiaceae

Morfoloski opis - Biljka, koja raste kroz dvogodisnji ciklus i doseZe visinu od 1
do 2 metra, ima glatke i zaobljene plavkaste stabljike koje su sitno prugaste i
razgranate. LiS¢e je plavkasto-zelene nijanse, s viSestruko perasto razdijeljenim
listovima, a pojedinacni listi¢i su poput iglicastih niti. Na vrhu stabljike razvijaju se
mali zuckasti cvjetovi koji su slozeni u veliki sastavljeni Stitac. Plodovi su izduZeni,
rebrasti 1 blago spljosteni kalavei (Wilfort, 2002.). Plodovi komoraca sadrze otprilike
4% hlapivog ulja, u kojem se nalazi uglavnom slatki anetol, dok je tipi¢an sastojak
ulja fenchon s karakteristicnim gor¢im ili ljutim okusom; dodatno, ulje sadrzi
metilkavikol, anisaldehid i brojne druge sastojke (Toplak Galle, 2005.). Stabljika i

cvjetovi Foeniculum vulgare L. prikazani su na Slici 13.

ol

Slika 13: Stabljike i zuti cvjetovi Foeniculum vulgare Mill.

Izvor: rad autora
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Ekologija, staniSte i rasprostranjenost - Podrijetlo koromaca vezano je uz
prostore Sredozemlja, gdje se ova biljka izvorno razvijala. U okviru uzgoja, koromac
preferira duboko obradeno tlo obogaceno hranjivim tvarima, potrebno je paziti da je
zemljiSte slobodno od neZeljenih korova. Unato€ tim zahtjevima u kultivaciji, vazno
je napomenuti da koromac¢ ima svojstvo samoniklog rasta. Stoga je moguce primijetiti
njegovo prisustvo duz pustih, kamenitih padina, uz rubove putova i polja (Asi¢, 1999.;

Grli¢, 2005.).

Slika 14: Rasprostranjenost vrste Foeniculum vulgare Mill. na podrucju Hrvatske (MTB 1/4)
Izvor:FCD (2024.), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=324610045

Uporaba - Koromac se koristi kao povrée u pripremi jela, zacin i lijek. Korijen se
bere od druge polovice ozujka do kraja travnja, dok se cijeli nadzemni dio moze
sakupljati tijekom ljeta. Tradicionalno se vjeruje da jaca organizam, Cisti ga od Stetnih
tvari te poboljSava vid. Korijen se, zajedno s korijenom perSina, Sparoge i celera,
smatra jednim od Cetiri ljekovita korijena za poticanje izlu¢ivanja. PotiCe izlu¢ivanje
sluznice zeluca i crijeva te uspjesno olakSava kaSalj. Vino koje sadrzi korijen
koromaca izvrstan je napitak za osobe koje pate od proSirenih vena (Wilfort, 2005.).

Koristi se 1 kod domacih zivotinja kod kolika 1 nadutosti trbuha (Toplak Galle, 2005.).

Koroma¢ se smatra najkorisnijom drogom u pedijatrijskoj medicini. U slucaju

probavnih problema kod dojencadi, koriStenje Caja pouzdano smanjuje grceve,
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olakSava probleme s vjetrom, stabilizira crijevnu bakterijsku floru, sprjecava Stetne

fermentacijske procese i istovremeno potice apetit (Toplak Galle, 2005.).

Droga Foeniculi fructus sastoji se od ploda koromaca koji se bere u fazi
nepotpune zrelosti. Plodovi se pazljivo odvajaju od stapki i temeljito suse. Postoje
dvije kulturne varijante ovog ploda, razlikujuéi se prema veli¢ini. Slatki komora¢ ima
vece plodove s blago slatkastim okusom, dok druga varijanta ima manje plodove s
izrazenijim gor¢im okusom. Zatim, Foeniculi aetheroleum, hlapivo ulje, ekstrahira se
vodenom destilacijom svjezih sjemenki koromaca. Ulje ima sladak i ljut okus te

prepoznatljiv ugodan miris (Toplak Galle, 2005.).

Za pripremu Caja, svjeze izmrvljene ili mljevene plodove prelijemo vrucom
vodom te ostavimo pokrivene 3-5 minuta. Preporuc¢ena doza za odrasle je dvije Cajne
7ligice, a za djecu jedna. Caj se pije dva do tri puta dnevno, a moZe se pripremiti s
mlijekom 1 zasladivatem poput meda. Ovaj ukusni €aj se koristi kao dodatak
inhalacijama za opustanje gréeva diSnih organa kod problema s disanjem i kasljenjem

poput jakog kaslja, hripavca i astme kod djece i odraslih  (Toplak Galle, 2005.).

Zanimljivosti - Osim agronomima i botani¢arima komora¢ ili koromac je
zanimljiv 1 jeziCarima. Naime, ime biljke izaziva jezi¢nu raspravu u hrvatskoj
leksikografiji. Unato¢ tome S§to se spominje stotinu godina nakon koromaca, postoji
nesuglasje o podrijetlu imena. Autori tvrde da je koroma¢ nastao od komoraca, dok
drugi tvrde obratno. Ova rasprava o imenima reflektira regionalne razlike u uporabi,
pri ¢emu se koromac¢ smatra izvornim, dok su komora¢ i mora¢ dijalektna imena.
Interesantno je kako je ime komora¢a uveo B. Sulek iz unutra$njosti, gdje biljka nije
uobicajena, postavsi prihvaceno u botani¢kim krugovima. Koromac je ¢es¢e koristeno
na primorju, dok su komora¢ i mora¢ lokalna imena na sjeveru. Ukratko, koromac je
izvorno 1 Sire prihvaceno ime, dok su komora¢ i morac lokalno specificna imena

(Sugar, 2005.).
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4.9.7. Helichrysum italicum (Roth) G.Don

Narodni naziv- Smilje (Forenbacher, 2001)

Porodica -Asteraceae

Morfoloski opis - Smilje je aromati¢an polugrm visok izmedu 20 i 60 cm, s
drvenastom bazom koja se razgranava. Grane mogu biti uglate, Siroke, polegle ili
uspravne, dok mlade grancice pokrivaju sitne dlacice. Listovi su sjedeci, linealni,
svjetlozeleni, dugi izmedu 1 i 3 cm, Cesto pustenasti, s blago uvijenim rubom,
prekriveni malim sjajnim bijelim zilicama i karakteristicnog mirisa curryja. Cvjetne
glavice imaju valjkasti oblik, zlatnozute su boje, promjera 2-4 mm i izduzene su vise
nego Sto su Siroke. Svi cvjetovi u cvatu su cjevasti, a oko njih su pricvjetni listovi.
Unutarnji pricvjetni listovi su ovalni, papirnati i nose male crvenkaste Zlijezde, te su
5-8 puta duzi od vanjskih listova (Mucalo, 2015.). Cvjeta od travnja do srpnja
(Kovadi¢ i sur. 2008.). Zuti cvjetovi vrste Helichrysum italicum (Roth) G.Don

prikazani su na Slici 15.

Slika 15: Zuti cvjetovi Helichrysum italicum (Roth) G.Don

Izvor: rad autora

42



Ekologija, staniSte i rasprostranjenost - Smilje se rasprostire duz Jadranske
obale, pretezito na suhim, pjeskovitim i kamenitim podrucjima, gdje uspijeva u
specificnim uvjetima mediteranske klime. Ova biljka, dakle, uspjesno nastanjuje obale

uz Jadransko more (Kovaci¢ i sur. 2008.).

Slika 16: Rasprostranjenost vrste Tanacetum cinerariifolium na podruc¢ju Hrvatske (MTB 1/4)

Izvor: FCD (2024.), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=528194646

Uporaba - Ljekovitost smilja proizlazi iz njegove svestranosti i djelotvornosti u
razliitim tretmanima. Eteri¢no ulje smilja Cesto se koristi u kombinaciji s drugim
uljima kako bi postiglo optimalne rezultate u lijeCenju raznih stanja. Za tretiranje
hematoma, oziljaka i1 sportskih ozljeda preporucuje se kombinacija smilja s drugim
eteri¢nim uljima poput ulja lavande, divlje ruze i paprene metvice. Njegova uloga u
njezi koze odrazava se u kombinaciji s palmarosom za zrelu i suhu kozu, dok se u
tretiranju psorijaze koristi u kombinaciji s nardom, smréem i njemackom kamilicom.
Smilje takoder pokazuje povoljne ucinke na krvozilni sustav, djelujuéi protiv
popucalih kapilara, poveéanog rizika od tromboze i upaljenih vena. Osim toga, ima
antispazmoliticke, antialergijske, antibakterijske, antikoagulantne i protuupalne
karakteristike. Takoder djeluje kao prirodno sredstvo za smirivanje Zivaca, fungicid,
diuretik 1 aromaterapijski agens s pozitivnim ucincima na koncentraciju, san i

emocionalno stanje (Raji¢ i sur., 2015.).
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Cvjetovi smilja koriste se za pripremu aromati¢nih ¢ajeva s metvicom,
kamilicom, trputcem 1 stolisnikom, dok se takoder koristi 1 ¢aj od lista smilja. Unatoc¢
ugodnom parfemskom mirisu, ¢aj od zutog smilja ima blago gorak i pikantan okus.
Priprema ukljucuje zakuhavanje dvije ¢ajne zliCice usitnjenog smilja u Salici vode,
ostavljanje da odstoji 20 minuta, zatim procjedivanje 1 pijenje toplog Ccaja.
Preporucuje se konzumirati svjeze pripremljeni ¢aj prije obroka, 1-2 puta dnevno

(Mussiow, 2022.).

Etericna ulja dobivaju se iz prirodnih sirovina biljnog porijekla na nekoliko
nacina, ukljucujuéi destilaciju, ekstrakciju odredenim otapalima te presanje. Pri obradi
ljekovitog bilja, dopusteni su tehnoloski postupci koji ne mijenjaju prirodnu strukturu
biljnog dijela, ¢ime se ¢uva bioloska vrijednost. To ukljuc¢uje mehanicke, termicke i
fermentacijske tehnike, te primarnu obradu poput susenja, mehaniCke obrade te
destilacije za eteri¢na ulja (Raji¢ i sur., 2015.).

Svjezi biljni materijal sadrZi visok postotak vode, a suSenjem se stabilizira,
smanjuje enzimska aktivnost, te moze utjecati na kemijski sastav. Sadrzaj vode u
osusenom materijalu varira ovisno o vlaznosti zraka, a proces suSenja moze se

izvoditi prirodno ili u susarama (Politeo, 2003.).

Zanimljivosti - Prema Homerovoj epopeji, Odisej, junak gréke mitologije,
dozivio je izuzetno putovanje i naisao na zanimljiv susret na feni¢koj obali. Nausikaja,
kraljevska k¢i, oCarala ga je svojom nevjerojatnom ljepotom, a tajna njezinog sjaja

krije se u ulju cvijeta smilja koji nikada ne blijedi, ¢ak ni nakon berbe (Homer, 2003.).
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4.9.8. Hypericum perforatum L.

Narodni naziv - Gospina trava, kantarion, obi¢na pljuskavica (Toplak Galle,
2005.), pljuskavica (ASi¢, 1999.).

Porodica - Hypericaceae

Morfoloski opis - Gospina trava je trajnica biljka koja naraste od 30 do 70
centimetara. Njena glatka 1 uspravna stabljika se grana u gornjem dijelu i nosi listove
bez peteljki koji su rasporedeni nasuprotno. Listovi su ovalni i prekriveni sitnim
prozirnim tockicama. To su zlijezde pune etericnog ulja koje daju liS¢u prozirni izgled.
Cvjetovi su zlatnozuti s 5 latica i crnim tockicama odozdo, prasnika je veliki broj,
sraslih u tri snopi¢. Vise cvjetova zajedno tvore cvatove. Miris ove biljke je snaZan i
opor (Willfort, 2002.). Cvjeta cijelo ljeto, narocito od srpnja do kolovoza (Grli¢, 2005.;
Willfort, 2002.). Cvjetovi Hypericum perforatum L. prikazani su na Slici 17.

Slika 17: Cvjetovi Hypericum perforatum L.

Izvor: rad autora

45



Ekologija, staniSte i rasprostranjenost - Ova vrlo prilagodljiva biljka moze se
primijetiti 1 na razli¢itim staniStima, ukljucujuéi suhe pjescane tlo i vlazne rije¢ne
obale (Willfort, 2002.; Toplak Galle, 2005.). Njeno prisustvo na neobradenim
zemljiStima i pustim podru¢jima odlikuje ju da uspijeva u uvjetima smanjenog

ljudskog utjecaja.

Slika 18: Rasprostranjenost vrste Hypericum perforatum L. na podrucju Hrvatske (MTB 1/4)
Izvor: FCD (2024.), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=721444107

Upotreba - Gospina trava, iz ljekovite perspektive, koristi se u svrhu ublazavanja
gréeva probavnog trakta, zu¢ovoda i glatkih miSi¢a arterija, te pokazuje korisnost kod
gastritisa 1 enterokolitisa. Takoder, primjenjuje se za poticanje lu¢enja probavnih
sokova, posebno kod trajno loSe probave, te se isti¢e kao blagi diuretik. Osim toga, u
lijecenju se prepoznaje njezina uloga u smirivanju neuroza i depresije, te kao podrSka
kod razli¢itih zivéanih poremecaja i migrene. Uz to ima i djelovanje na raspolozenje.
Antidepresivno djelovanje ove biljke postupno se manifestira, s postupnim
pojacavanjem promjena. Gospina trava pokazuje svoju vrijednost poboljSavajuci
raspoloZenje, smanjujuéi osjecaj iscrpljenosti, umora i bezvoljnosti, te pruza podrsku

kod neutemeljenog straha i poremecaja spavanja (Toplak Galle, 2005.).

Gospinu travu moZzemo koristiti za pripremu caja tako da stavimo dvije Cajne
zlice biljnog materijala u jednu Salicu vode, a zatim pustimo da odstoji 10 minuta.
Preporucuje se konzumacija jedne $alice ovog ¢aja ujutro i navecer za odrasle, dok se

za djecu do tri godine preporucuje pola Salice, pri ¢emu bi kura trebala trajati Sest
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tjedana. Dodatno, mozemo stvarati ¢ajne mjeSavine kombinirajuéi gospinu travu s
ruzmarinom, jaglacem ili hmeljem kako bismo dodatno doprinijeli ublazavanju
ziv€anih tegoba. Za tinkturu, kombiniramo 20 g svjeze osuSenih cvjetova s 100 ml
70%-tnog etanola i ostavljamo da odstoji najmanje dva tjedna. U slucaju depresija,
preporucuje se uzimanje tinkture 2-3 puta dnevno, 20-30 kapi razrijedenih u pola case
vode, kroz 4-6 tjedana, posebice zimi. Kona¢no, ulje se priprema od svjezih cvjetova.
U posudi, 10 g blago uvenulih cvjetova prelijemo sa 100 ml hladno preSanog
maslinovog ulja, dobro zatvorimo staklenu posudu i stavimo je na suncan prozor.
Nakon tri tjedna, ulje poprima zagasito crvenu boju. Cuvamo ga u tamnim
staklenkama na hladnom mjestu te koristimo za masazu, lije€enje rana, opeklina,

ozeblina i drugih koznih tegoba (Toplak Galle, 2005.).

Zanimljivosti - Englesko ime gospine trave, trava sv. Ivana, je dobila ime po sv.
Ivanu Krstitelju. Njena najranija uporaba u kr$¢anskom svijetu datira sve do 6.
stoljeca, kada je misionar sv. Kolumba nosio sa sobom gospinu travu u ¢ast sv. Ivanu.
Neki raniji krS¢anski autori tvrde da se crvene pjege na cvjetovima Hypericum
perforatum, koje simboliziraju krv sv. Ivana, pojavljuju na cvjetovima 29. kolovoza,
godiSnjicu smaknuca sv. Ivana. Po nekima se smatra da je najbolji dan za sakupljanje

gospine trave 24. lipnja, svetkovina sv.Ivana Krstitelja (Hobbs, 1990.).
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4.9.9. Lavandula angustifolia L.

Narodni naziv- Lavanda, despik (Toplak Galle, 2005.)

Porodica - Lamiaceae

Morfoloski opis - Lavanda je trajna biljna vrsta koja se razvija kao grm, a njezin
zivotni vijek, bilo da raste prirodno ili se uzgaja, iznosi priblizno 30 godina. U obliku
poluloptastog sitnog grma, visokog 40-60 cm i s promjerom od 80-120 cm, lavanda
ima cvjetne grane koje dosezu duljinu od 20-40 cm. Listovi su nasuprotni, uski 1 dugi
3-5 cm, obojani u sivozeleno. Njezini zigomorfni cvjetovi prikazuju ljubicasto-plavu
boju. Kao termofilna biljka, lavandi odgovaraju visoke temperature zraka, S$to
pridonosi nakupljanju eteri¢nog ulja. U uvjetima kiSovitog 1 hladnog vremena tijekom
cvatnje, postoji moguénost smanjenja udjela eteri¢nog ulja za ¢ak 50% (Siljes i sur.,
1992.). Cvate od lipnja do srpnja (Nikoli¢, 2024.). Cvjetovi vrste Lavandula

angustifolia L. prikazani su na slici 19.

Slika 19: Cvjetovi i stabljike Lavandula angustifolia L.

Izvor: rad autora
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Ekologija, staniSte i rasprostranjenost - Lavanda je rasprostranjena na
zapadnom kamenitom dijelu Sredozemlja, gdje nalazimo njezino prirodno staniste u
okviru raznolikih ekosustava. To ukljucuje makije, busice, kamenjare te kamenjarske
pasnjake, koji su obiljezje krajobraza ovog podruc¢ja. Lavanda je prilagodena ovim
surovim, ali karakteristicnim uvjetima, gdje prosperira u suSnim tlima i pod snaznim

suncevim svjetlom (Toplak Galle, 2005.).

Slika 20: Rasprostranjenost vrste Lavandula angustifolia L. na podruc¢ju Hrvatske (MTB 1/4)
Izvor: FCD (2024.), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=1641454136

Upotreba - Lavanda, kada se koristi interno putem inhalacije ili kupki, ima
potvrdeno umirujuce i sedativno djelovanje. Kupke s lavandom cesto se koriste za
olakSanje fizickih 1 psihi¢kih tegoba tijekom menopauze, te za osvjezavanje i
pobolj$anje opéeg stanja, posebno kod niskog tlaka. Caj od lavande i eteri¢no ulje
podrzavaju probavu, smanjuju plinove, dakle imaju karminativno djelovanje i poti¢u
izlu¢ivanje zuci. Lavanda takoder sprjecava proljeve, osobito kada su uzrokovani
nepozeljnim fermentacijama u crijevima. Uz to koristi se kao instekticid i dodatak

jelima (Toplak Galle, 2005.).

Dok lavanda ima bogatu povijesnu i teorijsku pozadinu koja sugerira razlicite
potencijalne upotrebe, kljuno je napomenuti da mnogima nedostaje dovoljno
empirijskih dokaza. To ukljucuje primjene kao Sto su lijeCenje akni, suzbijanje

gubitka kose (alopecija), analgetska svojstva, angioprotektivni ucinci, antikolik,
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antikonvulziv, antidepresiv, antiflatulant, antifungicid, protuupalni, antimikrobni,
antioksidans, antipiretik, antiseptik, ublazavanje anksioznosti, stimulacija apetita,
lijeCenje astme, balneoterapija funkcionalnih poremecaja cirkulacije, holagog,
lijeCenje kroni¢nog bronhitisa, ciatrizant, cordial, lijeCenje dijabetesa, diuretski ucinci,
tuSiranje, emenagog, pomo¢ pri oporavku nakon tjelesne aktivnosti, ublazavanje
plinova, suzbijanje mamurluka, lijjeCenje hipertenzije, neplodnosti, sredstvo protiv
insekata, borba protiv nesanice , lijjeCenje uSiju, ublazavanje migrene, lijeCenje
netuberkuloznih mikobakterija (NTM), lijeCenje parazitskih infekcija, lijeCenje
psihoza, ublazavanje reumatizma, Roehmheldovog sindroma, rubefacijent,

ublazavanje zubobolje, proSirenih vena 1 povracanja (Basch 1 sur., 2004.).

Lavanda nudi razli¢ite nac¢ine konzumiranja. Za oralnu upotrebu, umirujuéi ¢aj
se moze pripremiti namakanjem 2 Zzli¢ice (10 grama) listova lavande u 250 ml (1
Salica) kipuée vode 15 minuta, uz preporuc¢enu dozu od jedne do dvije ¢ajne Zli¢ice. U
preliminarnim ispitivanjima raka, peroralni perililni alkohol (POH) pokazao je
toleranciju pri dozama od 800-1200 mg/m2 cetiri puta dnevno, koriste¢i pripravak
POH: sojino ulje u omjeru 50:50. Aromaterapija ukljucuje udisanje umirujucih para
koje nastaju dodavanjem dvije do Cetiri kapi ulja lavande u 2-3 Salice kipucée vode,
povremeno ili dnevno po potrebi. Za lokalnu primjenu, ulje lavande ili osuSeni
cvjetovi mogu se ukljuciti u dodatke za kupanje ili terapiju masaze (Basch i sur.,

2004.).

Zanimljivosti - Rije¢ lavanda dolazi od latinskog glagola /avare §to znaci oprati,
¢injenica je to koja puno govori o njezinoj uporabi (Toplak Galle, 2005.). Lavanda je
bogata hlapljivim uljima i stolje¢ima se koristi kao mirisna i ljekovita biljka. Lanene
vre¢ice s cvjetovima lavande obicno su se stavljale ispod jastuka zbog njihovih

navodnih uspavljujuéih svojstava (Basch i sur., 2004.).
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4.9.10. Myrtus communis L.

Narodni naziv- obi¢na mirta, mrtinka, mrtina, mrta, murta, mréela, mréika, mrca,
mirc¢a, dandarica (Jovancevi¢, 1980.)

Porodica - Myrtaceae

Morfoloski opis - Mirta je zimzelena biljna vrsta koja raste kao grm visine 4-5 m
s promjerom do 15 cm. Kora joj je svijetla i crvenkasta, ljusti se u dugim tankim
ljuskama. Korijenov sustav je dobro razvijen, a listovi su jednostavni, koZasti,
nasuprotni, usko jajasti, s tamnozelenom gornjom stranom i svijetlozelenom donjom
stranom. Listovi su aromati¢ni i nalaze se na kratkim peteljkama. Cvjetovi su
dvospolni, njezni, bijeli, s ¢askom od 5 lapova 1 5 bijelih latica koje su prekrivene
finim Zlijjezdama. Cvjeta tijekom ljeta, a plod, okruglasta ili ovalno jajasta boba
veli¢ine graSka, sazrijeva u 9.-10. mjesecu. Plod ima ugodan slatkasti okus 1 sadrzi do
30 tvrdih sjemenki koje su bubreZaste i kostuni¢aste (Jovanéevié, 1980.; Spanjol i sur.,

2021.b). Grana vrste Myrtus communis L. prikazana je na slici 21.

Slika 21: Stabljike i listovi Myrtus communis L.

Izvor: rad autora
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Ekologija, staniSte i rasprostranjenost - Jovancevi¢ (1980.) isti¢e da mirta
potice iz Indije, a odatle je stigla u zapadnu Aziju, Egipat i Grcku. Danas je mozemo
naci Sirom Sredozemlja gdje uspijeva u zajednicama hrasta crnike, hrasta oStrike i

alepskog bora u njihovim zimzelenim Sumama i makijama.

U Hrvatskoj su rasprostranjene Sume hrasta crnike s mirtom. Ove Sume
predstavljaju najtermofilnije zajednice hrasta crnike, gdje se susre¢u iskljucivo
vazdazelene biljne vrste. Zbog minimalnog prodiranja sunceve svijetlosti, sloj
prizemnog rasc¢a je slabo razvijen. Kao klimatski uvjetovana, ova vegetacija uspijeva
u regijama s prosjecnom minimalnom temperaturom najhladnijeg mjeseca izmedu 6 i
8 °C, uz godisnju koli¢inu oborina oko 1000 mm. Rasprostranjenost obuhvaca otoke
od Unija 1 jugozapadnog dijela LoSinja na sjeveru, pa sve do Lokruma, Lastova,
Bobare te Mrkana na jugu. Ne javljaju se na sjeveroistocnim (hladnijim) padinama
otoka Ugljana i PaSmana, kao ni na vi§im dijelovima otoka Hvara, Visa, Korcule ili

Mljeta te poluotoka Peljesca (Spanjol i sur., 2021.b).

Slika 22: Rasprostranjenost vrste Myrtus communis L. na podrucju Hrvatske (MTB 1/4)
Izvor: FCD (2024.), https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=-332872672

Uporaba - Mirta je biljna vrsta koja ima izniman znacaj u mnogim podrucjima,

ukljucujuéi prehrambenu, ljekovitu, kozmeticku i industriju pi¢a. Uz to dekorativna je
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1 medonosna biljka. Ve¢ u antickom Rimu, plodovi mirte korisSteni su kao zacin 1 kao
pomo¢ pri probavi. Drevna medicina Cesto je isticala koristi od mirte, a mnogi poznati
lije¢nici poput Hipokrata, Plinija, Dioskorida 1 Galena pisali su o njezinim ljekovitim
svojstvima. Mirta sadrzi razlicite tvari poput eteri¢nih ulja, smole, tanina i vitamina C
te se njeno ulje esto koristi u parfumeriji, kozmetici i terapijama. Caj od listova mirte
pokazao se korisnim u lijecenju raznih stanja poput akni, ekcema 1 psorijaze, dok se
uvarak od listova primjenjuje izvana za modrice, Cireve i hemoroide. Mirta je
popularna na Mediteranu, gdje se njezini plodovi koriste kao zacin u raznim jelima,
od mesa do ribe. Plodovi mirte Cesto se koriste za pripremu marmelada, slatkisa i
likera. Ulje dobiveno iz mirte koristi se u pripremi ¢ajeva, umaka za salate, desertima
te kao dodatak kruhu i pecivima. Osim svojih ljekovitih i kulinarskih svojstava, mirta
je takoder vazna u industriji koze Takoder, mirte je odlicna medonosna biljka, Sto

dodatno povecava njezinu vrijednost u razli¢itim podru¢jima (Spanjol i sur., 2021.b).

Kulinarstvo - Drvo se koristi u kulinarstvu za davanje specificnog okusa
pe¢enom mesu na rotilju (Spanjol i sur., 2021.b).

Uz to mirta, biljka s izuzetnom aromom, ¢esto se koristi u kulinarskim krugovima
1 za pripremu ukusnih slatkih recepata. Jedan od recepata je zele od bazge s aromom
mirte. Bazga, poput mirte, poznata je po pozitivnom utjecaju na respiratorni sustav,
jaCanju imuniteta i hranjenju organizma. Za pripremu ovog recepta potrebno je
pripremiti sljedeée sastojke: 1,5 kg zrelih grozdova plodova bazge, 2 Sake svjezih
listova mirte, sredstvo za Zeliranje 1 2 limuna. U velikom loncu, plodovi bazge se
usitne pomocu Stapnog miksera, a zatim kratko prokuhaju uz konstantno mijesanje.
Dodaju se svjezi listovi mirte te se mijesajuéi kuha oko tri minute. Nakon toga, smjesa
se procijedi kroz sito i pusti da se ohladi. U 750 ml hladnog soka od bazge dodaje se 1
kg sredstva za zeliranje (u omjeru 1:1) i sok od dva limuna. Ponovno se kuha tri
minute uz stalno mijeSanje. Gotovu smjesu prebacujemo u prethodno zagrijane tegle,
ostavljaju¢i oko 0,5 cm prostora ispod ruba. Tegle se ¢vrsto zatvore i okrenu na
poklopac. Nakon pet minuta, tegle se ponovno okrenu i ostave da se potpuno ohlade.

Rezultat je jedinstveni Zelea s mirisom mirte (Kuzelj Grgi¢, 2018.).

Zanimljivosti - U biljnoj flori Hrvatske, osim uobicajene podvrste, spominje se i

izuzetno rijetka vrsta sitnolisne mirte (Myrtus tarentina) (Kovacié i sur., 2008.).
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4.9.11. Origanum heracleoticum L.

Narodni naziv - origano, Zljezdastodlakavi mravinac (Nikoli¢, 2019.)

Porodica - Lamiaceae

MorfoloSki opis - Origano (Origanum heracleoticum L.), je trajna ili viSe
godiSnja zeljasta biljka pripadaju¢a porodici usnaca (Lamiaceae), aromati¢na je
viSegodis$nja biljna vrsta. Njene stabljike su obi¢no uspravne, drvenaste prema nizem
dijelu i razgranate prema vrhu, dosezuc¢i visinu rasta od 30 do 60 cm. Rizom biljke je
horizontalan, s brojnim sitnim korijenima koji se protezu podno biljke. Listovi su mali,
duljine izmedu 1 i 4 cm, te Siroki izmedu 1 i1 2,5 cm, te se spajaju u oStri vrh,
nasuprotno rasporedeni duz kratkih peteljki. Listovi blize dnu stabljike su ve¢i, dok su
prema vrhu sve manji. Cvjetovi su dvospolni, takoder mali i grozdasti, promjera
izmedu 4 1 7 mm, smjeSteni na kratkim peteljkama i gusto rasporedeni u metlicaste
cvatove na vrhovima stabljika i grandica. Caska cvijeta je oblika lijevka, s dugim
¢ekinjastim dlac¢icama unutar nje. Cvjetovi vjencica su metli¢asta oblika, obojani u
bijelu boju, s prasnicima izbo¢enim iz nje. U cvatu je od lipnja do rujna (Grli¢, 2005.),
a kada ga beremo, trebamo to ¢initi u sun¢anim predjelima skidaju¢i listove i cvatove
(Toplak Galle, 2005.). Plodovi origana su glatki, crvenkastosmede boje te dugacki
otprilike 1 mm. Biljka je prepoznatljiva 1 zbog jakog mirisa zbog visokog sadrzaja
etericnoga ulja. (Toplak Galle, 2005.). Vrsta Origanum heracleoticum L. prikazana je

na Slici 23.
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Slika 23: Stabljika, listovi i cvjetovi Organum heracleoticum L.

Izvor: rad autora

Ekologija, staniSte i rasprostranjenost — Origano se Siri diljem Hrvatske, raste
ponajviSe na suhim travnatim i §ljuncanim padinama, u raslinju koje se formira na
ocis¢enim podrucjima te medu grmljem, sve od ravnica do planinskih podrucja, no

ipak je ¢es¢i u toplijim priobalnim dijelovima Hrvatske (Toplak Galle, 2005.).
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Slika 24: Rasprostranjenost vrste Origanum heracleoticum L. na podruéju Hrvatske (MTB 1/4)
Izvor: FCD (2024.) https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=-1185245401

Upotreba - Origano najce$ce je koriStena zacinska biljna vrsta u prodaji za
mediteranska podrucja (Olivier, 1994). Pizza je jedno od jela gdje se origano koristi u
svjezem ili suhom stanju, ali uz to, osusene biljke koriste se kao dodatak kod pripreme
mesnih jela, mlije¢nih proizvoda, grickalica, kombinacije pripravaka i alkoholna pic¢a

(Carovi€ i sur., 2004.).

Origano je neizostavni dio mediteranske kuhinje, uz to poti¢e proces probave,
potpomaze optimalnom funkcioniranju jetre i Zu¢nog mjehura te ublazava gréeve. U
slucaju grcevitog kaslja, pa ¢ak i astme, origano se preporucuje kao dodatno sredstvo
za lijecenje, s blagim smiruju¢im ucinkom na vegetativni sustav. Njegovo djelovanje
je njezno, pa nije potrebno ocekivati nezeljene posljedice. Toplak Galle (2005.) istice
da je origano posebno pogodan za pocetnike u upotrebi ljekovitog bilja jer je lako
prepoznatljiv 1 nema strah od nepravilne ili prekomjerne primjene. Od njega se moze

raditi ¢aj, oblozi ili biljna kupelj (Toplak Galle, 2005.)

Infuziju origana pripremamo od dvije do tri Zlice sitno rezane ili usitnjene droge,
koju ostavljamo pokrivenu da odstoji priblizno 10 minuta. Dodajemo zasladiva¢ ako
ju koristimo za lijeCenje kaslja, inace ne. Preporuca se konzumiranje tri do cCetiri

Salice dnevno. Takoder, moguce je pripremiti ¢ajnu mjeSavinu koja pruza ugodan i

56


https://hirc.botanic.hr/fcd/ShowResults.aspx?search=-1185245401

blago umirujuéi napitak, pogodan i za djecu, te se moze konzumirati i tijekom duljeg
vremenskog razdoblja. Omjeri za mjeSavinu su: Origani herba, Melissae folium,
Hyperici herba i Lavandulae flos, svaki po 25 grama. Dvije Cajne Zlice mjeSavine na
Salicu vode spravljamo kao oparak koji treba odstajati pokriven oko 10 minuta te ga

takvog pijemo ujutro i navecer (Toplak Galle, 2005.).

Osim konzumiranja ¢aja, moguce je pripremiti i obloge koje ¢e imati pozitivan
ucinak na bronhije. Potrebno je jednostavno utrljati ulje od origana na grudni ko$ i

vrat te ih pokriti toplim ru¢nikom (Herco, 2021.).

Zanimljivosti - Podrijetlo rijeci origano vuce se iz grckih izraza oros, $to znaci
planina, i ganos, §to znaci sreca, interpretirano kao "radost planine". Grci su imali
duboku povezanost s origanom. Naime, grc¢ka legenda sugerira da je bozica Afrodita
stvorila slatki 1 aromati¢ni miris origana upravo kao simbol srece. Grei su nakon
kupanja koristili origano, utrljavaju¢i njegovo ulje u svoje lice, ¢elo i kosu, dok su
mladenci nosili vjenci¢e od origana kao simbol srec¢e. U drevnom Egiptu, origano se
primjenjivao kao lijek za jaki kasalj, dok su Rimljani koristili origano kao sredstvo za
odbijanje nametnika, insekata, a naroCito mrava iz svojih domova, §to mu je donijelo
ime "mravinac". Tijekom Srednjeg vijeka, origano je funkcionirao kao prirodni
konzervans hrane, a Paracelsus ga je u 15. stolje¢u preporu¢avao za tretiranje
razli¢itih zdravstvenih problema probavnog sustava i koze - poput proljeva, psorijaze,

refluksa, povracanja, jetrenih tegoba te razlicitih gljiviénih infekcija (Pericin, 1994.).
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4.9.12. Salvia officinalis L.

Narodni naziv - Mirisava kadulja (Gelencir i Gelencir, 1991.), kadulja (Trinajstic,
1992.).

Porodica - Lamiaceae

Morfoloski opis - Kadulja oblikuje grmove s razgranatim zelenim i visokim
granama, te u visinu raste od 30 do 40 cm. Stabljike su Cetverobridne, drvenaste 1 nose
nekoliko parova listova u donjem dijelu, te su prekrivene finim dlacicama. Mladi
izdanci imaju svijetlo-ljubiCastu do Iljubicastu boju. Listovi su uski i obli, s
nazubljenim rubovima i gusto obrasli dlakama. Cvjetovi su joj grupirani u cvatove,
krupni, s dvije usne u tamnomodroj ili ljubicastoj boji. Svi dijelovi imaju osjetan
aromatian, jak 1 ugodan miris koji se suSenjem ne gubi (Wilfort, 2002.).
Karakteristi¢no za rod Salvia je prisutnost samo dva praSnika. Kadulja tijekom cvatnje
proizvodi mnogo slatkog soka, $to je ¢ini vaznom za proizvodnju meda. Plod je mali,
okruglast i malo izduZen, §irok 2 mm, a dug 2 do 2.5 mm. (Trinajsti¢, 1992.; Zidovec

i sur., 2006.). Cvate od petog do sedmog mjeseca (Grli¢, 2005.).

Slika 25: Listovi Salvia officinalis L.

Izvor: rad autora
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Ekologija, staniSte i rasprostranjenost — Vjeruje se da mirisava kadulja
potjece s Ba