Uzroci i mogudénosti sprjeCavanja nastajanja otpada
od hrane

Suri¢, Jona; Peter, Anamarija; Sic Zlabur, Jana; Brandié, Ivan; Voca,
Neven

Source / Izvornik: 58. hrvatski i 18. medunarodni simpozij agronoma : zbornik radova,
2023, 411 -415

Conference paper / Rad u zborniku

Publication status / Verzija rada: Published version / Objavljena verzija rada (izdavacev
PDF)

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:204:111655

Rights / Prava: In copyright /Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-12-04

Repository / Repozitorij:

Repository Faculty of Agriculture University of
Zagreb

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:204:111655
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.agr.unizg.hr
https://repozitorij.agr.unizg.hr
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/agr:3868
https://dabar.srce.hr/islandora/object/agr:3868

REVIEW ARTICLE
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SaZetak

Sve vece koli¢ine generiranog otpada od hrane odbac¢ene na odlagalista velika su prijetnja u postizanju
odrzivog razvoja, stabilnosti trziSta hrane, rastu ljudske populacije i dobrobiti ljudi. Odbacena hrana
ima dalekosezne posljedice, kako na nacionalnoj tako i na globalnoj, ali i okoli$noj razini. Sve je
manje obradivih poljoprivrednih povrsina, smanjuju se zalihe fosilnih goriva i sve je teZe proizvesti
hranu. Poljoprivredna proizvodnja se okreée obnovljivim izvorima energije i odrzivoj proizvodnji
uz maksimalno iskoritavanje dostupnih resursa. Uzimaju¢i u obzir sve to potpuno je neprihvatljivo
proizvoditi velike koli¢ine otpada od hrane, dok se istovremeno biljeZi stalan porast gladi. S obzirom da
su potro$aci odgovorni za veliki stupanj odbacene hrane, institucije uz pomo¢ znanosti orjentiraju se
na istrazivanja koja mogu ponuditi moguca rje$enja u preventivnhom djelovanju ili barem djelomi¢nom
zaustavljanju negativnog trenda u bacanju hrane.

Kljucne rijeci: otpad od hrane, gubici, mogucnosti smanjivanja, planiranje

Uvod

Diljem svijeta posljednjih godina velika pozornost pridaje se otpadu nastalom od hrane. Sve vece koli¢ine generiranog
otpada od hrane vaZzan su pokazatelj neodrZivosti sustava, ne samo kod potro$aca nego i u sektoru poljoprivredne
proizvodnje. Kori$tenje ogranicenih proizvodnih resursa u vidu obradivih povrsina, fosilnih goriva i mineralnih
gnojiva svakako bivaju uzalud utro$eni ukoliko se koriste za proizvodnju hrane koja se u kona¢nici ne konzumira
(Kymaldinen i sur., 2021). Osim iskoriStavanja neobnovljivih resursa, proizvodno-prehrambeni sustavi znacajno
doprinose povecanoj emisiji stakle¢nickih plinova, gubitku bioraznolikosti i iscrpljivanju vodnih zaliha $to je cijelom
svijetu u cilju izbjeci (Garnet, 2013).

Bacanje hrane dogada se u svim fazama, od proizvodnje i prerade preko distribucije do prodaje i konzumacije.
Trecina proizvedene hrane u jednoj godini bude bacena, uglavnom zbog prekomjerne kupovine u kuc¢anstvima ili
slabog razumijevanja znacenja roka trajanja, ali i neprivla¢nog izgleda voca i povréa. Najvece koli¢ine otpada od
hrane stvaraju se u ku¢anstvima odnosno kod krajnjih konzumenata (Parfitt i sur., 2010). Prema podacima FAO-a,
svake se godine u svijetu baci gotovo 1,3 milijarde tona proizvedene hrane (Gustafsson i sur., 2011; Reset, 2020).
Prema podacima Eurostata u Europskoj uniji (EU) 2020. godine bacilo se priblizno 60 milijuna tona hrane, odnosno
127 kilograma po stanovniku, od ¢ega vise od 50% dolazi iz kucanstava. Procjenjuje se kako time EU svake godine
gubi otprilike 130 milijarde eura. Istovremeno, smatra se kako je gotovo 821 milijun ljudi kroni¢no pothranjen dok
su s druge strane siromastvo i glad u stalnom porastu (UN, 2021).

U Hrvatskoj postoje samo procjene koliko se hrane baci, i one se kre¢u izmedu 380.000 i 400.000 tona godi$nje.
Svaki stanovnik u 2019-0j godini u prosjeku je odbacio 71 kilogram hrane, a 76% bacene hrane bilo je iz ku¢anstava
(Ilakovac i sur., 2020).

Iz Grafikona 1 vidljivo je kako rjeSavanje problema s otpadom od hrane iz kucanstava predstavlja veliki izazov ne
samo za Hrvatsku ve¢ i za ostale zemlje EU. Dobivene koli¢ine otpada od hrane u ku¢anstvima gotovo dvostruko
su vece od koli¢ine otpada od hrane koji proizlazi iz sektora primarne proizvodnje i proizvodnje prehrambenih
proizvoda. Takoder, kada je rije¢ o sektoru restorana i distribucije hrane, treba uzeti u obzir dobivene rezultate s
obzirom da je rije¢ o godini u kojoj je vladao ucinak blokade zbog COVID-19 krize koja je zasigurno smanjila posjete
ugostiteljskih objekata.
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Grafikon 1. Kolicine proizvedenog otpada od hrane po stanovniku u Europskoj uniji 2020. godine
u kilogramima (Izvor: Eurostat, 2022).

Iz svega prikazanog proizlazi kako je neophodno pronaci mjere kojima bi se potaknulo podizanje svjesti kod ljudi
kako bi dobiveni brojevi u budué¢nosti bili $to manji. Ku¢anstva su odgovorna za veliki udio ukupnog otpada od
hrane i vazna su Zari$na tocka po pitanju rjesavanja odlaganja otpada od hrane (Nguyen i sur., 2022).

Svejevieliteraturnih istrazivanja o razlozima stvaranja otpada od hrane ukuc¢anstvu (Bouletisur., 2021.; Roodhuyzen
i sur.,, 2017.; Schanes i sur., 2018.) koja pokus$avaju utvrditi zasto u kucanstvu stvaramo tolike koli¢ine odbacene
hrane. Ispitivanjem stru¢njaci pokusavaju ponuditi rje$enja koja bi utjecala na promjenu ponasanja pojedinaca $to bi
rezultiralo minimaliziranjem odbacene hrane koja najcesce zavrsi u mjeSanom komunalnom otpadu (Aschemann-
Witzel i sur., 2019; Borg i sur., 2022).

Opéenito, kucanstvima je dostupno tek nekoliko opcija zbrinjavanja otpada od hrane. Medutim, glavno rjesenje
nije utvrditi poboljasanja u vidu odlaganja otpada od hrane ve¢ znatno smanjiti proizvedeni otpad ili ga svesti na
najmanju mogucu razinu (Ladele i sur., 2021). Takvim mjerama mogu se pruziti prakti¢na znanja o ¢imbenicima
koji mogu promicati odrzive prakse nastajanja otpada od hrane u ku¢anstvima, i u kona¢nici pridonijeti smanjenim
koli¢ine odbacene hrane na odlagaliste.

Cilj ovog rada je prikazati neke od moguénosti smanjenja nastajanja otpada od hrane kao i percepciju uc¢inkovitost
razli¢itih rjeSenja za problem prekomjernog bacanja hrane.

Uzroci nastajanja otpada od hrane

Otpad se moze razli¢ito kategorizirati ovisno o tome u kojoj fazi nastaje, pa se tako razlikuje ,,gubitak® hrane koji
se dogada prije nego $to hrana stigne do potrosaca i ,,otpad od hrane® u koji se ubraja hrana koja je zdravstevno
ispravna za konzumaciju, ali se svejedno odbacuje (FAO, 2013). Gubitak hrane jest smanjenje njezine kvalitete, §to
ju ¢ini neprikladnom za ljudsku konzumaciju. Gubici hrane prisutni su u segmentu proizvodnje i distribucije u
opskrbnom lancu hrane, a u najvecoj mjeri radi se o svjezim proizvodima. Svake godine baci gotovo polovica svjezeg
voca i povréa u svijetu. Razmjeri problema su takoder znatno veéi u razvijenom svijetu, gdje potro$aci oko 10 puta
vi$e bacaju hranu u odnosu na siromasnije regije (Gustafsson i sur., 2011). S druge strane, pojam otpada od hrane
odnosi se na hranu koja je trentuno ili je u odredenom trenutku bila prikladna za ljudsku upotrebu, ali zbog ljudkog
faktora ili isteka roka trajanja bude odbacena. Do stvaranja otpada od hrane dolazi u zavr$nim fazama opskrbnog
lanca hrane, najc¢e$ce u fazama krajnje potro$nje (Europska komisija, 2020; Makhal i sur., 2020).
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Kada je rije¢ o proizvodnji, uzorci gubitaka mogu biti vezani uz ne pravovremeno odradenu Zetvu ili neodgovarajuce
rukovanje proizvodima nakon Zetve. Tako se biljeze gubici i prilikom neadekvatnog skladistenja pojedinih sirovina
zbog neodgovarajuce skladi$ne infrastrukture koja moze znacajno skratiti rok trajanja hrane (Raak i sur., 2017).

Slijede prerada/proizvodnja i pakiranje, gdje su gubici ¢esti zbog skladi$nih prostora u kojima nedostaje protok zraka
$§to dovodi do kvarenja namirnice. S druge strane, problem mogu biti i neadekvatna ambalazna pakiranja unutar
koji se pocinju stvarati mikroorganizmi ¢ime se ubrzava proces kvarenja. U fazi distribucije i dolaska proizvoda na
police trgovina, hrana se odbacuje zbog visokih zahtjeva i potreba potrosaca da prehrambeni proizvodi prije svega
zadovoljavaju estetske standarde u vidu boje, oblika i veli¢ine (Makhal i sur., 2020).

U fazi potro$nje, rasipanje je ¢esto uzrokovano loSom kupnjom i ne planiranjem obroka §to rezultira prekomjernom
kupnjom (kupnja velikih pakiranja zbog nize cijene). Naj¢esée odbacivanje hrane dogada se zbog pogresnog shvacanja
oznake datuma (datumi ,,upotrijebiti do” i ,,najbolje upotrijebiti do”) i loSeg skladistenja proizvoda u domacinstvu
(Canali i sur., 2017; Nguyen i sur., 2022).

Mogucnosti spriecavanja nastajanja otpada od hrane

S obzirom na velike koli¢ine odbacene hrane u ku¢anstvima, Europska komisija predlozila je nekoliko koraka koji
bi mogli pridonijeti u smanjivanju bac¢ene hrane. Prva od mjera uklju¢uje planiranje obroka i odlazak u kupovinu u
skladu s tim. Ukoliko dode do stvaranja zaliha ideja je povezati se s potencijalnim donatora hrane preko organizacija
za pomo¢ gladnima poput banaka hrane. Jo$ jedna mjera koja uklju¢uje ,,pametnu kupovinu® jest provjera zaliha iz
kuc¢anstva, odnosno rotacija onih koje su blizu isteka roka trajanja.

Utvrdivanje razlike izmedu ,,upotrijebiti do” i ,,najbolje upotrijebiti do® ,,Upotrijebiti do” je odrednica roka trajanja
koji se odnosi na sigurnost hrane s mikrobioloskog gledista. Koristenje takvog roka trajanja namijeneno je za lako
kvarljive namirnice koje mogu biti brzo pokvarljiva s ¢ime predstavljaju neposrednu opasnost za ljudsko zdravlje.
Oznéavanje namirnica izrazom “najbolje upotrijebiti do” oznacava datum do kojeg hrana zadrzava svoja najbolja
svojstva kod pravilnog ¢uvanja. Sto podrazumijeva kako je namirnica, bez obzira na istek roka, i dalje zdravstveno
ispravna za konzumaciju, ali smanjenog okusa ili teksture (Stenmarck i sur., 2016).

Recikliranje otpada od hrane za hranjenje Zivotinja ili stvaranje komposta, bioenergije i prirodnih gnojiva jo$ su
neke od moguénosti kako bi se izbjeglo bacanje ili odlaganje proizvedenog otpada od hrane ¢ime se moze znacajno
smanjiti teret za okoli§ (Garnett, 2013). Procjenjuje se da bi se smanjenjem bacanja hrane za 15% moglo prehraniti
vi$e od 25 milijuna Amerikanaca svake godine, a ne treba ni zanemariti znacajne usteta za ku¢ni budzet (Stenmarck
i sur., 2016).

Zakljucak

Pravilno rukovanje otpadom od hrane u sredistu je interesa javnosti, politickih programa i brojnih strategija.
Rezultati takvog globalnog stanja jesu edukacije i budenje svjesti kod ljudi kako bi otpada u kuc¢anstvima bilo sve
manje. Planski odlazak u nabavku hrane, kupovina namirnica u rinfuzi kao i kontrola zaliha stvorenih u kuc¢anstvu
samo su neki od preventivnih mjera u smanjenju odbacene hrane. S druge strane, do problema odbacivanja hrane
u kucanstvu dolazi zbog ne poznavanja terminologije ,,upotrijebiti do“ i ,,najbolje upotrijebiti do“ gdje prvi termin
oznacava lako kvarljive namirnice, a drugi informira potro$ac¢a kako su mogcéue promjene u okusu ali one su svejedno
zdravstveno ispravne. Svakako se potrebno orjentirati na edukaciju mlade populacije koja bi mogla biti klju¢na u
stvaranju generacije ,,Z,,, koja inovativnim, malim izumima moze odgovoriti na izazov globalnog bacanja hrane kao
i o ekoloskoj i odrzivoj budu¢nosti.

Napomena

Ovaj rad nastao je kao ideja projekta “Zero food waste education of “Z” generation of European citizens (Zee Waste4EU)”
financiran preko Erasmus + programa 2021-1-HR01-KA220-HED-000023012.
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Causes and ways to avoid food waste

Abstract

Increasing amounts of food waste sent to landfills are a major threat to sustainable development,
food market stability, population growth, and human well-being. Discarded food has far-reaching
consequences, both at the national and global levels and at the environmental level. There is less and
less arable land, fossil fuel supplies are decreasing and it is becoming increasingly difficult to produce
food. Agricultural production is turning to renewable energy sources and sustainable production with
maximum use of available resources. Given all of this, it is completely unacceptable to produce large
amounts of food waste at a time when hunger is steadily increasing. Since consumers are responsible
for a large part of the food thrown away, institutions, with the help of science, are oriented towards
research that can offer possible solutions to prevent or at least partially stop the negative trend in food
waste.

Keywords: food waste, losses, ways to reduce, planning
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