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Sazetak

Diplomskog rada studenta/ice Karlo Krnjai¢, naslova

Alergene i otrovne biljne vrste u djecjim vrti¢ima u zagrebackoj cetvrti Gornja Dubrava

Djedji vrti¢i su mjesta gdje djeca od najranije dobi provode puno vremena, $to u unutrasnjem,
a Sto u vanjskom prostoru. Iz tog razloga, potrebno obratiti posebnu pozornost pri planiranju
i oblikovanju vanjskog prostora kako bi djeca u svakom trenutku bila sigurna. Cilj ovog rada
bio je inventarizirati sve biljne vrste u sklopu djecjih vrti¢a na podrucju gradske Cetvrti Gornja
Dubrava te utvrditi zastupljenost otrovnih i alergenih biljnih vrsta. Istrazivanje je provedeno
od svibnja do kolovoza 2024. godine. Prema tipologiji, vrtiéi su bili podijeljeni na centralne i
podrucne. U centralnim vrti¢ima zabiljeZzeno je 87 biljnih vrsta iz 22 razli¢ite porodice. Od
ukupnog broja vrsta, 39 je bilo alergenih, a 42 otrovnih. U podru¢nim vrti¢ima utvrdeno je 30
biljnih vrsta (16 alergenih i 12 otrovnih) iz 14 porodica. Rezultati istraZivanja ukazuju na to da
je potrebno posvetiti ve¢u paznju pri odabiru biljnog materijala za osjetljiva mjesta kao sto su
djecja igralista.

Kljucne rijeci: otrovne vrste, alergene vrste, djecji vrti¢, Gornja Dubrava



Summary

Of the master’s thesis — student Karlo Krnjai¢, entitled

Allergenic and poisonous plant species in kindergartens in Zagreb's Gornja Dubrava district

Kindergartens are places where children get a lot of time from an early age, both indoors and
outdoors. For this reason, it is necessary to pay special attention when planning and designing
the outdoor space so that children are safe at all times. The aim of this work was to inventory
all plant species in kindergartens in the area of the city's fourth district of Gornja Dubrava and
to determine the presence of poisonous and allergenic plant species. The research was
conducted from May to August 2024. According to typology, kindergartens were divided into
central and regional ones. 87 plant species from 22 different families were recorded in the
central nurseries. Of the total number of species, 39 were allergenic, and 42 were poisonous.
30 plant species (16 allergenic and 12 poisonous) were identified in regional kindergartens.
The results of the research indicate that it is necessary to pay more attention when choosing
plant material for sensitive places such as children's playgrounds.

Keywords: poisonous species, allergenic species, kindergarten, Gornja Dubrava



1. Uvod

U novije, modernije vrijeme sve je veca potreba za djecjim vrti¢ima radi znacajnog povecanja
broja ljudi unutar gradova. Granice gradova se Sire, a naselja posvuda izgraduju. S ciljem da
$to prije bude gotovo dolazi do gradevinskih ili krajobraznih gresaka koje znacajno utjecu na
Zivot stanara tog naselja. Krajobrazne pogreSke mogu se uvidjeti sadnjom vrsta koje

ugrozava ljudsko zdravlje.

Otrovne i alergene biljne vrste mogu predstavljati znacajan zdravstveni rizik. Sadnja takvih
vrsta moze se uvelike oStetiti pojedinca i onemoguditi stanovanje na toj lokaciji. Posebno se
ovo odnosi na sadnju rizi¢nih biljaka u blizini mjesta gdje djeca provode vrijeme, dakle Skolska
igralista ili djecji vrtici koji uglavnom imaju igralista na otvorenome.

Djecja igraliSta moraju biti sigurna okolina za djecu, neovisno jesu li otvorenog ili zatvorenog
tipa. Ona omogucdavaju boravak na zraku, zabavu kroz igru i stjecanje socijalnih vjestina, sto je
svakako poZeljno za djecu od najranije dobi.

Djeca na igralistu dolaze u kontakt s raznim predmetima, a time i biljnim vrstama. Alergene
biljke mogu izazvati reakcije poput kaslja, svrbeza (osip) ili ozbiljnijih alergijskih reakcija, dok
otrovne biljke predstavljaju ozbiljnu opasnost u slu¢aju dodira ili konzumacije, izazivajudéi teze
Zelu¢ane probleme pa ¢ak i smrt.

Sadnja biljaka u krugu djecjih igraliSta mora biti smislena, Sto znaci da svaka biljka mora imat
svoju ulogu, bilo to za ogradivanje prostora ili pruzanje hlada. PozZeljno je da se djelatnici vrtiéa
konzultiraju sa stru¢nim osobama kad se planira djecje igraliste ili kada Zele neSto dodati na
povrsine igralista.

1.1. Ciljrada

Cilj ovog rada je inventarizirati dendrolosku floru u djeéjim vrticima na podruéju gradske
Cetvrti Gornja Dubrava, analizirati zastupljenost otrovnih i alergenih vrsta te predloziti
primjerene biljne vrste za primjenu.



2. Pregled literature

2.1. Alergena pelud

Prema D'Amato i sur. (2007), alergenski sadrzaj nije svugdje isti. Ovisan je o zemljopisnoj
lokaciji, klimi i biljnoj vegetaciji. U uredenju parkova i ostalih zelenih dijelova gradova,
popularnost breze (Betula pendula Roth) i éempresa (Cupressus sp.) se znacajno povecala, sto
je rezultiralo promjenama na peludim kartama Europe, specificno u sjevernom dijelu Italije.

Medu drveéem, najveci proizvodaci peluda su maslina (Olea europaea L.) i Cempres (Cupressus
sp.) u podrucju Mediteranske klime, dok breza (Betula pendula Roth) prevladava u
unutrasnjosti Europe. NajviSe zabiljezenih alergenih slucajeva uzrokovanih brezom je u
razdoblju njene cvatnje, od kraja oZujka (zapadna Europa) ili po¢etkom i sredinom travnja
(sredisnja i isto¢na Europa) (slika 2.1.1). Vrhunac peludne vrijednosti se dostize do tri tjedna
nakon pocetka cvatnje. Popularnost ukrasne breze u Sjevernoj Italiji izazvala je znacajan porast
alergijskih reakcija, Sto je i o¢ekivano zbog povezanosti peluda breze s ostalim alergenima koji
izazivaju razne respiratorne simptome. (D'Amato i sur., 2007).

Birch 1997-2016

Basel

Bern

Buchs SG

La Chaux-de-Fonds
Davos~Wolfgang
Genéve
Lausanne
Locarno-Monti
Lugano

Luzern
Mdinsterlingen
Neuchatel

Visp

Zirich

T T T T T T T T
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov  Dec

Slika 2.1.1. Prikaz alergijskih reakcija na brezu u Svicarskoj.

Izvor: R.Gehrig: Designing new automatically generated pollen calendars for the public in Switzerland,
2018.

Unutar reda Fagales, primjecuje se visi stupanj kriznih reakcija. Svojom visoko alergenom
peludi, lijeska i joha zajedno s peludi breze, u nekim slucajevima djeluju kao zacetnici alergija
na brezu pa su i naglaseni tijekom polinacije brezom. Takoder, polinacija ostalih vrsta unutar
reda Fagales (hrast, bukva, kesten) produljuju trajanje alergijskih simptoma i u periodu kada
pelud breze nije prisutna u zraku (D'Amato i sur., 2007).



U mediteranskom podrucju, pelud masline se smatra jednim od najvaznijih uzroka
respiratorne alergije (slika 2.1.2). Glavna sezona peludi je od travnja do lipnja. Posljedic¢no, vidi
se veliki porast polinoza izazvanih maslinama i kao rezultat promjene u poljoprivrednim
praksama; gospodarenje usjevima znatno moZe izazvati alergijske promjene sa razli¢itim
kultivarima maslina (D'Amato i sur., 2007).
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Slika 2.1.2. Prikaz povecanja peludi masline tokom vegetacijske sezone.

Izvor: L. Achmakh: Forecasting olive (Olea europaea L.) production using aerobiological and meteorological
variables in Tétouan (NW Morocco)

Rod Cupressus Siroko je rasprostranjen u podru¢ju Mediterana, a C. sempervirens L., C.
arizonica Greene i C. macrocarpa (Hartw.) Bartel su neke od najée$¢ih vrsta. Cempres
producira ogromne koli¢ine peludi koji sluzZi za opraSivanje i odgovoran je za veliki dio peludi
koji se prenosi zrakom. Aktivan je tokom cijele godine, no najsnazniji je po¢etkom godine, jos
u zimskim mjesecima. U gradu Cordobi, na jugu Spanjolske, pelud ¢empresa je najmanje 30%
od ukupnog peluda tokom zimskih mjeseci, dok u Italiji i Albaniji doseze i do 40%. Takoder, u
nedavnim istraZivanjima se ocitava porast polinoza od peludi ¢empresa u ostalim
mediteranskim zemljama, poput Francuske, lzraela, Spanjolske. Smatra se da se polinoza
¢empresom povecava s obzirom da tokom zime nema puno alergenih vrsta koje cvjetaju
(D'Amato i sur., 2007). Prema Petri¢ i Tomasevi¢ (2003), obi¢na lijeska (Corylus avellana L.) na
jedan sjemeni zametak stvori skoro tri milijuna peludnih zrnaca.

2.2. Sigurne i otrovne vrtne biljke

Prema Filmeru (2012), svake godine u SAD-u, dogodi se preko 100 000 slucajeva trovanja
raznim biljkama koji se prijave Centru za kontrolu otrova o biljkama i gljivama. U modernije
vrijeme, iako su informacije lako dostupne, ljudi jo$ uvijek nisu educirani o biljnoj otrovnosti i
olako shvacdaju konzumiranje nepoznatog. Termicka obrada biljke nece svaki puta unistiti
toksi¢ne tvari pa konzumacija nije sigurna ni tada. U pravilu, konzumirana manja kolicina
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otrovne biljke ne bi trebala biti Stetna, no velike koli¢ine ili u¢estala konzumacija moZze dovesti
do vedih problema. Neke biljke ée izazvati mucninu, povraéanje ili gr¢eve u Zeludcu, dok neke
mogu utjecati na iritaciju jezika, koze ili usne Supljine (Grli¢, 1984).

Prema Forenbacher (1998), biljne vrste mogu imati toksi¢ne tvari u samo jednom dijelu, npr.
sjemenka, dok postoje vrste koje su cijele otrovne. Takoder otrovnost moZe varirati o
godisnjem dobu, gdje se koli¢ina otrovnosti podize u vrijeme sazrijevanja plodova. Uglavhom
otrovne tvari koje se nalaze u biljkama su glikozidi, alkaloidi i toksalbumini (lvani¢ i sur., 1996).

S druge strane, razne biljke se mogu koristiti u medicinske svrhe. Biljna medicina je koriStenje
liekovitih biljnih dijelova za prevenciju i lijecenja bolesti. Postoje razne vrste koje nisu sigurne
za koriStenje u biljnoj medicini, ali i one koje to postanu ukoliko se koriste u prevelikim
dozama, te je svakako preporucljivo savjetovati se sa stru¢njakom prije uporabe ljekovitog
bilja. Jo$ od antike, biljke se koriste u medicinske svrhe, ali i dalje je gotovo nemogude potpuno
regulirati sigurnost i ujednacenost ukupnog sadrzaja kako ne bi dolazilo do kontaminacije.
Najéeséi oblik konzumacije dolazi oralno, ispijanjem caja ili koriStenja raznih ekstrakata,
tableta ili prasaka. Nije uvijek sigurno reéi kako je bolje koristiti ovu ,prirodniju” vrstu
proizvoda od onih dobivenih u laboratoriju. lako ponekad moZda biljna medicina nece
nastetiti, moguce je da samo odgada lije¢enje potrebno modernijim putem (Filmer, 2012).

2.3. Djecja sposobnost prepoznavanja otrovnog i neotrovnog bilja

Mnoge vrste biljaka sadrze otrovne tvari koje su Stetne za ljude i Zivotinje. U SAD-u se u
periodu od godinu dana otruje preko milijun djece mlade od Sest godina, a moguénost
ponovnog trovanja je oko 30%. Prema najnovijim istrazivanjima Nacionalnog informacijskog
centra toksikologije u Slovackoj (NTIC), preko 50% trovanja djece je povezano s biljkama
(Fancovicova i Prokop, 2011).

Mnoge otrovne vrste izgledaju privla¢no, uglavnom sa plodovima ugodnih boja koji podsjeéaju
na neotrovne vrste sa istog podrucja. Glavni primjer se moZe vidjeti kada se pomijesa
borovnica (Vaccinium myrtillus L.), tamna boba slatko-kiseloga okusa sa velebiljem (Atropa
belladona L.), takoder tamne boje, samo izrazito smrtonosna. Prema Grli¢u (1984), plodovi
crvene kozje krvi (Lonicera xylosteum L.) se ¢esto zamijene sa plodovima crvenog ribiza. lako
odrasli ljudi mogu uvidjeti razliku kod samog izgleda obje vrste i znati koju smiju jesti, djeca ih
ne razlikuju pa ih konzumiraju misleéi da je sigurno. Opasnost od trovanja postoji i kod
ukrasnih vrsta koje se Cesto koriste u uredenju vrtova, parkova i okucénica. Vrste poput brsljana
(Hedera helix L.) i tise (Taxus baccata L.) mogu se pronacdi gotovo u svakom javnom vrtu ili na
seoskoj okucnici. Upravo one imaju otrovne plodove koje djeca mogu konzumirati tokom igre
(Fancovicova i Prokop, 2011).



Nedavna istrazivanja pokazuju kako se djeca uopcée ne educiraju o toksi¢nosti biljaka niti o
njihovim negativnim efektima na zdravlje. Prema Istrazivanju provedenom 2005. godine samo
je nekoliko djece moglo imenovati vise od tri uCestale vrste u Velikoj Britaniji, Sto sugerira
skromno znanje o poznavanju biljka. IstraZivanje je pokazalo kako djevojcice poznaju vise
biljaka od djecaka, $to bi bila posljedica ¢es¢eg boravka u prirodi (Fancovi¢ova i Prokop, 2011).

2.4. Gradska cCetvrt Gornja Dubrava

Gradska cetvrt Gornja Dubrava sluzbeno postoji od 1999. godine kada je osnovana Statuom
Grada Zagreba, a prije toga bila je poznata kao Opdéina Dubrava (slika 2.4.1.). Po podacima iz
2011., povriina gradske &etvrti je 40,28 km?, a broj stanovnika oko 62000. Cetvrt Gornja
Dubrava se sastoji od mnogih mjesnih zajednica (Branovec — Jaldevec, Cucerje, Dankovec,
Dubec, Dubrava — srediste, Gornja Dubrava, Granesina, Granesinski Novaki, MiroSevec,
Novoselec, Oporovec, Trnovcica, Zeleni brijeg) uz naselja novogradnje poput Klaka, Poljanice
i Studentski grad (Grad Zagreb sluzbene stranice, 2019).

GORMNJA DUBRAVA

Slika 2.4.1. Smjestaj Gradske Cetvrti Gornja Dubrava na karti grada Zagreba

(lzvor: Grad Zagreb sluzbene stranice, 2019, pristup: 4.6.2019.)

Prema podatcima iz 2015. godine, na prostoru Gornje Dubrave nalazi se devet djecjih vrtiéa
(tablica 2.4.1), od Cega je Sest gradskih (osnivac je grad Zagreb), a tri privatna ili vjerska djecja
vrtica (osnivacdi su ili privatne osobe ili vjerske institucije) (Grad Zagreb sluzbene stranice,
2019).



Tablica 2.4.1. Popis vrti¢a u gradskoj ¢etvrti Gornja Dubrava

Broj Naziv vrtica Adresa vrtica Tip vrtica | Tipvrtica | Igraliste
Ruséenica 19 gradski centralni da
1. | DV ,KOLIBRI“ Miro$evecka cesta 89 gradski | podrucni da
Novoselecki put 181 gradski podrucni da
DV ,MEDO Dubrava 185 gradski centralni da
2. ”

BRUNDO® Dubrava 205 gradski podruéni ne
Y Ulica Josipa Hamma 2 gradski centralni da

3. DV, PCELICA“ - .
Trepcanska ulica 10 gradski podrucni da
Ulica Vile Velebita 18 gradski centralni da
Ulica Zvonimira Ljevakovic¢a 8 gradski podrucni ne

4, DV ,,POLETARAC” - -
Ulica Zvonimira Ljevakovic¢a 20 gradski podrucni ne
Ulica Zvonimira Ljevakovi¢a 32 gradski podrucni ne
Ljubijska ulica 79A gradski centralni da
Ulica Hrvatskog prolje¢a 18 gradski | podrucni ne

5. DV ,RADOST“ - - -
Ulica Hrvatskog proljec¢a 20 gradski podrucni ne
Ulica Hrvatskog proljeca 22 gradski podrucni ne
Trece Poljanice 2 gradski centralni da

6. DV, SUNCE“ - -
Prominska ulica 1 gradski podrucni da
Aleja Blaza Jurisi¢a 9 privatni centralni ne
7. DV ,,DJECJA IGRA” Klekovacka ulica 32 privatni podrugni ne
Ulica Vile Velebita 11 privatni podruéni ne
N Cetvrte Poljanice 4 privatni centralni ne

8. DV, MALI CVRCAK" - - o
Pete Poljanice 18 privatni podrucni ne
9 DV ,SVETOG Granegina 7 vjerski centralni da

) JOSIPA”




3. Materijali i metode istrazivanja

3.1. Obuhvat istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na prostorima djecjih vrtica na raznim lokacijama gradske cetvrti
Gornje Dubrave. Istrazeno je ukupno 23 djecjih vrtiéa (zbroj svih centralnih objekata s
podrucnim) od kojih samo jedanaest ima svoje djecje igraliste i prostor za igru pa su samo oni
uzeti u istrazivanje (slika 3.1.1). Istrazivanje je provedeno od svibnja do kolovoza 2024. godine.

Ima igraliste

Nema igraliste /&

Slika 3.1.1. Lokacije vrtica u gradskoj Cetvrti Gornja Dubrava
Izvor:google.maps.com

Prema tipu, vrtiéi su podijeljeni na centralne (7) i podrucne (4).



Tablica 3.1.1. Satelitski prikaz djecjih vrti¢a gradske Cetvrti Gornja Dubrava
Izvor: google.maps.com

Djecji vrti¢ Pcelica
Ul. Josipa Hamma 2
Broj djece: 383

Dje¢ji vrti¢c Medo Brundo
Dubrava 185
Broj djece: 289

Djecji vrti¢ Kolibri
Ruscenica ul. 19
Broj djece: 340




Djedji vrti¢ Poletarac
Ul. Vile Velebita 18
Broj djece: 416

Djecji vrti¢ Sunce
Trece Poljanice 2
Broj djece: 243

Djecji vrti¢ Radost
Ljubijska ul. 79a
Broj djece: 395

Djecji vrti¢ Svetog Josipa
Granesina ul. 7
Broj djece: 77




Tablica 3.1.2. Satelitski prikaz djecjih vrti¢a gradske Cetvrti Gornja Dubrava
Izvor: google.maps.com

Podrucni pbjekti djedjih ti(:a

e

Djecji vrti¢ Kolibri
Novoselecki put 181
Broj djece: 73

Djecji vrti¢ Kolibri
Mirosevecka cesta 89
Broj djece: 155

Djecji vrti¢ Sunce
Prominska ulica 1
Broj djece: 249
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Djedji vrti¢ Pcelica
Trepcéanska ulica 10
Broj djece: 47

3.2. Odredivanje velicina parcela djecjih vrtica

Povrsine svih vrtiéa preuzete su sa web stranice Geoportal Drzavne geodetske uprave
(https://geoportal.dgu.hr). Koristenjem navedenog izvora, uneseni su to¢ni podatci za ukupnu

povrsinu unutrasnjeg objekta, povrsinu djecjeg igralista i duljinu Zivice. PovrSine su opisane u

kvadratnim metrima (m?), dok su duljine Zivice u metrima (m).

Tablica 3.2.1. Tabli¢ni prikaz povrsina centralnih objekata vrtica gradske ¢etvrti Gornja

Dubrava
. .. Povrsina djecjeg POVI‘SVI n? Duzina Zive ograde
Naziv vrti¢a igralista (m?) unutrasnjeg (m)
objekta (m?)

Djec;ji vrti¢ Poletarac 7257 1516 -
Djecji vrti¢ Radost 4456 1800 35
Djedji vrti¢ Sunce 2984 1261 -
Djecji vrti¢ Kolibri 4950 1293 -
Djedji vrti¢ Medo Brundo 2514 2139 -
Djecji vrti¢ Pcelica 5302 2108 -
Djecji vrti¢ Sv. Josipa 11593 1296 210

Najveca zabiljeZzena povrsina djecjeg igralista je u DV Sv. Josip, a najmanju u DV Medo Brundo.

Ziva ograda zabiljeZena je u samo dva vrtica (tablica 3.2.1.).
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https://geoportal.dgu.hr/

Tablica 3.2.2. Tabli¢ni prikaz povrsina podrucnih objekata vrti¢a gradske Cetvrti Gornja
Dubrava

- - Povrsina R
. .. Povrsina djecjeg . . DuZina Zive ograde
Naziv vrtica igralidta (m?) unutrasnjeg (m)
& objekta (m?)
Djecji vrti¢ Kolibri 3540 639 -
Djecji vrti¢ Kolibri 611 477 -
Djedji vrti¢ Pcelica 571 169 -
Djedji vrti¢ Sunce 5571 1345 -

MozZemo vidjeti da najvece djecje igraliSte ima vrti¢ u DV Sunce, dok najmanju ima DV P¢elica.
Ziva ograda se ne nalazi na ijednoj lokaciji (tablica 3.2.2.).

3.3. Inventarizacija dendroloske flore

Inventarizacija je provedena tijekom 2024. godine, od kraja svibnja do pocetka kolovoza. U
dogovoru s ravnateljima vrti¢a, vanjski prostori vrti¢a su bili inventarizirani u jutarnjim ili
popodnevnim satima, dok su djeca bila u unutrasnjim prostorima vrtiéa. Tijekom
inventarizacije, izradena je fotodokumentacija svih dendroloskih vrsta unutar zona vrtiéa.

Za identifikaciju biljnih vrsta, koriStena je sljedeca stru¢na i znanstvena literatura: Grli¢ (1984),
Vukiéevi¢ (1987), Sili¢ (1990), Crvenka (1996), Forenbacher S. (1998), Domac (2002) D'Amato
i sur. (2007), Dreyer i Dreyer (2007), Fancovicova i Prokop (2011), Filmer (2012), Nikoli¢ i sur.
(2014).

3.4. Kategorizacija biljnog otrova po skupinama

Prema Filmeru (2012), otrovne biljke se dijele u Cetiri skupine, od najotrovnijih do najmanje
otrovnih.

U prvu skupinu spadaju biljke sa velikom koli¢inom otrova. Konzumacijom mogu izazivati
ozbiljne zdravstvene probleme ili smrt. U slucaju konzumacije, potrebno je odmah potraziti

medicinsku pomo¢.

Konzumacijom biljaka iz druge skupine dolazi do blazih Zelud¢anih tegoba, poput proljeva i
povracanja. Takoder se preporuca kontaktirati lije¢nika.

U trecu skupinu ubrajaju se vrste koje sadrze oksalate. Oksalati su soli oksalne kiseline i jedan
od metabolita vitamina C, no tijelu nisu potrebni. Konzumacijom oksalata mozZe dodi do
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oticanja grla, poteskoca pri disanju, Zelucanih problema i nadraZivanju koZe i usne Supljine, no

nema mogucénosti nastupanja smrti (Frohne i Pfander, 1997).

U Cetvrtu skupinu spadaju manje otrovne biljke koje izazivaju dermatitis, ali konzumacijom
ovih biljaka nece svaki puta dodi do iritacije koZe ili osipa. Ukoliko dode do nuspojava,
preporuc¢a se ispiranje zahvacenog dijela tijela vodom i pranje sapunom. Potrebno je

kontaktirati lije¢nika ukoliko se problem ne otkloni.

3.5. Kriterij za ocjenu razine peludi dendroloskih biljaka u zraku

Prema Peterneluisur. (2014), alergena pelud se nalazi u oko stotinu biljnih vrsta diljem svijeta.
Oni kategoriziraju razinu peludi prema cetiri skupine, od niske do vrlo visoke, navodedi kako
¢e svaka razina izazvati alergenu reakciju ovisno od koncentraciji peludi po broju zrnaca na

jedan kubni metar zraka (tablica 3.5.1.).

Tablica 3.5.1. Tabli¢ni prikaz koncentracije peludi u zraku podijeljene po skupinama

Razina peludi Koncentracija ?eludi (broj Napomena:
zrnaca/ m? zraka)
Dolazi do alergene reakcija
Niska 1-15 samo kod najosjetljivije
populacije
Umjerena 16— 90 Mnogi pojedinci osjete ovu
pelud
Pelud osjeti veéina populacije s
Visoka 91-1500 bilo kakvom osjetljivos¢u na
pelud
Gotovo citava populacija
Vrlo visoka > 1500 osjeca ovu koli¢inu peludi i
daje reakcije

Izvor: Peternel R. i sur. (2014.) Atmospheric pollen season in Zagreb (Croatia) and its relationship with

temperature and precipitation
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4. Inventarizacija biljnih vrsta

Tablica 4.1. Zastupljenost stabala na podrucju centralnih djecjih vrtiéa

g E
8| 3 z
. . . — = Y - ©
Porodica Naziv svojte 5 g 9 @ 2 S S
s s | S| 5|8 2 |8
~ o a a o = a
2|2 |a|a|3a| & |3
Altingiaceae Liquidambar styraciflua L. 2
Betulaceae Betula pendula Roth 7 2 2 9 3 3 14
Bignoniaceae Catalpa bignonioides Walter 4
Cannabaceae Celtis australis L. 2
Cupressaceae Thuja occidentalis L. 1
Ebenaceae Diospyros kaki Thunb. 1
Fabaceae Albizia julibrissin Durazz. 1 2
Cercis siliquastrum L. 1
Robinia pseudoacacia L. 3
‘Umbraculifera’
Quercus robur L. 2
Hydrangeaceae | Philadelphus coronarius L. 4
Deutzia scabra Thunb. 2
Juglandaceae Juglans regia L. 5 1
Magnoliaceae Liriodendron tulipifera L. 3
Magnolia grandiflora L. 3
Malvaceae Tilia cordata Mill. 2 2 2
Tilia platyphyllos Scop. 1
Tilia tomentosa Moench 14
Moraceae Ficus carica L. 1
Oleaceae Fraxinus americana L. 11
Fraxinus angustifolia Vahl 1 7
Fraxinus excelsior L. 1
Ligustrum lucidum Ait. 1
Pinaceae Cedrus atlantica Endl. 'Glauca' 4
Picea pungens Engelm. 1
Picea pungens Engelm. 'Glauca’ 1 2
Picea abies (L.) H. Karst. 2 3 1 26 2
Pinus nigra Arnold 1 5
Pseudotsuga menziesii Mirb. var. 1
'Glauca’
Platanaceae Platanus x acerifolia (Aiton) Willd 2
Platanus orientalis L. 1
Rosaceae Cerasus serrulata Lindl. 1
Malus domestica Borkh. 1 2
Mespilus germanica L. 1
Prunus domestica L. 3
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Prunus cerasifera Ehrh. 3
Prunus cerasifera Ehrh. 'Nigra' 6
Prunus cerasus L. 1
Spiraea trilobata L. 2
Sorbus aucuparia L. 1
Sapindaceae Acer campestre L. 3
Acer negundo L. 1
Acer palmatum Thunb. 3 3
Acer pseudoplatanus L. 2 1 3
Acer saccharinum L. 4 1 20 1
Koelreuteria paniculata Laxm. 1
Tamaricaceae Tamarix ramosissima Ledeb. 1
Ulmaceae Ulmus pumila L. 'Pendula’ 1
Broj vrsta 12 16 11 8 9 5 11
Ukupan broj vrsta 72
Broj primjeraka 31 [ 36 |29 |45 46| 11 [ 41
Ukupan primjeraka 239

U sklopu centralnih djecjih vrti¢a zabiljeZzeno je 72 razliCite vrste stabala iz 19 porodica, a
ukupan broj primjeraka je 239 (tablica 4.1.). Najces$ca vrsta je breza (Betula pendula Roth),
koja je prisutna na podrucju svakog objekta, dok ju slijedi smreka (Picea abies L.) koja se nalazi
gotovo u svakom djecéjem igralistu. NajviSe biljnih vrsta se moze pronaci u DV Poletarac (16),
dok najvise stabala se nalazi u DV Radost (46), koju slijedi DV Sunce (45), dok se najmaniji broj
biljnih vrsta i primjeraka moZze pronaci u DV Medo Brundo.

Tablica 4.2. Zastupljenost grmova i penjacica na podruéju centralnih djeéjih vrtiéa

g 3
‘3 c
Q o R
- . — E ?o L (4] (]
Porodica Naziv vrste b5 ‘E % § é S %
5 S Q
S | &|a| 3| &| = | &
> > > > > > >
(a] (a] (a] (a] (a] (a] (a]
Caprifoliaceae Weigela florida Thunb. 1
Celastraceae Euonymus europaeus L. 1
Cornaceae Cornus sanguinea L. 3
Hydrangeaceae | Deutzia scabra Thunb. 3
Hydrangea macrophylla 2
(Thunb.) Ser.
Philadelphus coronarius L. 4
Malvaceae Hibiscus syriacus L. 7
Oleaceae Forsythia sp. 1 1
Pinaceae Picea laxa Munchh. 2
Rosaceae Prunus laurocerasus L. 55 4+1 | 120
m 5m m
Rosa sp. 1
Spiraea trilobata L. 4
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Broj vrsta 5 1] 4] 0o | 1] 1|3
Ukupan broj vrsta 15
Broj primjeraka 11 1 10 0 4+1 | 120 8
+ 5m m
55
m
Ukupan broj primjeraka 34 + 190 m Zive ograde

Na podrudju centralnih vrti¢a je takoder zastupljeno i 15 vrsta grmova i penjacica iz 8 razlicitih
porodica (tablica 4.2.). Ukupan broj primjeraka je 34, sa 190 metara Zive ograde. NajviSe vrsti
i primjeraka grmova i penjacica se moze pronaci u DV Kolibri, dok se na podrucju igralista DV
Sunce ne nalazi niti jedna vrsta. Primjerci Zive ograde se mogu pronadi u tri vrti¢a, a najduza
ograda je oko DV Medo Brundo (120 metara).

Tablica 4.3. Zastupljenost stabala na podrucju podrucnih djecjih vrtica

= = ©
Porodica Naziv vrste % % % §
~ ¥ = a
a 3 3 a
Betulaceae Betula pendula Roth 2 7
Cupressaceae | Thuja plicata Donn 3
Fabaceae Quercus robur L. 2 1
Malvaceae Tilia cordata Mill. 4
Pinaceae Picea abies (L.) H. Karst. 2 9
Picea omorica (Panc.) 10
Purk.
Picea pungens Engelm. 2
Picea pungens Engelm. 2 7
'Glauca'
Rosaceae Prunus cerasifera Ehrh. 1
'Nigra'
Salicaceae Populus nigra L. 'ltalica’ 2
Sapindaceae | Acer campestre L. 2
Acer plantoides L. 7
Aesculus x carnea Briotii. 1
Broj vrsta 4 1 2 10
Ukupan broj vrsta 17
Broj primjeraka 8 ‘ 4 ‘ 4 ‘ 48
Ukupan broj primjeraka 64

U sklopu podrucnih objekata djecjih vrtica se nalazi 17 biljni vrsta stabala iz 8 porodica, a
ukupan broj primjeraka je 64 (tablica 4.3.). Naj¢es¢a je porodica Pinaceae, sa 4 vrste i 30
primjeraka. Najvedi broj vrsta i primjeraka se moze pronadi u podru¢nom objektu DV Sunce,
dok se na podruénim objektima DV Kolibri i DV PCelica nalaze 4 stabla.
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Tablica 4.4. Zastupljenost grmova i penjacica na podrucju podrucnih djecjih vrti¢a

5 5 S g
Porodica Naziv 3 3 ] S
vrste § § ; ;
o o [} [}
Araliaceae Hedera helix L. 2 3
Berberidaceae | Mahonia aquifolium Nutt. 4
Celastraceae Euonymus japonicus Thunb. 1
Cupressaceae | Chamaecyparis lawsoniana Parl. 2
Lamiaceae Lavandula officinalis Mill. 2
Salvia rosmarinus Spenn. 2
Oleaceae Ligustrum ovalifolium Hassk. 1
Forsythia viridissima L. 2 1
Ranunculaceae | Paeonia officinalis L. 2
Rosaceae Prunus laurocerasus L. 7
Sapindaceae Acer campestre L. 2
Broj vrsta 2 1 8 2
Ukupan broj vrsta 13
Broj primjeraka 4 7 16 4
Ukupan broj primjeraka 31

Na podruéju podruénih djec¢jih vrtiéa se nalazi ukupno 13 vrsta grmova i penjacica iz 9
porodica, a ukupan broj primjeraka je 31 (tablica 4.4.). Zbog uglavnhom manjih povrsina djecjih
igraliSta kod podrucnih vrti¢a, nema velikih kombinacija sa stablima i grmovima. Usporedujuci
tablicu 4.3. i 4.4. mozZe se primijetiti manji broj grmova na djecjim igralistima sa veéim brojem
stabalai obrnuto, tamo gdje nema puno stabala moze se pronadi vise grmova. Najvise grmoliki
vrsta i primjeraka moze se vidjeti u podru¢nom objektu DV Pcelica (8), dok je najmanje vrsta i

primjeraka u podru¢nom objektu DV Kolibri (Novoselacki put 181).
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4.1. Alergene vrste

Tablica 4.1.1. Popis alergenih biljnih vrsta na podrucju centralnih vrtiéa

Naziv svojte

Stupanj
alergenosti

DV Kolibri

DV Poletarac

DV Svetog Josipa
DV Sunce

DV Radost

DV Medo Brundo

Acer negundo L.

Acer pseudoplatanus L.
Acer saccharinum L. Il
Betula pendula Roth. 1] 7 2
Fraxinus americana L. 11 11
Fraxinus angustifolia Vahl [1-111 1 7
Fraxinus excelsior L. [1-111 1
Juglans regia L. [-11 5 1
Liquidambar styraciflua L. I
Picea abies (L.) H. Karst. I 2 3 1 26 2
Pinus nigra Arnold I
Platanus x acerifolia (Aiton) Willd [-111 2
Robinia pseudoacacia L. i 3
'Umbraculifera’

Rosa sp.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop.
Tilia tomentosa Moench
Thuja occidentalis L. Il 1
Quercus robur L. Il 2
Broj alergenih vrsta 5 6 4 7 5 4 8
Ukupan broj alergenih vrsta 39

Broj alergenih primjeraka ‘ 16 ‘ 24 ‘ 9 ‘ 44 ‘ 37 ‘ 6 ’ 34
Ukupan broj alergenih primjeraka 170

Legenda: I-nizak, Il-umjeren, lll-visok, IV-vrlo visok
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Na podrucdju djecjih igralista centralnih objekata djecjih vrti¢a nalazi se ukupno 39 alergenih
vrsta, od kojih je najzastupljenija breza (Betula pendula, sa 40 primjeraka) koja spada u visoko
alergene biljne vrste i nalazi se na podrucju svakog vrti¢a (tablica 4.1.1.). Slijede ju obi¢na
smreka (Picea abies, sa 34 primjeraka) i srebrnolisni javor (Acer saccharinum, sa 26 primjeraka)
koji se nalaze u viSe od polovice djecjih igralista, ali su nisko do umjereno alergeni, pa ¢ée ih
samo najosjetljivija populacija osjetiti. Do problema bi moglo do¢i u proljec¢e kada djeca izlaze
sve ¢eSce na igralista, a breza i javor tada imaju najveée koncentracije peludi.

NajviSe alergenih vrsta nalazi se na podrucju DV Pcelica (8) i DV Sunce (7), a najmanje alergenih
vrsta je u DV Medo Brundo (4). Osim breze i jasena, na podrucju njihovog vanjskog prostora
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nema jace alergenih biljaka. Ukupan broj alergenih primjeraka je 170, a najvise ih se nalazi u

DV Sunce (44).

Slika 4.1.1. B

Tablica 4.1.2. Popis alergenih biljnih vrsta na podrucju podrucnih vrtica

etula pendula u DV Medo Brijndo

ot

Naziv svojte 3 'g g g E 9
3 3 3 3 3

Acer plantoides L. [ 7
Aesculus x carnea Briotii. 1] 1
Betula pendula Roth 1] 2 7
Chamaecyparis lawsoniana Parl. 1] 2
Picea abies (L.) H. Karst. [ 2 9
Picea omorica (Panci¢) Purk. | 10
Picea pungens Engelm. [ 2
Picea pungens Engelm. 'Glauca’ [ 2 7
Populus nigra L. 'ltalica’ [ 2
Tilia cordata Mill. [ 4
Thuja plicata Donn Il 3
Quercus robur L. Il 2 1
Broj alergenih vrsta 5 0 3 8
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Ukupan broj alergenih vrsta 16
Broj alergenih primjeraka 12 0 6 45

Ukupan broj alergenih primjeraka 63
Legenda: I-nizak, ll-umjeren, lll-visok, IV-vrlo visok

Na podrucju podrucnih objekata djecjih vrtica se nalazi 16 biljnih vrsta, a najvise njih se nalazi
na podrucju DV Sunce (8), dok je ukupan broj alergenih primjeraka 63 (tablica 4.1.2.). Najvise
alergenih primjeraka dolazi iz porodice Pinaceae (obi¢na smreka sa 11 primjeraka i pancic¢eva
omorika sa 10 primjeraka). Po stupnju alergenosti one spadaju u skupinu nisko alergenih vrsta
i najvedi dio populacije ih nece osjetiti. Porodica Pinaceae najveéu koli¢inu alergene peludi
razvija pocetkom svibnja. Odmabh iza po broju se nalazi i breza (sa 9 primjeraka), za koju je ve¢
navedeno kako se ubraja jako alergene biljne vrste. Na podrucju podruc¢nog objekta DV Kolibri
nema niti jedne alergene vrste, dok se na podrucju DV Pcelica moze pronaci samo tri alergene
vrste, no sve su nisko do umjereno alergene.

Slika 4.1.2. Tilia cordata u podru¢nom DV Kolibri
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4.2. Otrovne vrste

Tablica 4.2.1. Popis otrovnih biljnih vrsta na podrucju centralnih vrtiéa

Naziv svojte

Stupanj
otrovnosti

DV Poletarac

DV Svetog Josipa

DV Sunce

DV Radost

DV Medo Brundo

DV Péelica

Acer campestre L.

<

w | DV Kolibri

Acer negundo L.

\Y

Acer palmatum Thunb.

w

Acer pseudoplatanus L.

N

w

Acer saccharinum L.

20

Betula pendula Roth

14

Cornus sanguinea L.

Euonymus europaeus L.

Ficus carica L.

Fraxinus americana L.

11

Fraximus angustifolia Vahl

Fraxinus excelsior L.

Hydrangea macrophylla Thunb.

Juglans regia L.

Ligustrum lucidum Ait.

Malus domestica Borkh.

Prunus domestica L.

Prunus cerasifera Ehrh.

Prunus cerasifera Ehrh. 'Nigra'

Prunus cerasus L.

Prunus laurocerasus L.

55m

4+
15m

120

Robinia pseudoacacia L.
‘Umbraculifera’

Quercus robur L.

Thuja occidentalis L.

Ulmus pumila L. 'Pendula’

Broj otrovnih vrsta

Ukupan broj otrovnih vrsta

42

Broj otrovnih primjeraka

22

10

14+5
5m

25

38+1
5m

12+
120

22

Ukupan broj otrovnih primjeraka

143+190m Zive ograde

Legenda: I- vrlo visoka, ll-visoka, Ill-umjerena, IV-niska

Na podrucju centralnih vrti¢a gradske ¢etvrti Gornja Dubrava nalaze se 42 otrovne biljne vrste
sa ukupno 143 primjerka uz joS 190 metara Zive ograde vrste Prunus laurocerasus. Lovorvisnja

se smatra izuzetno otrovnom zbog toga Sto su svi dijelovi biljke otrovni jer sadrze amigdalin,
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koji se dalje razgraduje u cijanovodicnu kiselinu. U slu¢aju trovanja, dolazi do mucnina,
Zelucanih problema, ubrzanog rada srca i moze dovesti do smrti. NajduZa Ziva ograda se nalazi

na igralistu DV Medo Brundo (tablica 4.2.1.).

Slika 4.2.1. Prunus laurocerasus u DV Radost

U DV Radost se moze pronadi lovorvisnja u formi Zive ograde duge 15 metara i 4 okruglasta
oblika koji se vide na slici 4.4.1. Takoder, na dje¢jem igraliStu DV Kolibri i DV Radost nalazi se i
najveci broj otrovnih vrsta (8). Breza je jedina otrovna vrsta koja se nalazi u svakome igralistu,
no vise je alergeni problem nego otrovni jer se smatra nisko otrovnom. Najmanji broj otrovnih
vrsta se nalazi na podrucju DV Medo Brundo (4), od kojih je vec¢ina nisko otrovna, dok se nesto

viSe otrovnih vrsta nalazi na podrucju DV Sunce i DV Pcelica (5).

Tablica 4.2.2. Popis otrovnih biljnih vrsta na podrucju podrucnih vrtiéa

. . [ = ‘= ©
Naziv svojte ) S S 2 3
Bl G S 3 5
a P_n 4 b4 (% )
29 > > > >
w © (a] (a] (a] [a]
Acer campestre L. v 2
Acer plantoides L. v 7
Aesculus x carnea Briotii. ] 1
Betula pendula Roth v 2 7
Euonymus japonicus Thunb. I, 1v 2
Hedera helix L. I, v 1
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Prunus cerasifera Ehrh. 'Nigra' [ 2 1
Prunus laurocerasus L. I 7

Quercus robur L. I, v 2 1
Thuja plicata L. I, Iv 3
Broj otrovnih vrsta 3 2 1 7
Ukupan broj otrovnih vrsta 13

Broj otrovnih primjeraka 6 ’ 8 ‘ 2 ‘ 22
Ukupan broj otrovnih primjeraka 38

Legenda: I- vrlo visoka, ll-visoka, Ill-umjerena, IV-niska

Na podrucju podrucnih objekata vrti¢a se nalazi ukupno 13 otrovnih biljnih vrsta, a ukupan
broj otrovnih primjeraka je 38 (tablica 4.2.2.). NajviSe vrsta se nalazi u DV Sunca (7). Najvise
ima nisko otrovnih vrsta kao $to su javor mlije¢ i breza po sedam primjeraka, te jedno vrlo
otrovno stablo (Prunus cerasifera 'Nigra'). U DV Pcelica se nalazi jedna otrovna biljna vrsta. Na
podrucju DV Kolibri (MiroSevacka cesta 89) se nalazi lovorvisnja (sa 7 primjeraka), za koju je
ve¢ navedeno da je cijela otrovna. Najmanje otrovnih primjeraka se nalazi u DV Pcelica
(Euonymus japonicus, 2 primjerka).

Slika 4.2.2. Euonymus japonicus u DV Pcelica

4.3. Graficke usporedbe izmedu centralnih i podrucnih djecjih vrtica

Kao sto je veé navedeno u prethodnim poglavljima, djecji vrti¢i su podijeljeni prema tipu na
centralne i podrucne.
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Ukupan broj vrsta po tipu vrtica

B Centralni

M Podrucni
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Broj stabala Broj grmova i penjacica

Grafikon 4.3.1. Usporedba ukupnog broja biljnih vrsta na podrucju centralnih i podrucnih
djecjih vrtica

Ukupno je zabiljezeno 87 biljnih vrsta u centralnim, a 30 u podru¢nim vrti¢ima (grafikon 4.3.1.).
Broj grmova i penjacica je slican u oba tipa vrti¢a. Broj stabala centralnih objekata je znatno
vedi od broja u podruénim objektima.

Na nekoj osnovnoj razini informacije, dobiveni rezultati su u skladu s drugim istrazivanjima u

kojima je zabiljezen vedi broj biljnih vrsta u centralnim vrti¢éima u odnosu na podrucne
(Pavlini¢, 2019; Jari¢, 2019).

Najzastupljenije biljne porodice u djecjim vrti¢ima

9
6 6
4 4
3 3 _
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| |

Grafikon 4.3.2. Prikaz najzastupljenijih porodica u djecjim vrti¢éima prema ukupnom broju
primjeraka
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Na podrucju centralnih vrti¢a najzastupljenija porodica je Rosaceae sa devet biljnih vrsta, dok
je slijede Pinaceae i Sapindaceae sa Sest vrsta. Porodice Oleaceae i Fabaceae su nesto manje
zastupljene sa Cetiri biljne vrsta, odnosno 8% i dvije biljne vrste Hydrangeaceae (grafikon
4.3.2.).

Dobiveni podatci su usporedeni s rezultatima drugih radova, a oni pokazuju gotovo identicne
vrste kao najcesce koristene na podrucju djecjih vrti¢a (Horvati¢, 2018; Pavlini¢, 2019; Jaric,
2019; Kusen i sur. 2022).

Na podrucju podruc¢nih objekata nalazi se puno maniji broj biljnih primjeraka, Sto rezultira

manjim brojem porodica. Najzastupljenije porodice su Rosaceae i Hydrangeaecae, dok su
ostale zastupljene sa po jednom biljnom vrstom.

Ukupan broj alergenih i nealergenih vrsta

M Centralni

B Podrucni

Alergene Nealergene

Grafikon 4.3.3. Prikaz alergenih i nealergenih vrsta

Na podrucju centralnih djecjih vrtica zabiljeZen je vedi broj nealergenih biljnih vrsta (48) od
alergenih (39). Na podrucju podrucnih objekata nalazi 16 alergenih i 14 nealergenih biljnih
vrsta (grafikon 4.3.3.).

Usporedujudi istrazivanje u ovoj gradskoj Cetvrti sa onim u Novom Zagrebu (Jari¢, 2019),
zabiljeZeno je vedi broj nealergenih vrsta, Sto nije u slu¢aj u Novom Zagrebu.

U centralnim objektima nalazi se 70 alergenih primjeraka, a samo 103 nealergena. U
podruénim objektima je taj broj joS vedi jer je zabiljezeno ¢ak 63 alergena primjerka uz 31
nealergeni primjerak, Sto Cini ¢ak 50% viSe primjeraka koje mogu izazvati alergenu reakciju.
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Graficki prikaz vrsta po stupnju alergenosti
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Grafikon 4.3.4. Graficki prikaz broja biljnih vrsta po stupnju alergenosti

Na podrucju centralnih vrtiéa najviSe su zabiljezene umjereno alergene vrste od kojih je
najzastupljeniji Acer saccharium, a nalazi se u Cetiri djecja vrti¢a (grafikon 4.3.4.). Biljnih vrsta
s niskom razinom peludi ima nesto viSe nego visoko alergenih, a najzastupljenije su Picea abies
i Tilia tomentosa. Visoko alergenih vrsta ima nesSto manje, a najzastupljenija je Betula pendula
koja se nalazi u svakom vrticu.

U podrucnim vrtiéima su najvise zabiljezene nisko alergene vrste, uglavnom iz porodice
Pinaceae (Picea abies, Picea omorica i Picea pungens), Sapindaceae i Malvaceae. Od ostalih
zabiljezenih moze se pronadi hrast luznjak u dva djecja vrtic¢a, a od visoko alergenih zabiljezena
je breza. Vrlo visoko alergene vrste nisu zabiljeZene na podrucju djecjih vrtica gradske Cetvrti
Gornja Dubrava.

Usporedno s rezultatima drugih istraZivanja, nigdje nisu zabiljeZzene vrlo visoko alergene vrste,
no mogu se pronadi visoko alergene, najcesce breza. Provedena istraZzivanja takoder ukazuju
na sliénost pri koriStenju vrsta sa niskom i umjerenom razinom peludi (Pavlini¢, 2019; Jari¢,
2019; Kusen i sur., 2022).
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Slika 4.3.1. Betula pendula u DV Kolibri

Najzastupljenije alergene biljne vrste

Betula pendula
5 Picea abies
4 Tilia cordata

Acer saccharinum

Grafikon 4.3.5. Najzastupljenije alergene biljne vrste na podrucju vrti¢a Gornje Dubrave
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Najzastupljenija alergena vrsta je breza koja je zabiljezena u devet djecjih vrti¢a (grafikon
4.3.5.). Odmabh iza nje se nalazi obi¢na smreka koja je zabiljezena u sedam vrtiéa, sitnolisna
lipa na podrucju pet djecja vrtica, dok je javor mlije¢ zabiljezen u Cetiri djecja vrti¢a.

Rezultati sli¢nih istraZivanja takoder ukazuju kako je breza vrsta koja je najcesce zabiljeZzena u
ukrasnoj primjeni na svim lokacijama istraZivanja (Vlahovi¢ i Karlovi¢, 2013; Piri¢, 2016;
Horvati¢, 2018; Pavlini¢, 2019; Jari¢, 2019; Kusan i sur., 2022). Slijede ju sitnolisna lipa i obi¢na
smreka.

Usporedba otrovnih i neotrovnih biljnih vrsta
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Grafikon 4.4.6. Grafi¢ka usporedba biljnih vrsta po otrovnosti

Na podrudju centralnih objekata vrti¢a zabiljezene su 42 otrovne biljne vrste uz jos 190 metara
Zive ograde, a neotrovnih je 45 (grafikon 4.4.6.). Na podrucju podrucnih vrti¢a zabiljezeno je
12 otrovnih te 18 neotrovnih vrsta.
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Slika 4.3.2. Acer palmatum u DV Poletarac

Prikaz po stupnju otrovnosti
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Grafikon 4.3.7. Graficki prikaz biljaka po stupnju otrovnosti

Najvedéi dio otrovnih vrsta ubraja se u nisko otrovne biljke, Sto znaci da njihovom
konzumacijom dolazi do blazih simptoma trovanja (grafikon 4.3.7.). Najzastupljeniji biljne
vrste u ovoj skupini na podrucju centralnih objekata su breza i javor mlije¢. Od skupine jako
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otrovnih biljnih vrsta, zabiljeZzene su Prunus laurocerasus (najéesée u obliku Zive ograde) i
Prunus cerasifera 'Nigra', no njoj su otrovne sjemenke kojih se treba puno pojesti kako bi doslo
do trovanja.

U podruénim vrti¢ima, takoder je zabiljezeno najvise nisko otrovnih vrsta, od kojih su
najzastupljenije breza i javor mlije¢. Od vrlo otrovnih vrsta se mogu pronaci lovorvisnja i
crvenolisna Sljiva, dok neSto manje ima visoko otrovnih vrsta poput hrasta luznjaka i goleme
tuje.

Dobiveni rezultati u skladu su i s drugim srodnim istraZivanjima (Pavlini¢, 2019) te se vidi kako
na svim mjestima gdje su prikupljani podatci prevladavaju nisko otrovne vrste, no moze se
pronacdi i nekoliko vrlo visoko otrovnih vrsta.

Slika 4.3.3. Prunus cerasifera 'Nigra' u DV Radost
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Najzastupljenije otrovne biljne vrste
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Grafikon 4.3.8. Graficki prikaz najzastupljenijih otrovnih vrsta

Najzastupljenija otrovna vrsta je breza, koja se nalazi u devet djecjih vrti¢a (grafikon 4.3.8.).
Ostale najzastupljenije otrovne vrste su Prunus laurocerasus i Acer saccharinum koje su
zabiljezene na podrucju Cetiri djecja vrtica te Prunus cerasifera 'Nigra' koja se nalazi u tri djecja
vrtica.

Iz osnovnih podataka drugih istrazivanja (Horvati¢, 2018; Pavlini¢, 2019) moZe se vidjeti kako
su breza i lovorvisnja takoder koristene u velikom broju. Piri¢ (2016) je u svom istrazivanju
zabiljezila Cetiri otrovne vrste koje se ponavljaju na podrucju predskolskih ustanova i Skolskih
igraliSta (Euonymus japonicas, Prunus laurocerasus, Taxus baccata i Lonicera pileata). U
usporedbi s ovim istrazivanjem to je relativno mnogo jer je na podru¢ju GC Dubrava
pronadena samo lovorvisnja kao vrsta koja se ponavlja na vise lokacija. U svom istrazZivanju,
Jari¢ (2019) navodi kako su zabiljeZzene dvije visoko otrovne vrste (Prunus laurocerasus i
Sambucus nigra), a na podrucju ovog istrazivanja moze pronaci samo lovorvisnja.

4.4. Prijedlog dendroloskih vrsta za primjenu u djecjim vrti¢ima

Sadnju otrovnih i alergenih biljnih vrsta trebalo bi izbjegavati na podrucju djecjih vrtiéa i Skola.
Nije moguce potpuno izbaciti biljke koje izazivaju alergijske reakcije ili koje sadrze otrovne
tvari zbog njihovih ostalih pozitivnih strana, no potrebno je regulirati njihovu sadnju na
rizicnim mjestima. Na primjer, lovor viSnja (Prunus laurocerasus) je izuzetno kvalitetna biljna
vrsta ukoliko se Zeli stvoriti gusta i lijepa Ziva ograda, no preporuca se njena sadnja na
mjestima gdje radoznala djeca ne¢e moci konzumirati njezin otrovni plod.
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Idealno bi bilo zamijeniti sve biljne vrste koje potencijalno mogu narusiti zdravlje djece, no
bududéi da je to gotovo nemogudée realizirati, potrebno bi bilo provesti predavanja na temu
sigurnosti biljaka te upoznati djelatnike i djecu kako bi se izbjegli veci problemi.

Kao prijedlog za zamjenu opasnih biljnih vrsta, preporu¢a se primjena voénih, ukrasnih i
aromatic¢nih vrsta za prostore u kojima ¢e boraviti djeca. Koristenjem voénih vrsta moze se
kod vecine djece znatno smanjiti moguénost trovanja pri konzumaciji, a i u isto vrijeme bi djeca
kroz igru i drustvo mogla zavoljeti upravo neki od plodova i tako si osigurati unos odredenih
vitamina kroz cijeli Zivot konzumacijom te voéne vrste. lako su na istraZivanim lokacijama
zabiljezene neke otrovne voéne vrste, ne preporuca se njihovo uklanjanje. Naime, iako
sjemenke sadrZavaju otrovne tvari, potrebno ih je pojesti u velikim koli¢inama kako bi doslo
do trovanja (npr. Malus domestica, Prunus domestica). lako se medu preporuéenim voénim
vrstima (tablica 4.4.1.) moze pronaci kupina (Rubus fruticosus) i crveni ribiz (Ribes rubrum) koji
po svojoj prirodi sadrze trnje, u ove svrhe bi se koristili kultivari bez trnja (npr. 'White Pearl' ili
'Thornless').

Tablica 4.4.1. Prijedlog vo¢nih vrsta za primjenu u djecjim vrti¢cima

Porodica Latinski naziv vrste Narodni naziv vrste
Grossulariaceae Ribes rubrum L. Crveni ribiz
Moraceae Morus nigra L. Crni dud
Rosaceae Cydonia oblonga Mill. Dunja

Fragaria spp. Jagoda

Prunus persica L. Breskva

Pyrus communis L. Kruska

Rubus fruticosus L. Kupina

Sadnjom novih ukrasnih biljnih vrsta koje nisu opasne moze se potaknuti biljna raznolikost, a
djeca bi kroz boravak na igraliStu mogla, ako ve¢ ne nauciti naziv biljke, barem zapamtiti izgled
te ih jednog dana i sama mogla koristiti za ukrasavanje svojeg malog ku¢nog vrta (tablica
4.4.2).

Tablica 4.4.2. Prijedlog ukrasnih vrsta za primjenu u djecjim vrti¢éima

Porodica Strucni naziv vrste Narodni naziv vrste

Caprifoliaceae Weigela florida Thunb. Vajgela

Cornaceae Cornus florida L. Cvijetni drijen

Fabaceae Laburnum anagyroides L. Obic¢ni zanovijet

Magnoliaceae Magnolia grandifiora L. Velelisna magnolija
Magnolia x soulangiana Soulangeova magnolija
Soul.-Bod.

Pinaceae Cedrus atlantica Endl. Atlantski cedar
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Koristenjem aromaticnih vrsta koje bi djeci bile zanimljive radi mirisa, ali i privlacenja korisnih
kukaca, poput pcela, mogle bi se potaknuti i razne radionice gdje bi malo starija djeca mogla
nauciti nove vjestine, poput izradivanja sapuna ili punjenja malih vredica za ormare kao zastita

protiv moljaca (tablica 4.4.3.).

Tablica 4.4.3. Prijedlog aromaticnih vrsta za primjenu u djecjim vrti¢ima

Porodica Strucni naziv vrste Narodni naziv vrste
Lamiaceae Melissa officinalis L. Mati¢njak

Mentha longifolia (L.) Huds. | Metvica

Ocimum basilicum L. Bosiljak

Origanum vulgare L. Origano

Salvia officinalis L. Kadulja

Thymus vulgaris L. Vrtni timijan
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5. Zakljucak

Istrazivanje je obuhvadalo 11 vrtica na podrucju gradske Cetvrti Gornja Dubrava. Vrtiéi su
podijeljeni prema tipu objekta na centralne (7) i podrucne (4). Na podrucju centralnih objekata
zabiljezeno je 87 biljnih vrsta iz 22 porodice, dok na podrucju podrucnih objekata 30 vrsta iz
14 porodica.

Alergene biljne vrste zabiljeZzene su u oba tipa vrti¢a. U centralnim vrti¢ima utvrdeno je 39
alergenih vrsta sa 170 primjeraka dok je u podru¢nim vrti¢cima zabiljeZzeno 16 alergenih vrsta
sa 63 primjerka. Picea abies i Betula pendula su najcesée alergene vrste u oba tipa vrtic¢a te
¢ine 47% svih alergenih primjeraka na istrazivanom podrucju. Vazno je naglasiti da na podrucju
vrtica nema vrlo visoko alergenih vrsta, no breza pripada skupini visoko alergenih vrsta te
njena brojna prisutnost nikako nije poZeljna sa zdravstvenog aspekta.

Istrazivanjem su zabiljezene 42 otrovne vrste uz 190 metara otrovne Zive ograde na podrucju
centralnih objekata. lako je vedina vrsta niske otrovnosti (15), zabiljezeno je sedam vrlo
otrovnih vrsta, Sto je svakako veoma zabrinjavajuéi podatak. Takoder, svih 190 metara Zive
ograde je lovorvisnja koja pripada kategoriji vrlo otrovnih biljnih vrsta. Najzastupljenija
otrovna vrsta je breza koja je nisko otrovna biljka. U podru¢nom tipu vrtiéa takoder je
zabiljezeno vise neotrovnih nego otrovnih vrsta. Vise od polovice vrsta spada u nisko otrovne,
dok se mogu pronadi i dvije vrlo otrovne vrste, Prunus cerasifera 'Nigra' i Prunus laurocerasus.

Iznimno je vaino ukazati na problem neplanske sadnje biljnih vrsta bez konzultiranja sa
struénom osobom. Planskom sadnjom ¢e se minimalizirati upotreba otrovnih i alergenih vrsta,
a okoli$ ¢e biti sigurnije mjesto za provodenje vremena. Takoder, potrebno je ukloniti ili
zamijeniti otrovne i alergene biljne vrste, barem one koje su zabiljeZzene na podrucju djecjih
igraliSta gdje djeca provode puno vremena.
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