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Sazetak

Zavr$nog rada studentice Lize Babié, naslova

VAZNOST IGRE U ODRASTANJU KONJA

Igra je vazan dio odrastanja konja. Kroz igru mladi konji razvijaju tjelesne, psihicke i drustvene
karakteristike 1 postavljaju temelje za buduci rad. Najvise se manifestira kod Zdrebadi 1 mladih
konja koji u igri provode ve¢inu vremena. Na pojavu igre kod konja djeluju ¢imbenici poput spola,
okoline 1 genetike. U prvim tjednima Zivota Zdrebadi igra se uglavnom bazira na odnosu s majkom
1 kao individualna igra (zdrijebe se igra samo bez drugih vr$njaka) da bi odrastanjem igra ukljuci-
vala interakcije s vrSnjacima 1 poprima obiljezja drustvene igre. Obzirom na tipove ponasanja igre
u kojima sudjeluju konji opcenito, a posebno zdrebad 1 mladi konji, mogu se razvrstati u nekoliko
glavnih skupina: igre s objektima, lokomotorno-razvojne igre, igre kojima se simulira borba 1 igre
s komponentom seksualnosti. Neki od najviSe prisutnih oblika igre kod konja su: medusobno gri-
ckanje (timarenje) po vratu, prsima 1 ledima, tr¢anje (kratak 1 intenzivan galop), utrkivanje s dru-
gim konjima, propinjanje na straznje noge, ritanje, hrvanje i drugo. U igru mogu biti ukljuceni 1
razli¢iti predmeti poput lopti, krpa, drva, vrecica, kutija, igracaka i sli¢no za §to je potrebno odre-
deno vrijeme da se konj privikne na njih (desenzitizira). Razni oblici igre 1 njene visestruke funk-
cije vazna su komponenta zivota konja koji utjecu na njihovu dobrobit $to je temelj svakog uzgoja

irada s konjima.

Kljucéne rijec¢i: igra, odrastanje konja, dobrobit



Summary

Of the final work- student Liza Babi¢, entitled

THE IMPORTANCE OF PLAY FOR THE GROWING UP OF A HORSE

Play is an important component of horse breeding. Through play, young horses develop physical,
mental and social characteristics and lay the basis for later working ability. This is most evident in
foals and young horses, which spend most of their time in play. Factors such as gender, environ-
ment and genetics influence the appearance of play in horses. In the first weeks of the foal's life,
play is based primarily on the relationship with the mother and is solitary (the foal plays without
other peers). As it grows, play involves interactions with peers and takes on the characteristics of
social play. Looking at the types of play behavior in horses in general and in foals and young
horses in particular, they can be divided into several main groups: play with objects, locomotor
play, fighting play and play sexual behavior. Some of the most common forms of horse play are:
grooming of neck, chest and back, running (short and intense gallop), racing with other horses,
rearing, kicking, wrestling and others. Various objects such as balls, cloths, wood, bags, boxes,
toys, etc. can be included in the play, although the horse needs some time to get used to them
(desensitization). The various forms of play and their multiple functions are an important part of
the horse's life, which affects the horse's well-being and is the basis for all breeding and work with

horses.

Key words: play, horse breeding, welfare



1. Uvod

Za proucavanje igre, vazno je znati odgovor na pitanje: ,,Koja je definicija igre?*“. Razni autori
koriste razli¢ite definicije Sto predstavlja problem (Hughes, 2002). Pojam igre tesko se definira,
ali kada je prisutna, lako se prepoznaje. Igra se definira kao niz aktivnosti koje za zivotinju nemaju
posrednu korist ili funkciju, ali izaziva osje¢aj zadovoljstva i iznenadenja (van Dierendonck,
2006). Schoning (2016) navodi da je igra univerzalni jezik $to su dokazali prouavanjem ponasanja
djece predSkolske dobi razli€itih kultura kojima su prikazane slike Zivotinja kako se igraju, pri
¢emu su brzo shvatili da se zivotinje igraju, ¢ak i ako prikazane zivotinje nisu postojale u podrucju
na kojem djeca zive. To je vrlo sloZen proces 1 kao aktivnost svojstvena je za sisavce zbog inten-
zivnijeg razvoja Ziv€anog sustava u odnosu na druge organizme. Hughes (2002) u istrazivanju
navodi da je igra opisana kod 140 vrsta sisavaca te kod 45 vrsta ptica. Uobicajeno je da se igra
smatra aktivno$¢u uglavnom mladih, nezrelih Zivotinja kao proces ucenja ponaSanja odraslih je-

dinki, no neke zivotinje nastavljaju s igrom i tijekom odrasle dobi.

Igra se razlikuje od bilo kojeg drugog ponasanja prema svrsi. Glavni cilj igre nije poboljsati
opstanak ve¢ istraziti vlastite mogucnosti, bilo koriStenjem razli¢itih predmeta ili u kontaktu s dru-
gim konjima. Za vrijeme igre zivotinje obi¢no koriste predmete koji nisu hrana (npr. povodac,
lopta, grana, kutija i sli¢no) 1 istrazuju ih Sto doprinosi desenzitizaciji konja. Takoder, igra ima
vaznu ulogu u procesu socijalizacije 1 uspostavljanju hijerarhije, najprije izmedu mladih, a kasnije
izmedu odraslih jedinki. Razli¢iti oblici igre pogoduju razvoju motorickih vjestina, kognitivnih
sposobnosti, socijalnih interakcija i predstavljaju ugodnu aktivnost za zivotinje. Konji koji su pro-
Sli tjelesni, fizioloski 1 mentalni razvoj kroz igru, pogodniji su za pocetak rada, treninga i, u kona-

¢nici, samog jahanja.

Vecina objavljenih istrazivanja o igri Zivotinja usmjerena je na mesojede, poput macaka, pri
c¢emu se igra smatra funkcionalnim procesom za stjecanje i usavrSavanje lovackih, mentalnih 1
motorickih vjeStina te se postavlja pitanje njene svrhe kod biljojeda (Waran, 2018). Cilj rada je
pojasniti ulogu i vaznost igre kod konja te vidjeti ima li igra i drugih funkcija osim razvoja vjestina

koje su bitne za opstanak.



2. Vaznost igre kod konja

Ponasanje konja u igri slabo je istrazivano u usporedbi s istrazivanjima koja se bave tematikom
ponasanja konja tijekom hranjenja ili agresivnog ponaSanja. Jedan od razloga moze biti ¢injenica
da se igra smatrala manje vaznom da bi bila znanstveno istrazena za razliku od drugih oblika po-
nasanja koja utjecu na uspjeh razmnozavanja i prezivljavanja, posebice kod divljih konja. Neos-
porno je da kroz igru konji uce odredene vjestine, igrom razvijaju vazne fizicke, drustvene i kog-
nitivne obrasce ponaSanja koje ¢e trebati znati primijeniti u odrasloj dobi, §to u zadnje vrijeme

pobuduje sve veci interes etologa.

2.1. Igra i psihicki razvoj konja

Konji su drustvene Zivotinje i igra je vazan dio njihovog prirodnog ponasanja. Nije neuobiCa-
jeno vidjeti da zdrebad u igri provede 1 cijeli dan §to im omogucava da oslobode viSak energije, a
ujedno djeluje 1 motiviraju¢e. Hughes (2002) ovakvo ponasanje naziva ,teorija viska energije
koja se zasniva na Cinjenici da mlade zivotinje, op¢enito, imaju vise energije od odraslih jer u toj
dobi nemaju potrebu za pronalaskom hrane, reprodukcijom, borbom ili lovom za koje odrasle zi-
votinje utroSe dosta energije. Konji koji igrom oslobadaju visak energije manje su podlozni stresu
Sto ima pozitivan uc¢inak na njihov psihic¢ki razvoj i u konacnici doprinosi dobrobiti konja. Supro-
tno, grla koja tijekom dana nisu zaokupljena aktivnostima ili su izolirana od drugih konja (ili cak
drugih zivotinjskih vrsta) izloZeni su dosadi 1 tjeskobi koje se mogu manifestirati pojavom stereo-
tipijskih kretnji. Neke od najces¢ih stereotipija je njihanje tijela s lijeve na desnu stranu i obrnuto
ili mahanje glavom (bilo u okomitom ili vodoravnom smjeru) $to negativno utjece na njegov psi-

hicki razvoj.

Jedna od najvaznijih uloga igre, posebice kod mladih konja, je ,,istrazivacka* uloga. Mladi konji
kroz igru upoznaju okolinu, predmete kojima je okruzen koje ukljuéuju u igru. Cesto se na ispus-
tima mogu zapaziti gumene lopte, kutije, predmeti od drva i sli¢no kojima konji u pocetku prilaze
s oprezom, ispustaju glasove, njuse predmet, pokusavaju ga dodirnuti nogama i sli¢no (Slika 1.).
Takvim opreznim i postupnim pristupom konj uci savladati strah i nelagodu te stje¢e samopouz-

danje koje ¢e kasnije mo¢i primijeniti u interakciji s drugim Zivotinjama iste ili razli¢itih vrsta i sa



covjekom. Kasnije, kroz igru stjecu vjestine kontroliranja i koriStenja objekata, vjestine rjeSavanja

problema i razvijanja refleksa koje ¢e primjenjivati u svakodnevnim druStvenim situacijama.

Slika 1. Istrazivacka uloga zdrijebeta: grickanje ograde, interes za rukom Covjeka 1
majicom.
Izvor: Banovié, I.; Juric, J.

Igra pomaze konju u razvoju kognitivnih vjestina. Procesi paméenja i paznje, percepcija okoline
1 obrada primljenih informacija dio su interijera konja koji su neophodni za kognitivno ucenje.
Primjerice, promatranje ponasanja jedinki u krdu, promatranje drugih konja kako izbjegavaju ot-
rovne biljke na pasi, promatranje polozaja tijela za vrijeme sukoba ili oprezan prilaz novopridoslog
konja krdu vaZzni su jer omogucavaju konjima nauciti kako reagirati u novonastalim, nepoznatim
situacijama 1 kako se snalaziti u prostoru. Smatra se da konji posjeduju visoke kognitivne vjestine
koje im omoguc¢uju da svoje ponasSanje mijenjaju i prilagodavaju ljudima u skladu s njihovim zna-
njem $to pruza vrijedne informacije u trenaZnom procesu i uporabi konja u sportskim natjecanjima
(Proops 1 sur. 2010; Ringhofer i Yamamoto 2017). Op¢enito, vazno je da kroz igru konji ve¢ od
rane dobi budu postepeno izlagani nepoznatim situacijama i razli¢itim utjecajima koji ¢e doprini-
jeti desenzitizaciji, 1 u konacnici, djelovati manje stresno na jedinku, a manja izloZenost stresorima

u okolni djeluje pozitivno na psihicki razvoj konja.



2.2. Igrai tjelesni razvoj

Igra je neophodna za tjelesni razvoj mladih konja, posebice zdrebadi koja ve¢inu vremena pro-
vodi igrajuci se sa svojim vr$njacima. Takva aktivnost karakterizirana brzim pokretima kratkog
trajanja pozitivno utjeCe na razvoj misi¢no-kostanog sustava, pojacava krvni optok, stimulira rast
i razvoj misica, kostiju, zglobova 1 slicno (Fagen i George 1977; Kurvers i sur. 2006, Cameron i
sur. 2008). Kurvers 1 sur. (2006) navode da za vrijeme fizioloSkog razvoja konja najvise fizicke
aktivnosti prisutno je u ranom razvojnom zivotu Zdrebeta gdje je Zdrebad do 4 tjedna starosti bila
1 do tri puta aktivnija od Zdrebadi stare do 16 tjedana. Jednomjese¢na je zdrebad provela 12,34%
promatranog vremena u hodu, 1,09% u kenteru, 0,31% u kasu, u usporedbi sa zZdrebadi starom od
5 do 16 tjedana koji su proveli najvise 10,72% promatranog vremena u hodu, 0,38% u kenteru,
0,23% u kasu §to daje zakljuciti da je mlada Zzdrebad bila fizicki aktivnija. Igra u ranoj dobi ima
stimuliraju¢i u¢inak na rast i razvoj kostanog sustava jer kroz dodatno opterecenje organizma (npr.
dodatni kenter) povecava veli¢inu i1 snagu kostiju (Firth 1 sur. 2011). Igra doprinosi cjelokupnom
tjelesnom razvoju i boljem kondicijskom stanju grla. U istrazivanju Cameroon i sur. (2008) doka-
zano je da Zdrebad koja je vise vremena provodila u igri imala bolju tjelesnu kondiciju kao jedno-
godiSnjaci i poslije kao odrasle jedinke. Takoder, razvoj koordinacije pokreta, postizanje ravnoteze
1 snage klju¢ni su elementi u budu¢em uporabnom pravcu konja koji se stvaraju i razvijaju na
samom pocetku odrastanja, a koji su potaknuti igrom. Stjecanje fizicke aktivnosti kroz igru ubr-
zava ispoljavanje motorickih vjestina generirajuci slozeni uc¢inak na razvojni potencijal Zivotinja

u pogledu sportske karijere.

2.3. Igra i drustveni razvoj

Konj je od vremena pripitomljavanja do danas bio i ostao Zivotinja krda Sto pokazuje vaZnost
drustvene komponente u prezivljavanju vrste. Ta druStvena komponenta prisutna je tijekom cijelog
zivotnog ciklusa konja, od najranije dobi do same starosti. U prvih par mjeseci Zdrebad kroz igru
stjece druStvene vjestine kao Sto su prvi kontakt, komunikacija, zblizavanje i1 suradnja, a unutar
krda se putem igre uspostavljaju i hijerarhijski odnosi (Slika 2.). Uspostavljanjem hijerarhije mladi
konji uce i znaju svoje ,,mjesto* u krdu i na taj nacin potvrduju dominaciju. Konji kroz igru uce

kako prepoznati govor tijela, polozajem usiju protumaciti radi li se o prijetnji, uce kako protumaciti



odredeno glasanje, stvaraju medusobna prijateljstva i povjerenje Sto je od izuzetne vaznosti za
mentalno zdravlje konja. Drustvena privrzenost manifestira se na razli¢itim interaktivnim ponasa-

njima, od medusobnog dotjerivanja (tzv. grooming) do drustvenih igara.

U igri konji imaju tendenciju povezivanja prema dobi i spolu i ¢eS¢e se nalaze u okruzenju s
ve¢ prije poznatim konjima. Sigurjonsdottir i sur. (2003) proucavali su druStvene odnose unutar
grupe konja bez prisutnosti pastuha i dosli do zakljucka da su mladi konji i kastrati stvorili posebnu
grupu unutar koje su se druzili i provodili vrijeme u medusobnom dotjerivanju, grickanju i igri.

Odrasle kobile drzale su se zajedno unutar svoje skupine, no nisu pokazivale znakove igre.

Slika 2. Uspostavljanje dominacije tijekom igre.
Izvor: Vojtulek, S.



3. Cimbenici koji utje¢u na pojavu igre

Igra je od velikog znac¢aja za razvoj svih organskih sustava konja koja dominira u prvim godi-
nama zivota kad je organizam konja izloZen intenzivnom razvoju i kad su dobrobiti igre evidentne,
a koja se u starijoj dobi konja smanjuje. Stoga Bekoff (1984) postavlja pitanje koji je klju¢an ¢im-
benik koji dovodi do smanjenog interesa za igrom. lako odgovor nije u potpunosti definiran, sma-
tra se da su dob 1 spol klju¢ni ¢imbenici koji utjecu na prisutnost i ucestalost igre kod konja, dok
su ¢imbenici poput okoline, genetike, drustvenog statusa i neki drugi ¢imbenici ipak slabije izra-

Zeni.
3.1. Dob i spol

Ponasanje konja u igri 1 iznenadne nagle kretnje (npr. galop) kratkog trajanja smatraju se vaz-
nim vjezbama za razvoj fizioloSkih sustava, koordinacije, i op¢enito, biomehanike kretanja kod
mladih zivotinja. U odnosu na jedinke starije dobi igra i vrijeme koje zdrebad provede u kretanju
(galopiranje, kasanje 1 hodanje) najizrazeniji su kod zdrebadi 1 mladih grla koji se starenjem sma-
njuju (Kurvers i sur. 2006; Slika 3a-b). Crowell-Davis 1 sur. (1987) utvrdili su da je zdrebad stara
do mjesec dana dvostruko viSe vremena provodila u igri u odnosu na zdrebad staru dva i vise
mjeseci. Zdrebad je u pocetku izloZena novim situacijama i zvukovima na koja nisu navikla i za
koja nisu prosla desenzitizaciju $to uglavnom rezultira brzim kratkotrajnim galopima (bijeg od
nepoznatog izvora), kasanjem i pojacanom tjelesnom aktivnosti. Starija grla viSe vremena provode
na pasi jer su uslijed intenzivnijeg tjelesnog rasta pojacani zahtjevi za hranjivim tvarima i energi-

jom.

Neupitno je da igra poboljSava drustvene odnose izmedu jedinki i pridonosi boljim motorickim
vjeStinama. Igra izmedu muske zdrebadi ukljucuje veci broj vrSnjaka i pretezno istog spola u us-
poredbi s igrom izmedu Zenske Zdrebadi (Sigurjonsdottir, 2003). Obzirom na spol postoje razlike
u igri izmedu muske i Zenske Zdrebadi koje mogu dovesti do razli¢itih drustvenih uloga u kasnijem
zivotu. Utvrdeno je da muska Zdrebad pokazuje vecu motivaciju za igru, iniciraju vise igre i vise
vremena provode u razli¢itim kretanjima (kenter, kas, hod) u usporedbi sa zZenskom zdrebadi
(Crowell-Davis i sur. 1987, Kurvers i sur. 2006). Igra muske zdrebadi ukljucuje vise ,,grube* igre,
simulacije borbe, natjecanja u igri koji su vazna komponenta opstanka krda konja, posebice divljih
konja jer ¢e samo dominantni pastuh imati priliku za parenje i tako ostaviti potomstvo. Za vrijeme
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igre muska zdrebad viSe koristi prednje noge i usta, odnosno vise se nalaze u uzdignutom ,,napa-
dackom* stavu. Suprotno, Zenska zdrebad preferira interaktivne igre u kojima se uglavnom pojav-
ljuje medusobno ¢is¢enje s malo figura borbe pri ¢emu uglavnom vise koriste straznje noge sto je

dokaz vise obrambene, a ne napadacke uloge (Schoning, 2016).

Slika 3a. Zdrebad u igri na ispasi; 3b. Mlada grla u igri.
Izvor: Ramljak, J., Vojtulek, S.

3.2. Okolina

Okolina moze imati znac¢ajan utjecaj na pojavu igre kod konja, primarno kod Zdrebadi. Vrsta
smjestaja (individualno ili skupno drZanje) i razina socijalizacije povezani su s okolinom u kojoj
se zdrijebe krece, a utjecu na pojavu i ucestalost igre (Slika 4a-b) . Takoder, prisutnost vr$njaka i
konja drugih dobnih kategorija kao i moguénost stupanja u drustvene interakcije odredeni su oko-
linom u kojoj Zdrebad obitava. Dokazano je da se Zdrebad koja je odrasla u krdu prije ukljucuje u
igru, pokazuje prijateljske znakove ponaSanja i znatizelju, posebice ako je prisutna zdrebad nje-
gove dobi, za razliku od Zdrebadi koja je odrastala u izolaciji. Takoder, i vrijeme provedeno na
ispustima znacajno utjece na fizicku aktivnost Zdrebadi. Za ocekivati je da Zdrebad 1 mladi konji
viSe vremena provedu u igri i tjelesnoj aktivnosti ako su na ispustima. No, Kurvers 1 sur. (2006)
utvrdili su da je zdrebadi koja je preko no¢i bila smjeStena u $tali bila tjelesno aktivnija (viSe vre-
mena provodili su u kenteru, kasu ili pasuci) u usporedbi sa Zdrebadi koja je cijelo vrijeme boravila
na ispustima $to je najvjerojatnije bila kompenzacija za vrijeme provedeno u $tali u kojem je bila
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smanjena mogucénost spontanog kentera ili kasa. No, kad bi se u izra¢un ukljucile i no¢ne aktivnosti
konja, u tom bi slucaju aktivnosti kretanja bile manje u prvo navedenoj skupini za kategorije ga-

lopa, kasa i ispaSe nego u zdrebadi drzane 24 h/dan na pasnjaku.

Veli¢ina grupe takoder utjece na koli¢inu vremena provedenog u aktivnosti. U skupinama od 2
do 5 zdrebadi, zdrebad je vise vremena provodila u kasu i hodu, zdrebad drzana u ve¢im skupinama
(vise od 10) viSe vremena provela je na ispasi, a zdrebad sama s kobilama vise vremena provela je
u kenteru (Kurvers i sur. 2006). Razlike nastaju pod utjecajem ¢imbenika iz okoline, npr. promet,
prisustvo ljudi ili drugih konja u susjedstvu zdrijebe ¢e natjerati u kratki galop, vecée parcele izvor

su heterogenog botanickog sastava pase sto stimulira dulju ispasu, itd.

U ¢imbenike koji utje¢u na pojavu igre u zdrebadi ubraja se 1 prehrana, odnosno izbalansiranost
obroka u pogledu vrste, koli¢ine i kvalitete. Primjerice, obrok s odgovaraju¢om kolicinom prote-
ina, vitamina, minerala 1 ostalih komponenti zadovoljit ¢e energetske potrebe zdrebadi koja ce
imati razigrano ponaSanje. Suprotno, zdrebad hranjena neuravnotezenim obrokom bit ¢e pothra-

njena, imat ¢e manje energije Sto moze dovesti do smanjenog interesa za igru.

Slika 4a. Grupno drzanje Zdrebadi s majkama na ispustu; 4b. Zdrijebe u igri (valjanje).
Izvor: Ramljak, J.



3.3. Genetski ¢cimbenik

Na ponasanje konja u igri utjeCe kombinacija genetskih i okoliSnih ¢imbenika (temperatura,
hrana). Od genetskih ¢imbenika vazan je utjecaj temperamenta koji se prenosi s roditelja na po-
tomstvo. Konji se razlikuju po temperamentu pa se i motivacija za igrom razlikuje izmedu pasmina
ipojedinaca unutar pasmine. Za oc¢ekivati je da ¢e zdrebad toplokrvne skupine konja koji pokazuju
energi¢an temperament, pokazivati veci interes za igru od primjerice hladnokrvnih konja koje ka-
rakterizira mirniji, flegmati¢an temperament. No, u istrazivanju Hughes 1 sur. (2002) konji koji su
bili krizanci toplokrvnjaka 1 hladnokrvnjaka pokazali su veci interes za igru s objektima za razliku
od toplokrvnih konja. Kao moguce pojasnjenje navedena je izraZenija radoznalost krizanaca 1 du-

zina boravka u §tali jer su krizanci viSe vremena boravili na ispustu (otvorene povrsine).

Razvoj genomike omogucio je uvid u genom konja 1 pronalazenje veze izmedu gena i razlicitih
oblika ponaSanja konja. Jedan od gena koji je povezan s temperamentom konja je dopamin D4
receptor (DRD4) koji djeluje kao neurotransmiter i povezuje se s osjecajem ugode koji se javlja i
za vrijeme igre (Momozawa 1 sur. 2005). Polimorfizam DRD4 gena i njegova povezanost sa 0so-
binama temperamenta, odnosno manje izrazenom znatizeljom i ve¢om opreznosti utvrdena je u
populaciji engleskih punokrvnjaka (Momozawa i sur. 2005) dok u populacijama japanskih izvor-
nih pasmina konja (Hokkaido, Taishu) povezanost nije utvrdena (Hori i sur. 2013). Ove razlike

mogu objasniti razlike u osobnosti 1 ponaSanju izmedu jedinki, odnosno pasmina.



4. Razvoj igre u razlicitoj dobi konja
4.1.1gra zdrijebadi

Igra je prisutna od ranih faza zivota zdrijebeta. Tijekom igre prisutni su razli¢iti elementi pona-
Sanja kao Sto su okreti i uvijanja tijekom tréanja, suprotstavljanje, napad prednjim kopitima, uda-
ranje straznjim nogama, naguravanje, igra s razli¢itim predmetima, uzdignuti stav na straznjim
nogama 1 sli¢no. Igra je aktivnost koja zahtijeva energiju, a moZze biti 1 rizi€na kada zbog velike
uzbudenosti uzrokuje ozljede, Sto je uCestalija pojava u igri konja starijih dobnih skupina. Pokreti
u igri se mijenjaju i razvijaju kako zdrijebe odrasta te u prvim tjednima Zivota prevladava indivi-

dualna igra nakon Cega stupaju u kontakt s drugom Zdrebadi pa je takva igra nazvana drustvena.

Individualna igra karakteristi¢na je za zdrebad do mjesec dana starosti. Hughes (2002) 1 Scho-
ning (2016) navode da zdrebad unutar 100 minuta od zdrijebljenja imaju izrazene pokrete i poka-
zuju razigrano ponasSanje. Tijekom prva dva tjedna starosti, igra ima istrazivacka obiljezja i u tom
periodu zdrebad razvija motori¢ke sposobnosti da bi nakon dva mjeseca igra poprimila oblik dru-
Stvene igre (Tateo i sur., 2013). Nakon ustajanja, zdrijebe staro manje od jednog dana viSak ener-
gije usmjerit ¢e u razli¢ita ponasanja koja podsjecaju na igru, a nakon puberteta i spolnog sazrije-
vanja energija se usmjerava za potrebe reprodukcije i/ili trazenje hrane te bjezanja od predatora

Sto sve ovisi 0 uvjetima u kojima se konj nalazi.

Nacin na koji se zdrebad igra je specifi¢an jer se pretezno igraju sami s nezivim predmetima
oko sebe, entuzijasti¢no trée uokolo, radoznali su i znatiZeljni (Schoning, 2016). Obzirom da je u
prvim tjednima Zivota fokus zdrijebeta usmjeren iskljucivo na majku, ono usmjerava aktivnost igre
prema kobili: povlaci 1 grize maj¢in rep (Slika 5a-b) 1 grivu, ponekad je udara nogama i penje se
prednjim nogama na majku, skace oko nje, provlaci se ispod majke koja je u pocetku tolerantna
na takvo ponasanje. U prvim danima Zivota najvec¢a udaljenost izmedu zdrijebeta i majke je oko
pet metara, da bi se sa 3-4 tjedna starosti povecala na oko 50 metara kada dolazi do interakcija s

ostalim ¢lanovima krda, uglavnom vr$njaka.

Crowell-Davis (1987) proucavaju¢i ponaSanje zdrebadi pasmine velski poni utvrdila je da je
individualno tréanje (bez prisustva druge Zdrebadi) najucestaliji oblik igre Zdrebadi tijekom prva

cetiri tjedna pri ¢emu je zenska zdrebad provela viSe vremena u igri od muske zdrebadi (77% vs.
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41%). Medutim, od 5 do 8 tjedana starosti, udio individualnog tr€anja znacajno se smanjio, na

samo 30% vremena kod Zenske 1 12% vremena kod muske zdrebadi.

Slika 5. Igra zdrijebeta s majCinim repom i tréanje za majkom.
Izvor: Vojtulek, S., Ramljak, J.

Drustvena igra podrazumijeva igru u koju su ukljucene dvije 1 vise jedinki, a koja se postupno
razvija unutar prvog mjeseca zivota da bi s dva mjeseca starosti Zdrijebeta dosla do izrazaja. Na-
vedeno je spomenuto u istrazivanju Hughes-a (2002) koji navodi da se kod kopitara igra po€inje
razvijati izmedu dva i Getiri tjedna starosti. Zdrijebe u tom periodu postaje sve manje ovisno o
majci pri éemu je aktivnost individualne igre manje prisutna, a ucestalija drustvena igra. Zdrebad
tada kroz igru pocinje razvijati druStvenu povezanost i stvarati kontakt s drugim ¢lanovima krda

ako ima odgovarajuce smjestajne uvjete (vanjski ispust, skupno drZanje 1 slicno).

U interakciji s drugim konjima Zdrijebe se u¢i ponasanju u grupi, uc¢i granice grubog ponasanja
jer ¢e ga, primjerice, ucestalim i prejakim udaranjem u igri, drugi konji ili majka ispravljati, stjece
bolju koordinaciju pokreta i sli¢no. Zdrebad se ukljuéuje u igru najéescée sa svojim vrinjacima i sa
zdrebadi ¢ije su majke u prijateljskim odnosima u krdu. Tako su Sigurjonsdottir i sur. (2003) pro-
veli istrazivanje o druStvenim odnosima pasmine islandski konj gdje je zdrebad koja je bila u srod-
stvu 1 slicne dobi vise vremena provodila u zajednickoj igri 1 igri kojom su razvijani bliski odnosi

(¢eskanje 1 grickanje po tijelu, stajali blizu jedan drugome i dr.). Igra uglavnom zapocinje nagura-
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vanjem zdrebadi, tréeéi jednog za drugim, natjeravanjem u krug i sli¢no i karakterizirana je pok-
retima tijela koji se razlikuju od agresivnog ponasanja prisutnog u borbi. Poziv na igru popracen
je 1 fizickom ekspresijom, polozajem usiju usmjerenih prema naprijed i opustenim usnama, gric-

kanjem po bazi vrata i duz leda i sl. (Mills, 2005).

4.2. Igra do odrasle dobi

Nakon drugog mjeseca zivota, igra zdrebadi postaje sloZenija, bolje koordiniraju pokrete, ok-
retniji su, po¢inju se igrati i sa starijim konjima te uce od njih, razvijaju vlastite stilove igre i sli¢no.
U tom periodu biraju partnera za igru i mjesto za igru (npr. voda ili predmeti ako su dostupni) dok
starenjem ponasSanje u igri postaje agresivnije (viSe guranja i grizenja) ¢ime uce kako uspostaviti

hijerarhiju (Slika 6).

Slika 6. Igra zdrebadi — simulacija borbe.

Izvor: Banovié, 1.

Nakon sedmog mjeseca Zivota ponasanje mladih konja® u igri postaje ozbiljnije i intenzivnije,
uglavnom se igra odvija na mjestu i manje trée okolo. NajviSe interakcija u igri mladih konja odvija
se izmedu 26. 1 38. mjeseca starosti, a potom se smanjuje jer igra biva zamijenjena drugim aktiv-

nostima u razvijanju druStvenih odnosa. Naj¢es¢i kontakt izmedu konja je u obliku medusobnog

2 zdrebad — grlo sa 0-6 mjeseci starosti; mladi konji —u ovom kontekstu podrazumijeva i omad (6 mjeseci-3 go-
dine satosti) i mlade konje (3-7 godina starosti)
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timarenja, grickanja regija vrata i prsa, pokusaja ,prijateljskog* ritanja (konji su na dovoljnoj uda-
ljenosti da ne dode do fizickog kontakta, usi su uspravne), iznenadnog, ali kratkotrajnog galopa
(Slika 7a-b). Kod starijih konja, posebice divljih i feralnih populacija, igre gotovo da i nema (Wa-
ring 2002). No, Hausberger i sur. (2012) utvrdili su veéu zainteresiranost i vise tjelesne aktivnosti
bez obzira na dobnu kategoriju u konja koji su iskusili odredena ograni¢enja: manje prostora za
kretanje, drustvena izolacija i slaba hranidba. Iz navedenog se moze zakljuciti da pojacana igra

odraslih konja moze biti i rezultat naruSene dobrobiti i izloZenosti stresu.

Slika 7a. Medusobno dotjerivanje; 7b. Druzenje starijih konja na ispustu.
Izvor: Vojtulek, S.; Ramljak, J.

Igra starijim konjima sluzi za poucavanje Zdrebadi i mladih konja novim iskustvima i situaci-
jama kojima ¢e biti izloZeni u buduénosti. Dopustanje starijem konju da demonstrira neku novu
aktivnost moZe biti poticaj mladem konju da se usudi pokusati i da pobijedi strah. Cesti su primjeri
boravak u novom okruZenju, prolaz kroz novi krajolik s grmljem ili drve¢em, prijelaz preko vode,
novi predmet u ispustu i slicno, kad ¢e zdrijebe ili mladi konj gledaju¢i starijeg kako izvodi odre-

denu radnju pokusati napraviti isto.
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5. Igre konja obzirom na tipove ponasanja

U igri mladih konja uoc¢avaju se elementi razvojnog, drustvenog, natjecateljskog i seksualnog
karaktera koji su neophodni mladim konjima za integriranje u okruzenje. Obzirom na tipove po-
nasanja, igre u kojima sudjeluju konji opcenito, a posebno zdrebad i mladi konji, mogu se razvrstati
u nekoliko glavnih skupina: igre s objektima, lokomotorno-razvojne igre, igre kojima se simulira

borba 1 igre s komponentom seksualnosti.

5.1. Igres objektima

Po prirodi konji su znatizeljne i zZivotinje sklone istrazivanju okoline 1 predmeta te igra s razli-
¢itim objektima predstavlja prirodnu pojavu. Igra s objektima podrazumijeva prvenstveno uspos-
tavljanje kontakta 1 manipulaciju predmetom kao npr. gumene lopte, komad drveta, kutija, ali 1
griva, rep ili drugi dio tijela zivotinje iste ili druge vrste. Igra s objektima moze biti oblik indivi-
dualne igre ili skupne igre kad se u ispuste namjerno postavljaju razli¢iti predmeti koji ih poticu
na igru. Tako npr. gumene lopte konji mogu gurati nogama ili nosom, lopte s drSkom mogu uhvatiti
zubima, gristi, bacati i loviti §to im omogucava zabavu. Konjima se u boksove mogu postaviti
visece igracke (npr. vise¢e okrugle lopte s rupama ispunjene sijenom ili komadima voc¢a, uzad na
kojima se nalaze zvonca ili zvecke koje konji mogu gurati i ljuljati) koje konje poticu na kretanje
irad te stjecanja samopouzdanja. Ovakvim postupnim pristupom prevladavaju strah od novih pre-

dmeta, smanjuju dosadu i pojavu stereotipija te stjecu bolju koordinaciju.

Na poticanje i razvoj igre s objektima utjecu razli¢iti ¢imbenici poput osobnosti (odvaznosti),
druStvenog okruzenja, prijasnjeg iskustva s predmetima, ali i pasmina, na¢in drzanja i uporabni
pravac konja (Hughes 1 sur., 2002). Isti autori navode da je odvaznija Zdrebad tj. zdrebad koja je
bila spremnija pristupiti promatracu, pokazivala i ve¢i interes za objekte kojima je bila izloZena u
usporedbi s plasljivijom zdrebadi. U konacnici rad i obuka s takvom zdrebadi bit ¢e puno laksi, a
napredak puno brZi i izraZeniji. Individualno drzanje Zdrebadi, bez kontakta s drugim Zivotinjama
iste ili razli¢itih vrsta, rezultirat ¢e ve¢im utroSkom vremena u igri (manipulaciji) s objektima u
usporedbi sa skupno drzanom Zdrebadi. Razlog moZe biti da igra (manipulacija) objektima u indi-
vidualno drZane Zdrebadi zamjenjuje uskracene drustvene interakcije, odnosno da se kod skupno
drzane Zdrebadi zbog pojave konkurencije 1 dominacije ostala zdrebad nema priliku igrati se s

objektom (Hughes i sur., 2002).

14



Koje objekte za igru preferira zdrebad i na osnovu ¢ega ih odabire nije do kraja razjasnjeno. U
velikom stupnju ovisi o raznovrsnosti ponudenih predmeta. Od ponudenih objekata (papirnata i
plasti¢na vreéica, drveni Stap, rucnik i lopta s drSkom) papirnata vreéa i lopta s drSkom izazvali su
najvise interesa kod konja i bili su predmeti s kojima su se najviSe igrali u istrazivanju Hughes i
sur. (2002). Navedeno je pojasnjeno stvaranjem zvukova za vrijeme njuskanja vrecice $to je pota-
knulo daljnji interes ili miris koji mogu povezati s drve¢em, grmljem dok pasu, dok je interes za
loptu s drSkom pojasnjen asocijacijom s drugim pokusom kad su u lopte stavljene pelete koje bi
ispadale tijekom manipulacije loptom. No, materijal od kojih je predmet napravljen ili zvukovi
koje predmet proizvodi nemaju utjecaja na pocetak i trajanje igre kod konja (Hughes i sur., 2002).
No, isti znanstvenici su potvrdili da lokacija na kojem se predmet nalazi moze utjecati na pojavu i
trajanje igre. Naime, predmeti koji su bili polozeni na tlo ili blize tlu pobudili su ve¢i interes za
igrom jer su bili ,,slozenije strukture i mogli su ih doticati nogama u usporedbi s vise¢im predme-

tima. Zdrebad i mladi konji predmete istrazuju i opipavaju ustima (usnama i zubima; Slika 8).

Slika 8. Istrazivanje okoline: grickanje liS¢a i vode na tlu.
Izvor: Banovié, 1.; Babic, L.

U igri Zdrijebe predmet moZe podici, nositi, bacati, gurati glavom ili nogama, gaziti po njemu 1
slicno. Npr. kada ga uhvati zubima, moZe mahati glavom na nacin da se predmet poc¢ne vrtjeti,

pomicati gore-dolje ili lijevo-desno ili ga moZe kratko nositi uokolo i zatim ispustiti $to €ini situ-
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aciju zabavnom i igru dinami¢nom (McDonnell i Poulin 2002). Vrlo Cesto je i istrazivanje pred-
meta prednjim nogama, odnosno stajanjem ili lupanjem kopitima po predmetu ili vodi (Slika 8).
U prvim tjednima zivota kada je zdrijebe intenzivno vezano za kobilu, igrom se fokusira na nju i

Cesto tréi uokolo majke, gura se i udara straznjim nogama (Slika 9).

Slika 9. Zdrijebe tréi uokolo s fokusom na majku.
Izvor: Vojtulek, S.

5.2. Lokomotorne razvojne igre

Za pravilan razvoj koordinacije konja vazno je kretanje 1 izvedba razli¢itih pokreta duzeg ili
kraceg trajanja (npr. duZzi lagan kas, brzi 1 kratki galop). Kretnje trebaju biti korektne $to omo-
gucava pravilan razvoj odredenih miSi¢no-kostanih tkiva kroz igru u mladoj dobi preko trenaznog
procesa u starijoj dobi konja. Prema Mc Donnell i Poulin (2002) lokomotorna igra podrazumijeva
razli¢it odgovor (ponaSanje) na neki podrazaj dok je on jo§ u pokretu. Isti autori s vrlo detaljnim
pojasnjenima navode da su jedni od ¢eS¢ih oblika lokomotornih igara skakutanja, iznenadni trk u
kenteru ili galopu bez nekog cilja, ritanje, utrkivanje s drugim konjem (dok ga ne sustigne i/ili
preuzme vodstvo), preskakanje (npr. neke prepreke), pokazivanje pred drugima (Sepurenje, visoka
akcija nogu, podignut vrat i glava) (Slika 10; Slika 11). Lokomotrona igra takoder moze biti indi-
vidualna aktivnost (zdrijebe se samo igra i zabavlja) ili moze bit ukljuc¢eno dvoje i1 viSe zdrebadi

ili konja pa se govori se o drustvenoj lokomotornoj igri (Kurvers i sur., 2006). Fizioloskim razvo-
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jem jedinke dolazi do povecanja slozenosti i intenziteta lokomotornih igara koje osiguravaju opti-
malan razvoj kostiju ekstremiteta. Suvremeni sustavi upravljanja trebaju pruziti odgovarajuc¢e mo-
gucnosti za zdrebad da se spontano lokomotorno igraju kako bi optimizirali razvoj kostiju i sma-

njili rizik od buduéih miSi¢no-kostanih ozljeda kasnije u zivotu.

Slika 10. Lokomotorne igre: skakutanje i ,,Sepurenje®.
Izvor: Banovié, 1.

Slika 11. Zdrijebe udara straznjim nogama u igri sa ¢ovjekom
Izvor: Knezevié, D.
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5.3.  Simulacija borbe

Vrlo Cesto se u igri konja razlicite dobi moze primijetiti igra koja simulira borbu. U usporedbi
s borbom, ovakva igra podrazumijeva natjecanje izmedu grla kojim jedno stje¢e odredenu prednost
nad drugim i u kojem oba konja pokazuju suradnju bez naznaka agresivnosti (npr. polozenost usiju
prema bazi lubanje, manje koriStene sile). McDonnell i Poulin (2002) navode da u simulaciji borbe
grla naizmjeni¢no mijenjaju ulogu napadaca i onoga koji se brani kako bi igra duze trajala. Kako
drugi konju igri ne bi pogresno protumacio radnje koje se izvode tijekom igre, konji koriste signale
za igru koje etolozi nazivaju ,,iskrenim signalima‘“ (Pellis, 2018). Prema McDonnell i Poulin
(2002) simulacija borbe izmedu konja moze biti izrazena sa 14 razli¢itih oblika ponasanja unutar
kojih postoji podjela prema jacini ugriza (malo otvorena €eljust 1 mali ugriz koji odmah popusta,
jako otvorena Celjust 1 jak ugriz vece povrsine, 1 slicno). Neki od najcesc¢ih oblika ponaSanja za
igru borbe su: ugrizi za glavu, vrat, prsa, prednje i straznje noge, ugrizi za sapi, borba s glavama 1
vratovima, propinjanje u zrak, guranje prednjim ili straznjim dijelom tijela 1 druge prijateljske

geste (Slika 12).

Slika 12. Simulacija borbe u igri konja: ugriz za podrucju vrata i prsa.
Izvor: Vojtulek, S.

Vecina ponasanja tijekom igre simulacije borbe drustvenog su konteksta (igra izmedu dvoje i
viSe konja), ali se mogu izraziti i kroz samostalnu igru, naj¢es¢e mladih konja (Slika 13). Konji
koji ,,iskrenim signalima“ pozovu druge u igru da bi ih nakon toga napali, bili agresivni ili domi-
nirali u igri rjede budu izabrani za igru idu¢i put (Allen, 2005). Demonstracijom borbe u igri,

zdrebad 1 mladi konji vjeZbaju i usavrSavaju prirodne instinkte za samoobranom, vjeStine napada
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iuspostavljanja hijerarhije unutar krda. Muska zdrebad u dobi od 4 do 5 tjedana pocinju pokazivati
znakove borbe, dok je kod Zzenske zdrebadi izrazenije medusobno timarenje i kratki galopi (Zeitler-

Feicht, 2004).

Slika 13. Mladi konj u samostalnoj igri borbe
Izvor: Vojtulek, S.

5.4.Igre s komponentom seksualnosti

Igra s komponentom seksualnosti podrazumijeva sudjelovanje konja u razigranim interakci-
jama koje oponasaju ili nalikuju seksualnom ponasanju odraslih jedinki, a uocljiva je kod zdrebadi
1 mladih konja. Vrlo Cesto je ovaj oblik igre kombiniran s igrom koja simulira borbu posebno u
adolescentskoj dobi zbog utjecaja spolnih hormona 1 spolnog sazrijevanje. Igra s komponentom
seksualnosti svrstava se u interaktivne igre (Beaver, 2019). Tri najvaznija oblika ponaSanja konja
koji simuliraju seksualnu igru su mirisanje fecesa ili urina drugog konja i potom izrazavanje
Flehmanovog refleksa, mirisanje genitalne regije i zaskakivanje (McDonnell i Poulin, 2002). Pri
zaskakivanju zdrebad ili mladi pastusi oponaSaju akt opasivanja starijih pastuha, no bez znakova
stvarnog seksualnog uzbudenja (Slika 14). ObiljeZzavanje teritorija fecesom i urinom iz mladena-
¢ke dobi nastavlja i u odrasloj Zivotnoj dobi §to je povezano s polozajem unutar krda, ostvariva-
njem drustvenih veza i uspostavljanjem dominacije spolno zrelih pastuha koji viSe pokazuju teri-

torijalno ponasanje u usporedbi s kobilama ili kastratima.
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Slika 14. Musko zdrijebe oponasa akt opasivanja
Izvor: Banovié, I
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6. Zakljucak

Igra nije samo zabavna aktivnost za zdrebad ve¢ je osnova njihova razvoja, ima vaznu ulogu u
ponasanju, tjelesnom (fiziolo§kom) i drustvenom razvoju konja. Igrom se potice razvoj koordina-
cije pokreta, balansa (ravnoteze), vjeStina rjeSavanja problema i prilagodava na okolinu, pobolj-
Sava usredotocenost i drugo. Igra moze ukljuc¢ivati samo jednu jedinku (individualna igra) ili dvije
1 viSe jedinki $to oznaCava drusStvenu igru. Razigrane interakcije izmedu konja uklju¢uju govor
tyjela, vokalizaciju 1 fizi¢ki kontakt. Najces¢i oblici igre kod konja su: medusobno grickanje (tima-
renje) po vratu, prsima 1 ledima, tr€anje (kratak 1 intenzivan galop), propinjanje na straznje noge,
ritanje, hrvanje 1 drugo. U igru mogu biti ukljuceni 1 razli¢iti predmeti poput lopti, krpa, drva,
vrecica, kutija, igracaka 1 sli€no za $to je potrebno odredeno vrijeme da se konj privikne na njih

(desenzitizira).

Igra je najviSe izrazena kod Zdrebadi i mladih konja, no moZe biti prisutna 1 kod odraslih grla,
ali manjeg intenziteta. Zdrebad elemente igre u prvih par tjedana provodi isklju¢ivo s majkom ili
samo se igrajuci, sa ili bez dodatnih predmeta (npr. grane) dok starenjem, sve vise vremena provodi
u igri s vrSnjacima. Obzirom na tipove ponasanja igre u kojima sudjeluju konji mogu se razvrstati
u nekoliko glavnih skupina: igre s objektima, lokomotorno-razvojne igre, igre kojima se simulira
borba 1 igre s komponentom seksualnosti. Igre kojima se simulira borba razlikuje se od ,,pravih
borbi“ konja jer ne sadrze izraze prijetnji (poloZene usi, ispruZena usta za ugriz i slicno), nema

namjernog ozljedivanja ili ugriza 1 uloge u igri su reciprocne sto omogucava duze trajanje igre.

Razni oblici igre 1 njene viSestruke funkcije vazna su komponenta Zivota konja koji utjecu na

njihovu dobrobit §to je temelj svakog uzgoja i rada s konjima.
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