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SAZETAK

Kultivirano bilje, a medu njima tradicionalne, stare sorte vazan su resurs za
oCuvanje genskog biodiverziteta, ublazavanje negativnog utjecaja klimatskih pro-
mijena, a posljedi¢no i za povecanje odrzivosti poljoprivrede odredenog podrucja.
Zbog nedostatka informacija o poljoprivrednoj aktivnosti na podrucju zakonom za-
Sticenog Parka prirode Zumberak - Samoborsko gorje, provedeno je etnobotani¢ko
istrazivanje poznavanja biljnih svoijti i njihovih tradicijskih sorti. Primarni ciljevi su bili
dokumentirati lokalno ekolosko znanje i povecati interes za tradicijske sorte te jacati
ekolosku svijest stanovnika zakonom zasti¢enih podrudja.

U istrazivanju je sudjelovalo 30 ispitanika iz 17 naselja grada Samobora. Doku-
mentirana je upotreba 85 svojti kultiviranih sorti Zitarica, povréa i voéa, 31 samonikla
biljna svojta te 4 gljive. Kultivirane biljke se uzgajaju u ogradenim vrtovima, vo¢nja-
cima i vinogradima, najceSc¢e inventarizirane svojte (>50 %) su: Vitis vinifera, Malus
domestica, Prunus domestica, Zea mays, Solanum lycopersicum, Pyrus communis,
Daucus carota, Allium cepa, Lactuca sativa te Phaseolus vulgaris. Od samoniklog
bilja naj¢eSce koriStene su Urtica dioica i Rosa canina. Zabiljezeno je 18 sorti vino-
ve loze, od kojih su tradicionalne tri: ‘Sipelj’, ‘lzabela’ i ‘Zametovka’. Tri stare sorte
jabuka su ‘Kanada’, ‘Bozi¢nica’ i ‘Petrovka’. Po jedna stara sorta poznata je za $ljivu
(‘Bistrica’), krusku (‘Tepka’) i grah (‘Kifl’). Ovim istrazivanjem zabiljezena je upotreba
Ranunculus ficaria u prehrani te upotreba rijetke ilirske vrste Polygala chamaebuxus
u dekorativne svrhe. Skoro zaboravljena je upotreba Fagopyrum esculentum. Vise
se ne sade Cannabis sativa, Nicotiana tabacum, Carum carvi. ,Nova moda“ je uzgoj
Ipomoea batatas i Lavandula angustifolia. Evidentirane su Stete od divljadi, posebi-
ce divlje svinje, koje prelaze razinu opravdanosti na kulturama kukuruz i krumpir, a
sve CeSc¢i kasni mrazevi, koji su posljedica negativnog utjecaja klimatskih promje-
na, izazivaju velike gubitke u voc¢arskoj i vinogradarskoj proizvodniji. Rezultati ovog
rada mogli bi doprinijeti edukaciji pu€anstva i reintrodukciji zaboravljenih upotreba
kultiviranog i samoniklog bilja te gljiva u ljudsku i Zivotinjsku prehranu, o€uvanju
tradicije i narodnih obicaja, kao i prevenciji o€uvanja zdravlja ljudi i zivotinja.

Kljucne rijeci: biokulturna bastina, etnobotanika, oCuvanje bioraznolikosti, odr-
Ziva poljoprivreda, tradicionalne sorte

Izv. prof. dr. sc. Ivana Vitasovi¢-Kosi¢, e-mail: ivitasovic@agr.hr, orcid.org/0000-0001-9372-5892, Lana Petkovi¢, Ms studentica,
Agronomski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, SvetoSimunska cesta 25, 10000 Zagreb

Krmiva 64 (2022), Zagreb 2: 71-92 71



. IVANA VITASOVIG-KOSIC | LANA PETKOVIC: TRADICIONALNA UPOTREBA KULTIVIRANOG BILJA | KRMIVA NA PODRUCJU PARKA PRIRODE
ZUMBERAK-SAMOBORSKO GORJE - TRADITIONAL USE OF CULTIVATED PLANTS AND FEED IN ZUMBERAK-SAMOBORSKO GORJE NATURE PARK AREA

uvoD

Kulturna raznolikost i bioraznolikost snazno su
isprepletene kroz nacine na koje lokalne ljudske
zajednice razumiju, kategoriziraju, percipiraju i ko-
riste prirodu i biljne vrste ve¢ stolje¢ima. Narodna
nomenklatura i upotreba samoniklog bilja posebno
je snazno povezana sa specificnim etnoraznolikosti-
ma i Cesto je smatrana kulturnim markerom (Berisha
i sur., 2022.). Prema Konvenciji o bioloSkoj razno-
likosti (Convention on Biological Diversity - CBD),
stradicionalno znanje odnosi se na znanje, inovacije
i prakse autohtonog i lokalnog stanovnistva zajedni-
ce diliem svijeta “ (Gerique, 2006.). Kako istice Kon-
vencija o bioloskoj raznolikosti, tradicionalno znanje
ima veliku vaznost i utjecaj ne samo za one koji o
njemu ovise u svojim svakodnevnim Zivotima, ve¢
i za Zapadno drustvo. Danasnja proizvodnja mno-
gih lijekova i kozmetike na biljnoj bazi temelji se na
tradicijskim znanjima i proizvodima. Tradicionalna
ekolo$ka znanja takoder mogu pomodi u postizanju
odrzivog razvoja: vecina autohtonih i lokalnih zajed-
nica nalazi se u podrucjima gdje je pronadena veli-
ka vecina svjetskih biljnih genetskih resursa i mno-
ge se vrste uzgaja i koristi na odrziv nacin tisu¢ama
godina. Vjestine i tehnike ovih autohtonih i lokalnih
zajednica pruZzaju vrijedne informacije globalnoj za-
jednici, a mogu biti koristan model za oCuvanje bi-
oraznolikosti (Gerique, 2006.). Tradicionalne, stare
sorte su vazan resurs za o€uvanje genskog biodi-
verziteta, ublazavanje negativhog utjecaja klimat-
skih promjena, a posljedi¢no i za povecéanje odrzi-
vosti poljoprivrede odredenog podrucja. Preduvjet
za njihovo uspje$no koriStenje u navedene svrhe je
dobro poznavanje postojec¢eg stanja.

Posljednjih desetlje¢a provedene su diliem Eu-
rope i svijeta tisuce etnobotanickih istrazivanja (Mo-
nari i sur., 2022.) kojima je cilj dokumentirati tradi-
cijska znanja o samoniklim i kultiviranim ,,zdravim®
biljkama, u kulturnom, drustvenom i ekonomskom
kontekstu (Zuna Pfeiffer i sur., 2020.; Motti, 2021.;
Garcia-Herrera i sur., 2020.; Vitasovi¢-Kosi¢ i sur.,
2017., 2020., 2021., 2022.). Etnobotanika ima pri-
mjenu u mnogim podrucjima, prouc¢ava odnose ljudi
i biljaka te pridonosi oCuvanju bioloske raznolikosti,
a posebna paznja usmjerena je na dokumentaciju i
oCuvanje te prijenos autohtonih i lokalnih botanickih
znanja. Takoder biljezi podatke o lokalno dostupnim
svojtama koje su potencijalno izvori novih prirodnih
lijekova kao alternativa sintetskim (Pei i sur., 2020.).

Danas takva tradicionalna lokalna znanja uglavnom
Cuvaju starije osobe, i jos uvijek se ta znanja preno-
se usmenim putem s koljena na koljeno, iako je po-
cetkom novog tisucljeca interes za ove biljne vrste
ponovno porastao (tuczaj i sur., 2012.).

RazliCiti oblici ruralnog turizma (primjerice ga-
stronomski, zaviCajni, kreativni, kulturni, edukacijski
i ekoturizam) predstavljaju dobru prigodu za odrzi-
vu i inovativhu komercijalizaciju lokalnog samoni-
klog i naturaliziranog bilja (Juracak i sur., 2019.) sto
lokalnim stanovnicima moze znatno popraviti kué-
ni budzet. Dodatno, pra¢enje i pronalazenje novih
trendova koristenja biljaka i gljiva, vazno je za oCu-
vanje ruralnih podrucja i njihove biljne raznolikosti
(Blanco-Salas i sur., 2019.).

U ovom radu istrazivano je Podrucje Parka pri-
rode Zumberak — Samoborsko gorje (PP ZSG) koje
je okarakterizirano kao izrazito ruralno podrucje bez
gradova i veéih sredista. Ljudi se tradicionalno bave
stoCarstvom i ratarstvom, voc¢arstvom i vinogradar-
stvom. Na juznim obroncima do 600 metara nad-
morske visine protezu se brojni vinogradi. Osuncane
strme padine idealne su za uzgajanje tradicionalnih
vrsta vinove loze. Na visoravnima veéih nadmorskih
visina, u surovijim uvjetima, uspijevaju krumpir i ku-
kuruz. Na zaklonjenim i zastiéenim podrucjima sije
se pSenica, je¢am i raz. U nekim selima ljudi joS i da-
nas odvode svoje ovce, koze i krave na pasu, no to
je broj¢ano vrlo malo. Tamo gdje su obronci strmi,
stoku drze u staji i ljeti joj donose uzgojenu ili samo-
niklu biljnu hranu i krmiva, a zimi suSeno sijeno, sve
uzgojeno na domaéem stajskom gnoju. Zivotinje
se natom podruc¢ju u seoskim domacinstvima nisu
uzgajale samo radi mlijeka, mesa i jaja, ve¢ su se do
polovice 20. stoljec¢a koristile i kao radna snaga. Uz-
gajani su volovi, koji su vukli plug ili zaprezna kola
puna sijena ili ljetine. S dolaskom mehanizacije, uz-
goj konja i volova na ovom podrucju sve viSe izu-
mire (https://www.pp-zumberak-samoborsko-gorije.
hr/o-parku/kulturna-bastina/). Na podruc¢ju Parka
prirode Zumberak-Samoborsko gorje periodicki se
evidentiraju Stete od divljaci, posebice divlje svinje
(Sus scrofa L.), koje prelaze razinu opravdanosti
(Stani¢, 2016.). Inace je divlja svinja Cesto povezana
sa Stetama na usjevima (Schley i sur., 2008.), a u
Hrvatskoj prema broju isplata za Stete na usjevima
(68 % ukupnih isplata) i isplacéenom iznosu (60 %
ukupno ispla¢enog iznosa) kukuruz predstavlja do-
minantnu kulturu koju divlje svinje unistavanju (No-
vosel i sur., 2012.).
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Pregled dosadasnjih istraZivanja na podrucju
Sredisnje Hrvatske

lako ima malo zapisa o etnoloskim ili etnobo-
tanic¢kim istrazivanjima na podru¢ju SrediSnje Hr-
vatske, te su podaci nesistematizirani, upotrebu sa-
moniklog bilja u Samoboru i okolici prvi je obradio
Lang (1911.) u svom etnoloskom djelu pocetkom
20. stolje¢a. Nakon njega su tek stolje¢e kasnije
(Husnjak-Malovec i sur. 2016.) zapoceli etnobota-
ni¢ko istrazivanje samoniklih biljaka na spomenu-
tom podrucju koje je jo$ uvijek u tijeku. Od klimatski
sli¢cnih podruéja kontinentalne Hrvatske etnobota-
ni¢ka istrazivanja su provedena za podruc¢ja: grad
Varazdin (Vitasovi¢-Kosi¢ i Kuzir, 2018.), Hrvatsko
zagorje (Blagec, 2020.), Zabok (Cvanciger, 2018.),
Nasice (Hmura, 2017.), podrucje Panonske regije
(Zuna Pfeiffer i sur., 2020.), sredi$nje Like (Vitasovié-
Kosi¢ i sur., 2022.), grad Knin (Varga i sur., 2019.),
Dalmatinska zagora (Krzelj i Vitasovi¢-Kosi¢, 2020.),
sjeverna Istra (Vitasovi¢-Kosi¢ i sur., 2017.) te u op-
¢ini Vitez, u susjednoj Bosni i Hercegovini (Vitaso-
vié-Kosi¢ i sur., 2020.)

Zbog nedostatka informacija o poljoprivrednoj
aktivnosti unutar Parka prirode Zumberak-Samobor-
sko gorje (PP ZSG) te u dogovoru s upravom Parka,
provedeno je ovo etnobotanicko istrazivanje kultivi-
ranih i samoniklih biljnih svoijti te njihovih tradicijskih
sorti.

Ciljevi ovog rada su: a) dokumentirati lokalno
ekoloSko znanje, b) povecati interes za tradicijske
sorte, c) jaCati ekolosku svijest stanovnika zastice-
nog podruéja PP ZSG, d) pridonijeti o¢uvanju pri-
rodne raznolikosti i autohtonih sorata.

MATERIJAL | METODE RADA

Opis istraZivanog podrucja

Park prirode Zumberak-Samoborsko gorje
smjesten je na zapadnom dijelu srediSnje Hrvat-
ske, uz granicu sa Slovenijom, izmedu rijeka Kupe i
Save. Prostire se u smjeru sjeveroistok-jugozapad.
Administrativno pripada dvijema Zupanijama; Za-
grebadkoj i Karlovackoj, te trima opéinama; Zum-
berak, Krasi¢ i Klinca Sela. Prema Zakonu o zastiti
prirode (NN 80/13) u Parku prirode su dopustene
gospodarske i druge djelatnosti kojima se ne ugro-
Zavaju njegova obiljezja.

Ukupna povrSina Parka prirode je 34 235 hek-
tara gdje se nalazi 153 naselja, a zivi manje od 2000
stanovnika. Od ukupne povrsine; 60 % je prekriveno
Sumom (20 430 ha), 25 % travnjacima (8 750 ha)
te su ostatak prometnice i stambeni prostor. 70 %
povrsine parka je privatno vlasnistvo. Karakteristic-
na je mozaiCnost krajolika (poljoprivredne povrsi-
ne, pasnjaci, travnjaci, vinogradi, brezuljci, udoline,
Sume) (https://www.pp-zumberak-samoborsko-gor-
je.hr/o-parku/bioraznolikost/).

Reljef je brdsko-planinski, najvisi vrh Sveta Gera
(1178 m n.v.) ujedno je i najvisi vrh sjeverozapadne
Hrvatske (https://www.pp-zumberak-samoborsko-
gorje.hr/o-parku/opcenito/). Takoder ima veliki broj
izvora, njih 848 i 164 lokve. Najduzi vodotok je Kup-
¢ina, dug ¢ak 20 kilometara. Na tom podrucju se
uz brojne male slapove nalaze i 5 veéih, od kojih je
najveci slap Sopot visine 40 metara.

Prema Prostornom planu Parka prirode Zumbe-
rak-Samoborsko gorje (2014.) uz sjevernu granicu
dominiraju Sume i planinski pasnjaci, te u tom dijelu
nema naselja, stoga nema ni ljudskog utjecaja na
prirodu. Na isto¢nom dijelu se nalaze duboke i strme
doline s brojnim potocima, te planinski Sumoviti gre-
beni na kojima se nalaze naselja. Na jugoistocnom
se dijelu nalaze brojni vinogradi na blagim terasama
te su tu takoder rasporedena naselja. U srediSnjem
dijelu se izmjenjuju brezuljci, poljoprivredne povr-
Sine, travnjaci, pasnjaci te doline potoka. Na tom
se dijelu nalazi najveéi broj naselja. Jugozapadni
dio je brdski krajolik s brojnim vinogradima i poljo-
privrednim povr§inama, dok je zapadni dio slabo
naseljen te tamo prevladavaju Sume. Zbog takve
mozaiCnosti krajolika bioraznolikost flore i faune je
velika. Do sada su zabiljezene 1033 biljne svojte Sto
predstavlja oko 1/5 svih biljnih vrsta Republike Hr-
vatske, a iz Crvene knjige vaskularne flore Hrvatske
Gak 90 vrsta (https://www.pp-zumberak-samobor-
sko-gorje.hr/o-parku/bioraznolikost/).

Vegetacijski gledano tu se javljaju Cetiri zajed-
nice Suma: na najvis§im dijelovima bukove Sume,
u nizim brdskim podruc¢jima Sume hrasta kitnjaka i
obi¢nog graba, na dijelovima s kiselim tlom su Sume
hrasta kitnjaka i pitomog kestena dok se na strmim
termofilnim obroncima nalaze se Sume hrasta me-
duncai crnog graba.
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U Parku se osim bogatog biljnog i zivotinjskog
svijeta nalazi i veliki broj gljiva i liSajeva, ¢ak 377 vr-
sta gljiva i 79 vrsta liSajeva, od kojih ima i zasti¢enih
vrsta poput sivosmede puzavice (Hygrophorus ca-
marophyllus (Alb. & Schwein.) Dumée).

Park pripada umjerenom klimatskom podruc-
ju. Srednja se temperatura u sije¢nju kre¢e izmedu
-1 °C i -2 °C. Raspon srednjih temperatura u srpnju
je izmedu 18 i 20 °C, ovisno o nadmorskoj visini.
Prosjecna koli¢ina oborina prelazi 1100 mm (u naj-
viSim predjelima moze dosegnuti i 1300 mm) (Pro-
storni plan Parka prirode Zumberak-Samoborsko
gorje, 2014.).

Prikupljanje podataka i proucavanje populacije

Podaci koristeni u ovom radu prikupljani su u
razdoblju od travnja do lipnja 2021. godine meto-
dom polustrukturnog dubinskog intervjua. Istraziva-
nje je provedeno u 17 naselja na podruc¢ju opcine
Zumberak tji. naseljima koja administrativno pripa-
daju gradu Samoboru (Basi¢ breg, Breganica, Go-
njeva, Gornja vas, Jarusje, Jurjev€ani, Kostanjevac,
Mrzlo polje Zumberacko, Norsi¢ selo, Novo selo
Okicko, Plesivica, Prilipje, Slani dol, Sosice, Toma-
Sevci, Viscéi vrh i Vlaskovec). Koutorica rada (L. P)
je rodom iz Samobora, a roditelji i rodbina rodeni i
Zive na istrazivanom podrucju. Intervjuirane osobe
su isklju€ivo lokalni stanovnici (rodeni i odrasli na
istrazivanom podrucju), a odabrane veéinom slu-
¢ajnim odabirom ili preko rodbinskih i prijateljskih
preporuka autorice Ciji su roditelji rodom iz Gornje
vasi i Vis¢eg vrha. IstraZivanje je provedeno slijede-
¢i preporuke Ameri¢ke antropolo$ke udruge (Ameri-
can Anthropological Assotiation) te Medunarodnog
Etickog kodeksa etnobioloskog drustva (Internatio-
nal Society of Ethnobiology Code of Ethics, 2006.).
Koristena je ,snowball” tehnika slu¢ajnog odabira
ispitanika, metodom uglavnom slobodnog nabraja-
nja (,free listing method*®), na poljoprivrednim povr-
Sinama ili u dvoristima ispred kuéa ispitanika, tako-
der u neformalnim Setnjama po prirodi s klju¢nim
ispitanicima.

Intervjuirano je ukupno 30 ispitanika. Medu is-
pitanicima je bilo 18 (60 %) zena, a muskaraca je
intervjuirano 12 (40 %). Raspon starosne dobi ispita-
nika je bila izmedu 25 i 88 godina, a prosjec¢na dob
ispitanika je 57 godina.

Intervju je proveden na hrvatskom jeziku, a te-
meljio se na sljede¢im skupinama pitanja:

Koje samonikle biljke koristite ili ste koristili: A)
u ishrani ljudi, B) za medicinske svrhe, C) za hranid-
bu stoke, D) za gospodarske namjene, E) tradicio-
nalno za religijske obrede i /ili blagdane te F) koje
samonikle gljive sakupljate.

Svi podaci su biljezeni na posebne standardizi-
rane listove za intervjuiranje, za svakog ispitanika te
su ti podaci uneseni i obradeni u Excel tablicama.
U njima su zabiljezeni: redni broj ispitanika, datum,
mjesto rodenja ispitanika i mjesto prebivanja, te nji-
hova dob, ime i spol. Takoder su navedeni: latinski
naziv biljke, narodni / lokalni naziv biljke, porodica,
dijelovi biljaka koji se upotrebljavaju, namjena i na-
¢in upotrebe.

Podaci su analizirani primjenom metode de-
skriptivne statistike na temelju relativnih frekvencija
citiranja. Sve dodatne informacije o tradicionalnom
kori$tenju biljaka su takoder zabiljezene. Biljne vrste
koje su spomenute u intervjuima, a koje su bile do-
stupne, sabrane su i herbarizirane. Imena biljaka sli-
jede Flora Croatica Database — FCD (Nikoli¢, 2022.)
te za kultivirane EPPO (2022), a imena gljiva slijede
Mycobank Database (http://www.mycobank.org).

REZULTATI | RASPRAVA

Inventarizirano je ukupno 116 svojti biljaka (85
kultiviranih biljaka s njihovim tradicijskim sortama i
31 samonikla biljna svojta) te 4 vrste samoniklih glji-
va koje lokalni stanovnici na podrugju PP Zumberak-
Samoborsko gorje tradicionalno koriste. U prosjeku
je po jednom intervju navedeno 17 vrsta. Popis in-
ventariziranih biljaka i gljiva u intervjuima i na poljo-
privrednim parcelama prikazan je u Tablici 1.

Navedene vrste su podijeliene na kultivirano
(povrtne i strne kulture, vocéarske kulture i sorte
vinove loze te ukrasno bilje i ostalo kultivirano bilje
za gospodarsku upotrebu) i samoniklo bilje, koje
je najceSce koriSteno za pripremu svakodnevnih
¢ajeva i u medicinske svrhe §to je zabiljezeno i u
drugim istrazivanjima (Séukand i sur. 2013.).
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Tablica 1. Popis dokumentiranih kultiviranih i samoniklih svoijti i njihova tradicionalna upotreba na podruéju Parka

prirode Zumberak-Samoborsko gorje.

Table 1 Inventoried cultivated and wild growing taxa and their traditional use in the Zumberak-Samoborsko gorje
Nature Park

Hrvatski / Dio Nacin
Br. Latinski naziv lokalni naziv Porodica bilike |koristenja Upotreba Fr.
No. Latin name Croatian / Family Plant | Way of Use %
local name part use
€aj kod infekcije mjehura, snizava krvni
Achillea - tlak i zacjeljuje rane
1 millefolium L. stolisnik Asteraceae L.C MED tea in case of bladder infection, lowers 17
blood pressure and heals wounds
svjeze, termicki obradeno u jelima
2 |Allium cepa L. luk Amaryllidaceae | LU HR (8 sorte; zuti, srebrenac i crveni luk) 50
fresh, heat-treated in dishes
3 |Allium porrum L. poriluk Amaryllidaceae | S, LU HR u varivima 10
in stews
4 |Allium sativum L. Sednjak | Amaryllidaceae | LU | HR svjeze, termicki obradeno u jelima | ,,
fresh, heat-treated in dishes
5 Allium vlasac Amaryllidaceae L HR kao zacm, svieze, su§eno 7
schoenoprasum L. as a spice, fresh, dried
6 |Allium ursinum L. medviedi | \ 1 aryllidaceae | &S| HR | @0 2acin, moze biti zamjena za CeSnjak |
luk LU as a spice, it can be a substitute for garlic
7 Anethum kopar Apiaceae L HR kao zaC|r_1, svjeze, sugeno 3
graveolens L. as a spice, fresh, dried
ulje, ¢aj, za zacjeljivanje koze kod ozljeda
C K i opeklina, ¢aj kod upale vena
8 |Arnica montana L. arnika Asteraceae YL ’ MED oil, tea, for healing the skin in case 3
of injuries and burns, tea in case
of vein inflammation
Aronia arbutifolia (L.) . HR, sok bogat c-vitaminom
9 aronija Rosaceae P P L 7
Pers. MED juice rich in c-vitamin
1o [emsi dn | heercen | L] MED: | P TR Ee e oot
absinthium L. P ’ ALK quor, tea, Imp 9 '
stimulates appetite
hrana za stoku, zobena kasa, suSena
stabljika zajedno sa suSenom stabljikom
HST, |pSenice koristila se za pokrivanje krovova
11 |Avena sativa L. zob Poaceae |PS,S| HR, (tzv. '$kopa’) 40
GRO feed, oatmeal, dried stalk together with
dried stalk of wheat used to cover roofs
(so-called 'skopa’)
12 Beta vulgar!s L. cikla Chenopodiaceae| K HR na salatu svjeze, uklseljeno 20
ssp. vulgaris on salad fresh, pickled
13 Beta \(u/gar/s L. blitva Amaranthaceae| L HR termicki obradenq, s krumpirom 7
var. cicla heat-treated with potatoes
za izradu metli, ¢aj, sok iz debla,
C,L, | MED, diureti¢ko djelovanje
14 |Betula pendula Roth breza Betulaceae D GRO for making brooms, tea, juice from the 7
trunk, diuretic effect
; ) kuhano, peceno, ne uspijeva dobro na
Brassica cretica cvjetaca ovom podrucju, pa ju rijetko tko uzgaja
15 |Lam. ssp. botrytis Jete Brassicaceae C HR m P 1u. paju ri 94 3
karfiol boiled, baked, it does not grow well in
(L.) O. Schwarz . .
this area, so hardly anyone grows it
Brassica oleracea L. . . varivo
16 ssp. bullata DC. kelj Brassicaceae L HR in stew 20
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Brassica oleracea KUDUS na salatu, ukiseljeno, termicki
17 |L. ssp. capitata (L.) pus, Brassicaceae L HR obradeno, Varazdinsko zelje' 30
zelje . .
Duchesne on salad fresh, pickled, or in a stew
Brassica oleracea L. . HST, kuhano na varivo, hrana za stoku
18 koraba Brassicaceae S . 10
var. gongylodes HR in stew, feed
Brassica rapa L. repa, . HST, |termicki obradeno, ukiseljeno, hrana za stoku
19 . Brassicaceae K . ) 30
Ssp. rapa bijela repa HR in stew, pickled, feed
20 Brassica rapa stoCna repa, Brassicaceae | K, L HST sirovo, kuhano 30
subsp. rapifera pesa fresh, cooked
¢aj ima protuupalno djelovanje,
smanjuje kolesterol u krvi,
1 Ca{e_ndqla neven Asteraceae c MED olaksavg .bolne menstruacije 13
officinalis L. tea has an anti-inflammatory effect, redu-
ces cholesterol in the blood,
eases painful menstruation
konoblia vlakna za tkaninu, vise se ne sadi i ne koristi
22 |Cannabis sativa L. nopy Cannabaceae S OST fiber for fabric, it is no longer 20
pitoma
planted or used
23 Capsicum paprika Solanaceae P HR svjeze, peceno, kao zacin 23
annuum L. fresh, baked, as spice
24 |Carum carvi L. kim Apiaceae s | HR kao zacin, vise se ne uzgaja 7
as spice, it is no longer planted
plod se jede pecen ili kuhan, a deblo se
Castanea sativa HR, koristilo za izradu namjestaja
25 Mill. kesten Fagaceae ST GRO | the fruit is eaten baked or boiled, and the 17
trunk was used to make furniture
; ¢aj kod nesanica, tjeskobe i
Chamomilia robavnih problema
26 |recutita (L.) kamilica Asteraceae C MED Pro P : 27
tea for insomnia, anxiety and
Rauschert . .
digestive problems
¢aj, kao dodatak likerima, za poticanje
27 Centaurium kiica, Gentianaceae C,L, | MED, apetita i poboljSanje probave 7
erythraea Rafn. tanzut roza S ALK tea, as an addition to liqueurs, to
stimulate appetite and improve digestion
¢aj za jacanje imuniteta, grane su
se nosile u crkvu na cvjetnicu
drijen, MED, umjesto maslinove grancice
28 |Cornus mas L. drenak Cornaceae | F, GR OB tea to strengthen immunity, branches 10
were carried to church on Palm
Sunday instead of an olive branch
29 Corylus I.uevslfa, Betulaceae P HR svjeze, u Ifolamma, savijacama 10
avellana L. lieSnjak fresh, in cakes, pastries
€aj, smanjuje krvni tlak, za lijecenje i
Cratacaus zastitu srca i krvnih Zila
30 mono 9 na Jac glog Rosaceae PC,L| MED tea, reduces blood pressure, 17
9y Q- for the treatment and protection
of the heart and blood vessels
31 Cugum/s krastavac | Cucurbitaceae P HR svjeze na salatu 10
sativus L. fresh salad
3p |Cucurbita pepo tikvica | Cucurbitaceae | P HR pecena, u raznim jelima 10
var. giromontiina baked, in various dishes
plod za bucnicu, sjemenke suSene za
. jelo, danas se uzgaja uglavnom
33 Cgcgrll_) ita bugfg;/a, Cucurbitaceae | P, SJ HHSJ’ za prehranu stoke 7
pepo L. the fruit for pies, dried seeds for eating,
is today grown mainly for feed
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34 Cup ressus Cempres | Cupressaceae | CB DEK kao ukrasz »2lva’ ograda 7
sempervirens L. as a decoration, green hedge
35 C/chor./um endivia cikorija Cichoriaceae L HR svjeza salata 10
var. crispum fresh leaf salad
svjeze, pekmez, dunju su stavljali medu
kiseli kupus kako bi pustilo boju,
Cydonia . HR, takoder na ormar za lijep miris u sobi
36 oblonga Mill. dunja Rosaceae P OST | fresh, jam, quince are placed among the 7
sauerkraut to release the color, also on
the wardrobe for a nice smell in the room
Daucus 2uta mrkva, HST, u varivima, sirovo
37 divlja mrkva, Apiaceae K ’ . y 10
carota L. . HR in stew, fresh
korenje
baucus carota L. mrkva ecena, kuhana, u varivima
38 |subsp. sativus . Apiaceae K HR P ' o 57
pitoma baked, cooked, in stew
(Hoffm.) Arcang.
Fagopyrum heljda, & HST, |hrana za stoku, kuhano u varivu kao kasa
39 |esculentum . Polygonaceae | PS, L - 7
hajda HR feed, in stew
Moench
. za gradnju kuca i Stala
40 |Fagus sylvatica L. bukva Fagaceae D GRO for building houses and stables 7
41 |Fragaria vesca L. jagoda Rosaceae P HR svjeze, u kolacima, pekmez 13
fresh, for cakes, jam
42 Glad/o/ug gladiola Iridaceae CB DEK kao ukras. 3
communis L. as a decoration
43 |Hedera helix L. brélien Araliaceae | L | MED sirup protiv kaslja 3
anti cough syrup
44 Hordeum jegam Poaceae P HST, hrana za stoku, brgsno, u varivu 40
vulgare L. HR feed, flour, in stew
Caj za lije€enje nesanice i
45 Hypericum gospina Hypericaceae | C, L MED jacan!e |munltetq 13
perforatum L. trava tea for treating insomnia and
strengthening immunity
46 |llex aquifolium L. bozikovina | Aquifoliaceae | GR | DEK kao ukras za Bozic 7
as a Christmas decoration
47 Ipomoea batatas (L.) batat Convolvulaceae| G HR peceno, uzgaja se ka}‘o ~nova n.10d”a 7
Lam. baked, grown as a “new fashion
svjeze, u kola¢ima i savijatama,
Lorahovac“ liekoviti liker za Zeludac,
HR, od stabla se izradivao namjestaj
48 |Juglans regia L. orah Juglandaceae | B D MED, . . jesta) ” 17
fresh, in cakes and pies, “orahovac
GRO o .
medicinal liqueur for the stomach,
furniture was made from the tree
Lactuca sativa L.
49 V& C‘?p '.tata , salata Asteraceae L HR svjeze 50
(incl. ‘Kristalka’, fresh
‘Maslenka / Puterica’)
eterina ulja, svjeze, suSeno, udisati za
bolji san, protiv moljaca i ostalih nametni-
Lavandula . MED, ka, sacllnja.je ,nova qua .na podruclu
50 P lavanda Lamiaceae C essential oils, fresh, dried, inhalation for | 7
augustifolia Mill. OST )
better sleep, against moths
and other pests, planting is the
“new fashion” on this area
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Levisticum officinale liuoéac kao dodatak jelima, zacin, svjeze i suSeno
51 Jup " Apiaceae L HR as an addition to dishes, 7
W.D.J.Koch Lvegeta . .
a spice, fresh and dried
Magnolia . . kao ukras u vrtu
52 grandiflora L. magrolija | Magnoliaceae | CB DEK as a decoration in garden 3
Malus domestica L. svjeze, kompot, Japucp : oc"atv
. oosis . HR, (protiv kolesterola), pite i savijace
53 |(incl. ‘Boziénica’, jabuka Rosaceae P : . 80
) s , MED fresh, compote, apple cider vinegar
Kanada’, ‘Petrovka’) . ; .
(against cholesterol), pies and pastries
Narcissus . . kao ukras u vrtu
54 radiiflorus Salisb. narcisa Amarylidaceae | CB DEK as a decoration in garden 7
Nicotiana pusilo se suSeno i motano, viSe se ne sadi
55 duhan Solanaceae L OST it was smoked dried and rolled, 13
tabacum L.
no longer planted
Pelargonium . . kao ukras
56 peltatum (L.) L' Hér pelargonija | Geraniaceae CB DEK as a decoration 3
Petroselinum kao dodatak jelima, zacin, svjeze i suseno
57 |crispum (Mill.) persin Apiaceae L HR as an addition to dishes, 17
A.W.Hill a spice, fresh and dried
58 PhaseglL‘ls_ , grah Fabaceae sy HR kuhan u vanwrpa ili zapeCeno, na salatu 30
vulgaris ‘Kifl cooked in stew, or on salad
59 Phaseolus vulgaris L. grah Fabaceae M, SJ HR kuha.no u varivu, na salatu 17
var. nanus Martens mahunar in stew, on salad
Picea abies L. . za gradnju kuca i Stala
60 Karsten smreka Pinaceae D GRO for building houses and stables 7
MED sirup protiv kaslja,
61 |Pinus sylvestris L. bor Pinaceae D, L DEK, stablo kao ukras i za dekoracije 10
anti cough syrup, as a decoration,
62 |Pisum sativum L. graSak Fabaceae SJ hr kuhano u varivl, i pOmMIesano S rzom | 5
cooked in stew, or mixed with rice
¢aj protiv kaslja, zaustavlja
63 |Plantago major L. trputac Plantaginaceae | K,L | MED . krvarenje na kozi . 7
anti cough syrup, stops bleeding
on the skin
Polygala ramsela, sakupljali je za otku
64 |chamaebuxus L. Simsirasti | Polygalaceae C DEK Pl | P 3
< was collected for redemption
(NT) krestusac
65 |Prunus armeniaca L.| marelica Rosaceae P HR svjeze, pekmez, u !<ola0|ma 7
fresh, cakes, jam
svjeze, u kola¢ima, kompot, od debla se
Prunus avium - HR, izradivao namjestaj
66 ‘Okicka’ tresnja Rosaceae RD GRO fresh, in cakes, compote, furniture was 23
made from trunks
67 |Prunus cerasus L. viSnja Rosaceae P HR, . S.OK’ 'u koIaC|rn‘:'=1, .,,VV|.ane\V/a?a slatk! liker 17
ALK |juice, in cakes, “ viSnjevaca“ sweet liqueur
Prunus domestica L. . .. .
. P - HR, rakija, kompot, u kolacima, svjeze
68 |(incl. ‘Bistrica’, Sljiva Rosaceae P ALK brand . kes. fresh 73
‘Oslica) randy, compote, in cakes, fres
69 Prunus persica L. breskva Rosaceae P HR kompot, pekmez, u kolaCima, svjeze 13
var. vulgaris compote, jam, in cakes, fresh
. rakija (najbolja sorta za rakiju),
Pyrus communis L. .
70 |(incl. Pyrus krugka Rosaceae P HR, pekmez, svjeze 63
Ty . , ALK brandy (the best variety for brandy;,
communis ‘Tepka’) N
local ,rakija®), jam, fresh
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za izradu namijestaja i kuca,
Quercus petraea hrast HST, plod hranio svinje
71| Matt) Liebl. Kitnjak Fagaceae | D.P | pq for making furniture and houses, | 20
the fruit was feed to pigs
kuhali se mladi listovi s krumpirom
72 |Ranunculus ficaria L. Iedln_jak, Ranunculaceae | L HR poput blitve . 7
zlatica young leaves were cooked with potatoes
like Beta vulgaris
svjeze, na salatu, najviSe se
73 |Raphanus sativus L. rotkvica Brassicaceae K HR konzumira za.U.skrs 3
fresh, on a salad, it is mostly
consumed at Easter
74 |Ribes rubrum L. ribiz Grossulariaceae| P HR pekm_ez, u kolacima, svjeze 7
jam, cakes, fresh
¢aj za jacanje imuniteta jer je bogato
diviia ruza vitaminom C, ali i za okrijepu
75 |Rosa canina L. s ’ Rosaceae P MED tea for strengthening immunity 23
Sipak N
because it is rich in vitamin C,
but also for refreshment
76 |Rosa sp. (cv.) ruza Rosaceae CB DEK kao ukras. 7
as a decoration
svjeze i suSeno kao zacin, nekada se
HR radile ki¢ice za svadbe, danas kao ukrasna
Rosmarinus v . . ’ bilika, repelent za komarce i zacin
77 N ruzmarin Lamiaceae L OB, " . 7
officinalis L. fresh and dried as a spice, used to make
OST ,
bouquets for weddings, today as an orna-
mental plant, mosquito repellent and spice
svjeze, sok, pekmez,u kola¢ima, bogata
antioksidansima i Zzeljezom pa pomaze
u borbi protiv raka i kardiovaskularnih
, . HR, bolesti
78 |Rubus fruticosus L. kupina Rosaceae P MED | fresh, juice, jam, in cakes, rich in antioxi- 17
dants and iron, so it helps in the fight
against cancer and
cardiovascular diseases
79 |Rubus idaeus L. malina Rosaceae P HR svieze, pekmez, ! kolaglma, sok 13
fresh, jam, cakes, juice
Caj, sirup, pomaze izluciti
. . HR, toksine i jaca imunitet
80 [Sambucus nigra L. bazga Caprifoliaceae C MED tea, syrup, helps expel toxins 23
and strengthens immunity
81 |Secale cereale L. raz Poaceae PS HR, hrana za stoku, brasno, V'.S ese n.e uzgaja 10
HST feed, flour, no more is growing
stani¢ni sok iz lista se koristi
82 Sempervivum cuvark_uca, Crassulaceae L MED protiv bolova uh_a 10
tectorum L. natris cell sap from the leaf is used
against earaches
83 Solanum' ra10|cg, Solanaceae P HR svjeze, na salatu, umac_l, zimnica 20
lycopersicum L. paradajz fresh, salad, sauces, for winter storage
Solanum . kuhan (restani i pire), peceni, przeni
84 tuberosum L. krumpir Solanaceas G HR boiled (mashed and pureed), baked, fried 67
susSene stabljike za izradu metli nekad, s
85 Sorghum bicolor (L.) sirak Poaceae s HST, svjeze se koristilo za ishranu stoke 3
Moench GRO | dried stalks were used to make brooms,
fresh ones were used to feed cattle
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Symphytum

oblog od susenog korijena u obliku kase,
€ajni macerat za unutarnja krvarenja,
mast kod ozljeda misica

86 officinale L. gavez Boraginaceae | K, L MED poultice from the dried root in the form of 17
mush, tea macerate for internal bleeding,
ointment for muscle injuries
87 |Tagetes patula L. kadifa Asteraceae CB DEK kao ukras_ 3
as a decoration
listovi na salatu, a od korijena i cvijeta se
Taraxacum officinale | maslatak, C.K HR, radi Caj za lijeCenje probavnih problema
88 . - oy Asteraceae leaves on salad, and the roots and 13
F.H.Wigg divlji radi¢ L MED
flowers are used to make a tea
to treat digestive problems
kao dodatak lozovadi, ¢aj, zacin,
za lijeCenje reume, uganuéa,
majcina . MED, problema sa Zelucem te bronhitisa
89 | Thymus serpylium L. dusica Lamiaceae GL ALK | as an addition to grape brandy, tea, spice, 20
for the treatment of rheumatism, sprains,
stomach problems and bronchitis
Caj za okrijepu, kod prehlade,
90 |Tilia cordata Mil. lipa Tiliaceae c | MED gripe I'nemira 20
refreshing tea for colds,
flu and restlessness
brasno, hrana za stoku, i zrada krova za
nastambe su$ena stabljika zajedno sa
HR suSenom stabljikom zobi koristila za
91 |Triticum aestivum L. pSenica Poaceae PS, S ! pokrivanje krovova (tzv. 'Skopa’) 33
HST . .
flour, feed, making roofs for houses, dried
stalk together with dried oat stalk used
for covering roofs (so-called 'Skopa')
92 |Tulipa sp. tulipan Liliaceae CB | DEK kao ukras 7
as a decoriation
¢aj, kuhana pa s jajima, utjece na
stvaranje veceg broja crvenih krvnih
zrnaca, pobolj$ava mokrenje, za jelo se
, " . . HR, priprema kao $pinat
93 |Urtica dioica L. kopriva Urticaceae L MED | tea, boiled with eggs, affects the formati- 33
on of a greater number of red blood cells,
improves urination, is prepared for eating
like spinach
94 Valerianella locusta matovilac | Valerianaceae L HR svjeze na salatu 7
(L.) Laterr. fresh salad
Veronica liekovita Scrophularia- €aj kod problema s bubrezima i reumom
95 L N - C,L | MED . . 7
officinalis L. Cestoslavica ceae tea for kidney problems and rheumatism
96 |Vicia faba L. bob Fabaceae | SJ | HR kuhano, peceno 7
cooked, baked
97 |Vitis vinifera L. vinova loza Vitaceae P :LRK vino / wine 17
Vitis vinifera " HR . .
1 I* )
98 \zabela™* Izabela Viticeae P ALK vino / wine 10
Vitis vinifera N . HR . .
v I I )
99 'Fametovka'* Zametovkal Vitaceae P ALK vino / wine 7
Vitis vinifera . o . HR, . .
100 ‘Blauer Portogieser’ Portugizec Vitaceae P ALK vino / wine 7
Vitis vinifera . . . HR, . .
101 ‘Blaufrankisch’ Frankovka Vitaceae P ALK vino / wine 3
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Vitis vinifera , . . HR, . .
102 ‘Chardonnay’ Chardonnay Vitaceae P ALK vino wine 10
Vitis vinifera , , . HR, ) .
103 ‘Chasselas’ Plemenka Vitaceae P ALK vino / wine 7
Vitis vinifera , L . HR, . .
104 ‘Kraljevina’ Kraljevina Vitaceae P ALK vino / wine 33
Vitis vinifera - e . HR, . .
105 ‘Lipovina’ Lipovina Vitaceae P ALK vino / wine 7
Vitis vinifera A XD e . HR, . .
106 ‘Muscat' Muskat Vitaceae P ALK vino / wine 3
Vitis vinifera i~ , . HR, . .
107 “Pinot noir’ Crni pinoe Vitaceae P ALK vino / wine 7
Vitis vinifera . , . HR, . .
108 ‘Plavac Mali Plavac Vitaceae P ALK vino / wine 7
Vitis vinifera . — . HR, . .
109 ‘Plavac Suti Plavac zuti Vitaceae P ALK vino / wine 3
Vitis vinifera ‘Rajnski . HR, . .
110 ‘Riesling’ rizling’ Vitaceae P ALK vino / wine 17
111 |Vitis vinifera ‘Syrah’ ‘Syrah’ Vitaceae P :LRK vino / wine 3
112 |Vitis vinifera ‘Sipelj* | 'Sipelj'* Vitaceae P :FK vino / wine 17
Vitis vinifera ‘Ranfol’, . HR, . .
113 ‘Stajerska belina’ 'Stajerka’ Vitaceae P ALK vino / wine 17
Vitis vinifera ‘Crveni . HR, . .
114 ‘Veltliner roter’ veltlinac’ Vitaceae P ALK vino / wine 8
Vitis vinifera , . . HR, ) .
115 ‘Welschriesling’ Grasevina Vitaceae P ALK vino / wine 30
peceno, za brasno, danas se
& HR, uzgaja samo za stoku
116 |Zea mays L. kukuruz Poaceae PS HST baked, flour, today only 67
grown for livestock
Samonikle gljive (wild mushrooms)
Armillaria mellea medenjaca, . termiCki obradeno, s jajima
! (Vahl.) P Kumm. puzica, puza Physalacriaceas| USP HR heat-treated, with eggs 10
2 Boletus edulis Bull. vrgan; Boletaceae USP HR S !ajlma, susgno 10
group with eggs, dried
3 ant/?are//us lisicarka |Cantharellaceae| USP HR S jajima, pohgno 10
cibarius Fr with eggs, fried
Grifola frondosa zeé:varke, - S jajima
4 . zajceki, Meripilaceae | USP HR . 10
(Dicks.) Gray . with eggs
zec gljiva

(Dio bilike: L — list, D — deblo, C — cvijet, GR - grane, K — korijen, S — stabljika, P — plod, LU — lukovica, GO — gomolj, CB - cijela biljka, SJ — sjemenka, PS —
pseno, USP - usplode. Nacin koristenja: HR = hrana za ljude, HST = hrana za stoku, MED = medicina, GRO = gradnja i orude, OB = obredi i obic¢aji, KOZ

= kozmetika, OST = ostalo, ALK = alkohol, Fr. = uCestalost spominjanja)

(Plant part: L = leaf, D = trunk, C = flower,GR = branches, K = root, S = stem, P = fruit, LU = bulb, GO = tuber, CB = whole plant, SJ = seed, PS = wheat,
USP = fruiting body. Way of use: HR = humans food, HST = feed, MED = medicine, GRO = construction and tools, OB = rituals and customs, KOZ =

cosmetics, OST = other, ALK = alcohol, Fr. = frequency of quoting)

Najucestalije vrste na podrucju Parka prirode
Zumberak-samoborsko gorje su: Vitis vinifera L. (vi-
nova loza) (100 %), Malus domestica Borkh. (jabu-
ka) (80 %), Prunus domestica L. (Sljiva) (73 %), Zea
mays L. (kukuruz) (67 %), Solanum tuberosum L.

(krumpir) (67 %), Pyrus communis L. (kruska) (63 %),
Daucus carota L. subsp. sativus (mrkva) (57 %),
Allium cepa L. (luk) (50 %) i Lactuca sativa L. (salata)
(50 %), a od samoniklog bilja Urtica dioica L (kopri-
va) (83 %) i Rosa canina L. (pasja ruza) (23 %).
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Inventariziranih 116 svojti pripada u 43 porodi-
ce. Najvise biljaka pripada porodicama Rosaceae
(ruziCnjacCe) (49 %), Vitaceae (lozice) (28 %), Aste-
raceae (glavocCike) (18 %), Solanaceae (pomocni-
ce) (16 %), Apiaceae (Stitarke) (13 %), Amaryllida-
ceae (sunovratke) (13 %), Brassicaceae (krstasSice)
(12 %) te Fabaceae (mahunarke) (9 %). Prema Vita-
sovi¢-Kosi¢ i Kuzir (2018.) na podrucju grada Varaz-
dina takoder su zabiljezene 43 porodice od kojih su
kao i na istrazivanom podrugju PP ZSG, najzastu-
plienije porodice Rosaceae, Asteraceae i Poaceae
(trave).

Prema ucestalosti koristenja odredenih dijelova
biljaka zabiljezeno je da se najéesée koriste plodo-
Vi (41 %) u prehrani ljudi i za pravljenje alkoholnih
pi¢a, nesto riede pseno (11 %) za izradu brasna,
cvijet (10 %) i list (9 %) za izradu Cajeva, podzemni
dijelovi (9 %) i stabljika (2 %) u prehrani stoke, dok
je Citava bilika (1 %) vrlo malo koriStena, ponajvise
kao ukrasno bilje (Slika 1.).

m plodovi (fruit)

m cvijet (flower)

HRANA ZA LJUDE | ZIVOTINJE

Kultivirano bilje

Od povrtnih kultura gotovo su se sve koristi-
le za prehranu ljudi osim Brassica rapa L. subsp.
rapifera (stoc¢na repa) (30 %), Brassica oleracea L.
var. gongylodes (koraba) (10 %) i Cucurbita pepo L.
(bundeva) (7 %) kojima se hranila i stoka. Najuce-
stalije povrtne kulture danas su Solanum tuberosum
L. (krumpir) (67 %), Daucus carota L. subsp. sativus
(mrkva) (57 %), Lactuca sativa (salata) (50 %) i Alli-
um cepa L. (luk) (50 %) koje se koriste u prehra-
ni ljudi kao prilozi uz meso, za salate i u varivima.
Navedene kulture su sastavni dio i Kninskih vrtova
(Dorbi¢ i sur., 2020.). Strne su se kulture ponajprije
uzgajale zbog ploda (pSena) iz kojeg se dobivalo
brasno (Vitasovi¢-Kosi¢ i Kuzir, 2018.), a neiskoriste-
ni zeleni dio biljke poput lis¢a i stabljike koristio se u
prehrani stoke, svjeze i suSeno.

m pseno (wheat)

u list (leaf)

B podzemni dio (underground part) m stabljika (stem)

m cijela biljka (whole plant)

2% 1%

Slika 1. UCestalost koristenja biljnih dijelova inventariziranih svojti
na podrucju Parka prirode Zumberak — Samoborsko gorje

Figure 1 The frequency of plant parts used of the inventoried taxa
in the area of the Zumberak - Samoborsko gorje Nature Park
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Povrtne i strne kulture

Nekada je stanovnicima Parka prirode Zum-
berak-Samoborsko gorje, poljoprivreda bila glavni
izvor hrane i prihoda, te su uzgoj kultiviranog bilja i
stocarstvo bile glavne djelatnosti.

Od povrtnih kultura spomenute su 32 biljne
svojte koje se koriste kao hrana za ljude i Zivotinje.
Prikupljeni podaci pokazuju da se na istrazenom
podru¢ju najviSe uzgaja Solanum tuberosum L.
(krumpir) (67 %) i Daucus carota L. (obi¢na mrkva)
(67 %) kao glavne namirnice za osobnu upotrebu
(prehranu). Tradicionalne sorte krumpira nisu po-
znate, a u novije vrijeme uzgajaju se sorte bijelog
i crvenog krumpira, kupovnog sjemena. Uz obi¢nu
mrkvu navedena je i zuta mrkva, lokalnog naziva
korenje (Daucus carota L.) (10 %). Lokalno stanov-
niStvo ove dvije kulture priprema kao i u proslosti;
termicki se obraduju, bilo kuhaju ili peku, mrkva se
obavezno upotrebljava u raznim juhama i varivima,
dok krumpir moze biti restani, pire, przeni, na salatu
ili pe¢en u peénici.

Lactuca sativa (salata) i Allium cepa (luk) je na-
velo 50 % ispitanika. Od salate najviSe se uzgaja kri-
stalka i puterica koje su se uzgajale i u proslosti. Od
sorata luka uzgajaju se zuti, srebrenac i ljubiCasti
luk. Salata se jede svjeza, zacCinjena uljem i octom
po izboru te posoljena. Luk se koristi za pirjanje pri
pripremi variva, pecen kao prilog ili na salatu.

Takoder uzgajaju Phaseolus vulgaris L. (grah i
grah mahunar) (47 %), kupovnog sjemena. Jedina
tradicionalna sorta graha koja je navedena je tzv.
‘Kifl" grah koji ima specifi¢ni zaobljeni oblik mahune
poput kifle. Tradicionalno se pripremaju na '¢uspajz'
i salatu, a grah moze sa zeljem, je€menom kasom ili
zapecen (‘gravCe na tavce').

Brassica oleracea L. ssp. capitata (L.) Duche-
sne (kupus, zelje) i Brassica rapa L. ssp. rapa (repa)
je spomenulo 30 % ispitanika. Kupus se kiseli, jede
svjeze na salatu, kao 'slatko zelje' u umaku od raj-
Cice ili zelje s grahom. Na isti nac€in spremaju repu,
Ciju posebnu sortu Brassica rapa subsp. rapifera
(stona repa, pesa) (30 %) uz zitarice koriste i za
prehranu stoke.

Jedan od noviteta je uzgoj Ipomoea batatas (L.)
Lam. (batat) (7 %) kojeg najceSée pripremaju pece-
nog ili kuhanog kao prilog te u varivima.

Od zacinskog bilja su uzgajali nekad, ali i da-
nas: Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill (perSin)
(17 %), Allium schoenoprasum L. (vlasac) (7 %),
Carum carvi L. (kim) (7 %) i Anethum graveolens L.
(kopar) (3 %). Listovi (a kod kima sjemenke) nave-
denog zacinskog bilja se koriste svjezi i suSeni u pri-
premi raznih jela.

Od Zitarica najvise se uzgajao kukuruz (67 %)
koji bi u seoskom mlinu samljeli u brasno. Od bras-
na su radili kruh i 'zgance' sto je zabiljezeno i u
istrazivanju grada Varazdina (Vitasovi¢-Kosi¢ i Ku-
Zir, 2018.). Kukuruz se takoder uzgajao za prehranu
stoke i peradi. Danas vecéina stanovnika ne uzgaja
kukuruz, barem ne u vecoj koli¢ini zbog nedostatka
radne snage, starosti populacije i nedostatka nov-
€anih sredstava. Kukuruz, osim za brasno, pripre-
maju peceni ili kuhani.

Uz kukuruz se uzgajalo Hordeum vulgare L. (je-
¢am) (40 %), Avena sativa L. (zob) (40 %), Triticum
aestivum L. (pSenica) (33 %) i Secale cereale L. (raz)
(10 %) s vrlo sliénim ucestalostima kao i na podruc-
ju Varazdina (Vitasovi¢-Kosi¢ i Kuzir, 2018.). Od svih
navedenih vrsta Zitarica radilo se brasno za izradu
kruha i kolaca, te za prehranu stoke.

Zanimljiva kultura koja se danas skoro pre-
stala uzgajati je pseudozitarica heljda (Fagopyrum
esculentum Moench) koja je vrlo stara ratarska kul-
tura. Botanicki pripada porodici dvornika (Polygona-
ceae), ali se zbog hranivih sastojaka svrstava medu
zitarice. Jednogodis$nja je biljka, a dobila je ime po
grckoj rijeci fagus (bukva) i pyros (pSenica). Njeni
plodovi se koriste za ljudsku ishranu, a od brasna
se pravi kruh (u kombinaciji s p$eni¢nim brasnom,
u omjeru 1:1), rezanci, Spageti, palaCinke i dr. PSeno
heljde je narocito bogato Skrobom (61-67 %) i pro-
teinima (11-13 %). Pogodno je za dijetalnu ishranu
i lijeCenje nekih bolesti jer ne sadrzi gluten. Heljda
se koristiti i kao sto¢na hrana (plod, otpaci od plo-
da i zelene biljke) te medonosna biljka, Ciji je tamni
med ljekovit. Heljda je izrazito dobra namirnica za
prehranu ljudi zbog povoljnog kemijskog sastava
sjemenke visoke nutritivne vrijednosti, a takoder je
vazna medonosna biljka od koje se dobiva visoki
prinos meda izvrsne kvalitete. Koristi se i kao lje-
kovita biljka u medicinske svrhe koja ima povoljan
utjecaj na razliCite zdravstvene tegobe, poput celi-
jakije te srcanih i krvozilnih bolesti. Upotrebljava se
i u hranidbi zivotinja, ali u manjim koli¢inama zbog
alkaloida fagopirina te je dobra kao usjev za zelenu
gnojidbu (Turkalj, 2013.).
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Prema Langu (1911.) za hranu zivotinjama od
kultiviranih vrsti koristila se: salata (Lactuca sativa),
repa (Brassica rapa), ,korejne“ (Daucus carota),
.Kkoruza“ (Zea mays). Osim toga navodi se uzgoj za
hranu (krmu) zivotinjama: crvena i bijela djetelina,
zob, sirak, krumpir, repa, korabica, buce, tikve i sla-
ma.

Stete od divijadi u nasadima strnih kultura

U zadnjih nekoliko desetaka godina, drasticno
se smanijio broj stanovnika PP ZSG. Pri uzgoju po-
vrtnih i strnih kultura stanovnici navode da im uzgoj
Zitarica otezavaju ponajviSe divlje svinje i srndaci
koji u potrazi za hranom, osim &to jedu usjeve, osta-
tak uniSte gazenjem, pogotovo usjeve kukuruza i
krumpira pa stanovnici polako ve¢ posustaju u toj
borbi. Navode da je zastita ,elektri¢nim pastirima®
financijski previSe visoka (preskupo je) pa ne mogu
ograditi ve¢e poljoprivredne povrsine, stoga jedino
jo$ sade na malim vrtovima iza kuéa u sklopu svojih
dvorisnih ograda.

. Prema Stanicu (2016.) stanovnici Parka prirode
Zumberak-Samoborsko gorje kao mehani¢ku mjeru
sprijeCavanja Steta od divljaci na svojim poljoprivred-
nim usjevima i nasadima Cesto koriste ograde koje
onemogucavaju pristup divljaci. ZemljiSta su ogra-
dena drvenom ili ziCanom ogradom dok neki kori-
ste i plasti¢nu foliju kao i zvu¢na te vidljiva plaSila,
obzirom da se domace stanovnistvo pretezno bavi
uzgojem krumpira te kukuruza u svim je lovistima
na podrucju PP ZSG najveci broj Steta evidentiran
na krumpiru, znatno manji na kukuruzu, a najmanji
na vrtnim kulturama. Vecina evidentiranih Steta u lo-
vistima u lovnoj godini 2014./2015. pocinjena je od
divljih svinja. Lovacka drustva pokusavaju kontroli-
rati problem divljaci, ali kako je sve ve¢a depopula-
cija, sve je vise neobradenih povrsina. U potrazi za
hranom divlja¢ zauzima sve viSe prostora i pribliza-
va se poljoprivrednim povrSinama i ljudima.

Prema Darabusu i Jakeliéu (2002.) jedna od
znacajnih bioloskih mjera sprecavanija Steta od div-
liaci je podizanje jednogodisnjih i visegodisnjih remi-
za - zasijanih ili zasadenih manjih povrsina u lovistu
koje sluze za zaklon divljadi te za ishranu. Za krupnu
divlja¢ koja pretezno boravi u Sumama, a da bi Sto
manje izlazila u polja i time Cinila Stetu, zasijavaju
se jednogodisSnje remize. Sije se prvenstveno kuku-
ruz, ali i ostale Zitarice kao zob i pSenica. BioloSke
metode daju najprihvatljivija rieSenja za biotop i ako
se primjene kompleksno, Stete ¢e biti podnosljive i

gospodarski dopustive (Mustapic¢ i sur., 2004.). Pre-
ma Schleyu i sur. (2008.) zitarice poput jeCma ko-
jeg divlja¢ nerado konzumira trebale bi se saditi u
neposrednoj blizini Sume dok bi za ostale usjeve
trebalo birati povrSine udaljenije od rubova Suma.
Na poljoprivrednim poljima u blizini Suma ne bi se
smijelo preferirati zitarice jer privlace divlja¢. Takoder,
poljoprivrednicima se preporu¢a da polja u blizini
Sume zasade manje atraktivnim kulturama poput
suncokreta (Helianthus annuus L.) ili Se¢erne repe
(Beta vulgaris subsp. vulgaris) (Novosel i sur., 2012.).

Usporedbom rezultata drugih autora koji su
provodili sli¢na etnobotaniCka istrazivanja na pod-
ru¢ju kontinentalne Hrvatske (navedeno u uvodu)
zakljuCujemo da su biljne svojte navedene u ovom
istrazivanju takoder navedene ve¢inom u istraZiva-
njima provedenim na podruc¢ju kontinentalne Hrvat-
ske primjerice Hrvatskog zagorja (Blagec, 2020.),
podruc¢ju grada Varazdin (Vitasovi¢-Kosi¢ i Kuzir,
2018.), okolice Zaboka (Cvanciger, 2018.), NaSica
(Hmura, 2017.) te Dalmatinske zagore (Krzelj i
Vitasovi¢-Kosi¢, 2020.).

Vocarske kulture i njihove tradicijske sorte

Tradicionalne vocarske kulture su se za razliku
od povrtnih odrzale sve do danas. Pitanje je hoce
li se i dalje odrzati zbog promjena u klimi i kasnih
mrazova, Sto stvara velike probleme stanovnicima
pogotovo uzgajiva¢ima ranih sorata.

PonajviSe se uzgajalo vo¢ke roda Rosaceae
(ruzicnjace) kao i na podrucju grada Varazdina gdje
su se koristile na iste nacine (Vitasovi¢-Kosi¢ i Kuzir,
2018.) poput Malus domestica L. (jabuka) (80 %) i
to sorte 'Kanada', 'BoZi¢nica' i 'Petrovka’. Jabuka se
kao i danas jela svjeza (Bozi¢nica je morala odstajati
te se jela nakon Bozi¢a kada je omeksala), u pitama
i savijaCama, te se od nje radio jabucni ocat i sok.

Od vocaka se jo$ uvelike uzgaja Prunus dome-
stica (Sljiva) (73 %) i Pyrus communis (kruska), (63 %)
od kojih se osim §to se konzumiraju svjeze, najvi-
Se rade rakije (tradicionalne sorte $ljiva ‘Bistrica’ i
kruSka ‘Tepka’) te likeri i kompoti jednako kao i na
podrucju grada Varazdina (Vitasovi¢-Kosi¢ i Kuzir,
2018.). Poznat je i ljekoviti liker ,orahovac” za ze-
ludac (Juglans regia L., 17 %) te ,viSnjevaca“ kao
slatki aperitiv (Prunus cerasus L., 17 %). Na podru¢-
ju Jadranskih otoka dokumentirano je 114 svojti za
izradu alkoholnih pi¢a (Luczaj i sur., 2019b.) medu
kojima se spominju i sve vrste navedene u ovom
istraZivaniju.
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Plodovi voéaka se osim za izradu pi¢a (soko-
va, sirupa te likera) koriste i za izradu pekmeza, ra-
znih pita, savijaca i ostalih kolaca, te se konzumiraju
svjezi, a takva je upotreba zabiljeZena i na podrucju
Zaboka (Cvanciger, 2018.).

Prunus avium L. (treSnja) (23 %) je joS jedna od
vocaka koja se ¢esto uzgajaja. Konzumira se osim u
svjezem obliku, u kompotima i kolaéima kao i Prunus
persica L. (breskva) (13 %). Od sorata breskve naj-
CeSce se uzgaja 'Vinogradarska breskva'(Vrbanac,
2007.). Poput ispitanika u gradu Varazdinu, gotovo
svako dvoriSte na istrazivanom podrucju Parka pri-
rode Zumberak-Samoborsko gorje ima barem po
jedno stablo ranije navedenih sorata. Rubus fructi-
cosus L. (kupina) (17 %) su kultivirali iz prirode pa
se nalazi i u vrtovima nekolicine ispitanika. Kupinu
i Rubus idaeus L. (malina) (7 %) jedu svjezu, za-
mrznutu tijekom godine koriste u pripremi kolaca
ili rade pekmez. Od njih rade i sokove odnosno si-
rupe poput stanovnika Hrvatskog zagorja (Blagec,
2020.).

Inventarizirane sorte vinove loze (Vitis vinifera L.)

Podrucje Parka, pogotovo dio PlesSivice poznat
je po uzgoju vinove loze. Tradicionalne sorte vinove
loze koje su se nekada uzgajale, a zadrzale su se do
danas jesu: ‘Sipelj’ (17 %), ‘Izabela’ (10 %) i ‘Zame-
tovka’ (7 %). Sorta ‘Sipelj’ je danas rasprostranjena
u zapadnoj Hrvatskoj, najviSe na podrucju PleSivice,
uglavnom u starim mjeSovitim nasadima. Prema po-
dacima iz 2013. uzgaja se na povrsini od 11,26 ha.
Populacija sorte relativno je mala, a trend je silazni.
S obzirom na relativno malo podrucje rasprostranje-
nosti i uzgoj u starim mjesovitim nasadima, sorta se
prema Crvenoj knjizi smatra osjetljivom (VU). Kako
bi se sorta zastitila, potrebno je uspostaviti proi-
zvodnju kvalitetnijeg sadnog materijala te provoditi
aktivnosti na daljnjoj gospodarskoj valorizaciji sorte
(Maleti¢ i sur., 2018.).

Sorta Izabela je vrsta crvenog grozda koja pori-
jeklo vuce iz Sjeverne Amerike, a u Europu i Hrvat-
sku je stigla krajem 19. stolje¢a. Grozde Izabela ve-
¢inom se koristi kao stolno grozde, no od njega se
moze napraviti i kvalitetno vino. U Hrvatskoj se vino
od grozda lzabele ne smije prodavati, obzirom da je
sorta hibrid, otporna je na sve bolesti vinove loze i ne
zahtijeva veliku paznju. Pored toga dobro podnosi
niske temperature i moze se uzgajati u svim klimat-
skim uvjetima, a zbog svoje otpornosti ne zahtijeva
nikakva tretiranja kemijskim tvarima te je ekoloski

prihvatljiva (https://www.rtl.hr/zivot/sos/grozdie-
izabela-najotpornija-sorta-grozdja-6877e06a-b9f0-
11ec-a33b-0242ac130021).

Zametovka (zametna &rnina) ili kavéina, au-
strijska ili njemacka sorta vinove loze namijenjena
je za proizvodnju stolnog crnog vina. Bobe su sred-
nje veli¢ine, okruglog oblika, tamnoplave pokozice.
Grozd je veliki, mase izmedu 250 i 400 g. Veoma
je prinosna sorta grozda, daje izmedu 15.000 i
20.000 kg/ha. Grozde sazrijeva krajem trece ili po-
Cetkom Cetvrte epohe. Vino proizvedeno od groz-
da ove sorte je pitko, harmoni¢no i osvjezavajuée
(https://ovinu.info/vinogradarski-rjecnik-ii/).

Osim navedenih sorata danas se uzgajaju i osta-
le ,novije“ sorte poput Vitis vinifera "Welschriesling'
(grasevina) (30 %), Vitis vinifera 'Riesling' (rajski ri-
zling) (23 %), Vitis vinifera 'étajerska belina' (ranfol,
Stajerka) (17 %), Vitis vinifera 'Chardonnay' (char-
donnay) (10 %), Vitis vinifera ‘Kraljevina’ (kraljevina)
(83 %), Vitis vinifera 'Lipovina' (lipovina) (7 %), Vitis
vinifera ‘Blauer Portogieser’ (portugizac) (7 %), Vitis
vinifera ‘Chasselas’ (plemenka) (7 %), Vitis vinife-
ra ‘Plavac Mali’ (plavac) (7 %), Vitis vinifera ‘Pinot
noir’ (crni pinoe) (7 %) i Vitis vinifera ‘Blaufrankisch’
(frankovka) (3 %). Sve navedene sorte vinove loze
se uzgajaju iskljuCivo s namjerom dobivanja vina,
a ako se dogodi da se vino pretvori u ocat lokalni
stanovnici ¢e ga iskoristiti.

Vitis vinifera 'Riesling' (rajski rizling) je sorta
za visokokvalitetno bijelo vino. Potie iz Njemacke,
Cokot je srednje jak, a bujnost vegetacije srednja.
Boba mu je mala do srednje velika, okrugla, ¢vrste,
zlatnozute kozice, sotnog mesa, a sok izrazenog
sortnog okusa. Rodnost je srednja i neredovita, a
kvaliteta je nadprosje€na na propusnim tlima s ve-
¢im sadrzajem vapna. (Licul i Premuzi¢ 1972.).

Vitis vinifera ‘Kraljevina’ (kraljevina) je sorta za
obi¢na stolna bijela vina. Ona je autohtona Hrvatska
sorta, jakog Cokota, bujne vegetacije. Grozd je velik,
valjkast ili piramidalan, zbit. Bobice su nejednoli¢ne,
okrugle, tanke, ruzicaste kozice. Rodnost joj je veli-
ka, ali neredovita. Odgovaraju joj vapnena laporasta
tla (Licul i Premuzi¢, 1972.).

Vitis vinifera 'étajerska belina' (ranfol, Stajerka)
je takoder sorta za obi¢na stolna bijela vina. Velike
je bujnosti, a grozd je velik i krilat. Bobice su joj
okrugle, tanke, svijetlocrvene boje te joj je rodnost
velika i redovita (Licul i Premuzi¢, 1972.).
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Vitis vinifera ‘Blauer Portogieser’ (portugizac)
je sorta za obicna stolna crna vina, jakog Cokota,
grozda srednje veliine. Bobice su male ili srednje
velike, okrugle s tankom, tamnoplavom kozicom,
soCnog mesa. Glavni razlog slabijeg uzgoja je njezi-
na slaba otpornost prema bolestima (Licul i Premu-
zi¢, 1972.).

Ostalo kultivirano bilje za gospodarsku upotrebu te
ukrasno bilje

Od ostalog zabiljezenog kultiviranog bilja sta-
novnici su uzgajali Cannabis sativa L. (konoplja)
(20 %) cija su vlakna upotrebljavali za izradu tkani-
ne, jednako kao i stanovnici podrucja Varazdina i
Zaboka, gdje su uz konoplju uzgajali i Linum usitati-
ssimum L. (lan) u istu svrhu (Vitasovi¢-Kosi¢ i Kuzir,
2018.; Cvanciger, 2018.). Takoder se spominju Nico-
tiana tabacum L. (duhan) (13 %) i Rosmarinus offici-
nalis L. (ruzmarin) (7 %) od koje su izradivali ,kitice*
za svadbe te su ga koristili kao zacin u jelima. Kono-
plja i duhan se viSe ne uzgajaju zbog napredovanja
tehnologije i modernizacije te vece pristupacnosti
gotovim proizvodima, pa se napusta stara praksa
izrade platna (Cvanciger, 2018.).

Uz kultivirano bilje za prehranu uzgaja se i ukra-
sno bilje poput Rosa sp. (ruza) (7 %), Narcissus ra-
diiflorus Salisb. (narcisa) (7 %), Tulipa sp. (tulipan)
(7 %), Tagetes patula L. (kadifa) (3 %), Pelargonium
peltatum (L.) L’ Hér. (pelargonija) (3 %), Gladiolus
communis L. (gladiola) (3 %), Magnolia grandifio-
ra L. (magnolija) (3 %) i Cupressus sempervirens
L. (¢empres) (7 %). Cvjetne vrste se uzgajaju kao
ukras u dvoriStima i na prozorima, terasama dok
¢empres ima funkcionalnu svrhu zastite od pogleda
te kao ziva ograda.

U novije vrijeme uzgaja se i Lavandula angusti-
folia Mill. (lavanda) (7 %) koja osim $to tjera komar-
ce i vrtne nametnike svojim mirisom, suSena odbija
moljce, a njezino eteri¢no ulje pomaze kod stresa i
nesanice. Lavandu uzgajaju i stanovnici Sestanov-
ca u svrhu odbijanja nametnika (Krzelj i Vitasovi¢-
Kosi¢, 2020.).

Osim kultiviranih, i samonikle te naturalizirane
vrste koje rastu u okoliSu, koristile su se za gos-
podarsku namjenu - gradnju kuca, Stala, sjenika i
ograda Kkoristila su se debla Castanea sativa Mill.
(pitomi kesten), Quercus petraea (Matt.) Liebl.
(hrast kitnjak) (20 %), Juglans regia L. (orah) (17 %),
Picea abies (L.) Karsten (smreka) (17 %) i Fagus

sylvatica L. (bukva) (7 %). Metle su se izradivale od
Betula pendula Roth (breza) (7 %) i Sorghum bico-
lor (L.) Moench (dvobojni sirak) (3%). Na podrucju
Hrvatskog zagorja se u svrhu gradnje koristilo umje-
sto hrasta kitnjaka, drvo Quercus robur L. (hrast lu-
znjak) (Blagec, 2020.).

Prema Langu (1911.) za ,Straju” blagu upotre-
bljava se: slama od Zzitarica, paprat ,paprut” (Aspidi-
um sp.), lis¢e iz Sume i vo¢njaka, drve¢a uz ceste i
putove, resina (Erica sp.), takoder i pokvareno sije-
no i posuseni ,dra¢” (korov). A za pokrivanje kuéa
i drugih zgrada uzima se ,Sopa“, to jest razena,
pSenitna i zobena slama, a kad nema druge, upo-
trebljavala se i jeémova slama. Ako nema ni toga,
pokrivalo se takoder papratima ili liS¢em kukuruza.

Samoniklo bilje

Nekada su stanovnici Parka prirode Zumberak-
Samoborsko gorje redovito sakupljali samoniklo bi-
lie. Od vedine sakupljenog bilja bi se radili ¢ajevi te
se u tom obliku konzumirali, ¢es¢e kao svakodnevni
Cajevi za okrjepu, a manje s ciliem medicinskog li-
jecenja tegoba, $to navode i druga etnobotanicka
istrazivanja (S6ukand i sur., 2013.).

NajviSe se sakupljalo bilje za pripremu medi-
cinskih i svakodnevnih &ajeva poput Urtica dioica
L. (kopriva) (33 %), Chamomilla recutita (L.) Rau-
schert (kamilica) (27 %), Sambucus nigra L. (bazga)
(28 %), Rosa canina L. (divlja ruza) (23 %) poznata
pod imenom Sipak, i cvjetovi Tilia cordata Mill. (lipa)
(20 %). Gotovo iste vrste biljaka navode se na po-
druéju Hrvatskog zagorja (Blagec, 2020.) i op¢ine
Vitez (Vitasovi¢-Kosi¢ i sur., 2020.) gdje se takoder
spominje kako se osim za €aj, kopriva priprema s
jajima, dok se od cvjetova bazge pravi sirup i biljni
Caj protiv gripe i za diSne puteve, ali isto tako koristi
se i za dzemove, marmelade i sirupe. Prema Vitaso-
vié-Kosi¢ i sur. (2020.) najceSce spominjane biljne
vrste u op€ini Vitez, zastupljene s 50 i viSe % koriste
se prvenstveno kao medicinske biljke Urtica dioca
(kopriva), Taraxacum officinale (maslacak), Mentha
X piperita (metvica), Chamomilla recutita (kamilica)
i Sambucus nigra (bazga). U usporedbi s medite-
ranskim obalnim dijelom Hrvatske (tuczaj i sur.,
2019a.) na kontinentu se koristi puno manje samo-
niklog povréa.

Urtica dioica L. (kopriva) je bogata Zeljezom,
magnezijem, natrijem, kalijem, kalcijem, fosforom
te tvarima koje djeluju na ispravan sadrzaj Secera u
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krvi i vitaminom A pa se ¢aj od koprive koristio osim
u svakodnevnoj primjeni i u ljekovite svrhe protiv bo-
lesti jetre, zuCi i slezene, gréeva u Zelucu, Cireva na
probavnim organima, kod probavnih smetniji i bole-
sti plu¢a (Willfort, 2002.).

éaj od kamilice pomaze kod nesanica, tjesko-
be i probavnih problema. tuczaj i sur. (2021.) na-
vode da se na podrucju jadranskih otoka kamilica
najviSe koristila protiv otezane probave, za smirenje,
kod ublazavanja menstrualne boli, ¢ajna infuzija
stavljena na vatu potom na uho, ublazava bol u uhu.

Samoniklo bilje kao hrana Zivotinjama

Prema Langu (1911.) za hranu Zivotinjama od
samoniklih biljaka na podrucju Samobora bralo se:
osjak (Serratula tinctoria L.), kopriva (Urtica dioica),
kujnica (Achillea millefolium L.), ko$triva (Brachy-
podium sp.), regrad (Leontodon autumnalis L.), lo-
boda (Chenopodium album L.) dok je mlada, $¢ir
(Amaranthus retroflexus L.), slak (moze biti Calyste-
gia, Fallopia ili Convolvulus, op. autora), gavez
(Symphytum officinale L.), lepUh (vjerojatno Tussila-
go farfara L., op. autora), mucer (?) i vodenak (Cir-
sium oleraceum (L.) Scop.). Vec¢ina ovih vrsta, osim
koprive, stolisnika i gaveza, nije spomenuta u ovom
istrazivanju.

Prema Vitasovi¢-Kosi¢ i sur. (2020.) kao hra-
na za zivotinje na podrucju opc¢ine Vitez (BIH) ko-
risti se 8 samoniklih vrsta: Urtica dioica (kopriva),
Taraxacum officinale (maslacak), Trifolium pratense
(crvena djetelina), Trifolium repens (bijela djetelina),
Agropyrum repens (pirika), Oxalis acetosella (cecelj)
i Quercus robur (hrast luznjak). Za hranidbu stoke
(goveda, svinje, peradi) sve navedene biljne vrste
koriste se u svjezem stanju. Kopriva se Cesto koristi
u hranidbi pilica i na podru¢ju Varazdina (Vitasovic¢-
Kosi¢ i Kuzir, 2018.), a za osnazivanje imuniteta kod
peradi moze se koristiti i Medicago sativa L. (lucer-
na) (Pti¢ar, 1995.).

Prema Krzelju i Vitasovi¢-Kosi¢ (2020.) za ishra-
nu zivotinja na podruc¢ju Dalmatinske zagore tradi-
cionalno se koristilo 12 samoniklih vrsta: Hedera
helix (brsljan), Papaver rhoeas (mak), Viscum album
(bijela imela), Trifolium arvense (poljska djetelina),
Paliurus spina-christi (drac¢a), Quercus pubescens
(hrast medunac), Fraxinus angustifolia (jasen),
Acer monspessulanum (maklen), Arum italicum (ko-
zlac), Convolvulus cantabrica (slak) kojeg posebno
vole svinje zbog slatkastog okusa, Clematis vitalba

(pavitina ili Skrabutina), Anthyllis vulneraria (ranje-
nik), a kao stelju (podlogu) u stajama kod nedo-
statka slame, posebice svinjama, koristila se /nula
verbascifolia (belusina).

Ucestalost koriStenja spomenutog i drugog
bilja za hranidbu stoke je takoder u opadanju radi
ve¢ spomenutog problema depopulacije te koriste-
nja ,kupovne“ hrane za stoku (Vitasovi¢-Kosié¢ i sur.,
2020.).

Samoniklo krmno bilje osigurava vaznu hra-
nu za stoku na globalnoj razini, posebno za male
poljoprivrednike. Nacin na koji se upravlja krmnim
biliem moze imati vazan utjecaj na odredivanje je li
se ovaj resurs koristi odrzivo, a istovremeno poma-
Ze u pronalazenju nacina o¢uvanja nekih ugrozenih
biljojeda putem prehrane (Pei i sur., 2020.). Prema
Gregacevi¢u i sur. (2014.) posebno je ucestala upo-
raba fitogenih aditiva kao $to su: mazuran, Cesnjak,
timijan, biljna eteri¢na ulja, ruzmarin, crni papar,
artiCoka, menta, korijen dumbira, origano, kim, Si-
pak, kopriva, kamilica, maslacak i anis. Istrazivanja
utjecaja spomenutih fitogenih aditiva na performan-
se rasta i zdravlje razliCitih vrsta i kategorija doma-
¢ih Zivotinja potvrdila su ucinkovitost ovih spojeva
kao promotora rasta koji ujedno bitno unaprjeduju
zdravlje zivotinja.

Ljekovito samoniklo bilje

Od ljekovitog bilja sakupljala se Thymus
serpyllum L. (maj€ina duSica) (20 %), Symphytum
officinale L. (gavez) (17 %), Crataegus monogyna
Jacq. (glog) (17 %), Achillea millefolium (stolisnik)
(17 %), Artemisia absinthium L. (pelin) (13 %), Ca-
lendula officinalis L. (neven) (13%), Taraxacum offi-
cinale FH. Wigg (maslacak) (13%) Ciji se sirovi li-
stovi nazivaju ,divlji radi¢“ te zbog visokog udjela
c-vitamina jedu sirovi kao salata.

Jos se koristi Hypericum perforatum L. (gospina
trava) (13 %), Sempervivum tectorum L. (Cuvarkuéa,
natris) (10 %), Cornus mas L. (drijen, drenak) (10 %),
Pinus sylvestris L. (bor) (10 %), Veronica officinalis L.
(liekovita Cestoslavica) (7 %), Centaurium erythraea
Rafn (kiCica, tanzut roza) (7%) i Plantago major L.
(Sirokolisni trputac) (7 %).

Thymus serpyllum L. (majcina dusica) koristi se
u obliku ¢aja ili kupke, sadrzi timol i karvakrol koji
imaju veliku dezinfekcijsku mo¢ stoga se koristi kod
prekomjerne sluzi u diSnim organima, kaslja te za
jacanje zeluca i Zivaca (Willfort, 2002.).
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Symphytum officinale L. (gavez) sadrzi alanto-
in potreban za stvaranje stanica pa se stoga koristi
najcesc¢e u obliku masti od korijena gaveza za za-
cjeljivanje rana, oziljaka i kostiju, ¢ak i kod otvore-
nih rana (Vitasovi¢-Kosi¢ i sur., 2021.). Korijen koji
sadrzi holin se preporuca za poboljSanje krvne sli-
ke jer povecava broj crvenih krvnih stanica (Wilfort,
1989.). Nekada su se redovito od svinjske masti ra-
dile ljekovite masti za vanjsku primjenu, danas se ta
upotreba ponovno vraca.

Za vanjsku upotrebu kao oblog kod rana za
brze zacjeljivanje koriste se listovi Plantago major L.
(Sirokolisni trputac) te za lijeCenje uhobolje stani¢ni
sok listova Sempervivum tectorum L. (Cuvarkuca)
Cije je koristenje dokumentirano i na Sirem podrucju
Hrvatske (Luczaj i sur., 2021.).

Prema Vitasovi¢-Kosi¢ i sur. (2017.) neven se
u sjeveroistocnoj Istri najvise koristi u svinjskoj ma-
sti za zacijeljivanje rana, dok je u ovom istraZivanju
upotreba sasvim drugacija; koristi se kao Caj koji
ima protuupalno djelovanje, smanjuje Kkolesterol
u krvi, olakS8ava bolne menstruacije. Rezultati et-
nobotani¢kog istrazivanja Ferriera i sur. (2015.) su
pokazali da stanovnici manijih planinskih podrucja
u Bosni i Hercegovini (npr. Lukomir) jo$ uvijek imaju
jako izrazenu tradicionalnu medicinu i odrZivi sustav
prehrane, stoga je tradicionalno znanje potrebno
valorizirati i dalje oCuvati.

Manje poznate ili zaboravijene samonikle biljne
svojte

U prehrani ljudi s malom frekvencijom koriste-
nja zabiljezene su Allium ursinum L. (medvjedi luk)
(7 %) i Ranunculus ficaria L. (ledinjak, zlatica) (7 %)

Medvjedi luk je odlicna zamjena za CeSnjak,
konzumira se svjez usitnjen i pomijeSan sa svjezim
sirom ili kao ,pesto” zgnje€en (u blenderu) i zami-
jeSan s maslinovim uljem i soli. Pesto se dalje ko-
risti za umake, juhe i variva, ili jednostavno maze
na kruh. Zbog svoje ljekovitosti koristi se za CiS¢e-
nje zeluca, crijeva i krvi (Willfort, 2002.), njegova je
upotreba takoder zabiljezena na podrucju grada Va-
razdina (Vitasovi¢-Kosi¢ i Kuzir, 2018.) i opcine Vitez
(Vitasovic¢-Kosic¢ i sur., 2020.).

Bilika R. ficaria (zlatica) spada medu zaborav-
liene biljke, ¢ija je uobiajena uporaba zaustavljena
pocetkom 20. stolje¢a te su danas jo§ samo po-
negdje zabiljezeni tragovi njezini uporabe (kuczaj i

Szymanski, 2007.). U Hrvatskoj je to na otoku Zla-
rinu (Viculin i sur., 2022.), dok je u Dalmaciji (op¢i-
na Poljica) zabiljezeno vrlo rijetko koristenje srodne
vrste Ranunculus sp. (Dolina i sur., 2016.). Zlatica
je zapravo otrovna biljka jer sadrzi ranunkulin i pro-
toanemonin koji mogu izazvati povrac¢anje i proljev.
Medutim, to se ne dogada Cesto jer su stariji listovi
ionako vrlo gorkog okusa i uobicajeno se ne koriste
za jelo (Viculin i sur., 2022.). Koriste se samo mladi
listovi prije cvatnje koji se prokuhaju, pritom se pro-
toanemonin i ostale otrovne tvari razgraduju. Zani-
mljivo je da su u srednjoj i istocnoj Europi (Njemac-
ka, Poljska, Slovacka, Rumunjska, Ukrajina) mladi
listovi zlatice omiljeno proljetno ,divlje“ samoniklo
povrce (Luczaj, 2008.). Buduéi da je zlatica jedna
od najranijih proljetnih biljaka, u proslosti je bila
vrlo vazna u prehrani kao izvor vitamina C i sred-
stvo protiv skorbuta, o ¢emu govori i njemacki naziv
za ovu biljku, Scharbockskraut (njem. Scharbock =
skorbut; Kraut = biljka). Prema Paoletti i sur. (1995.)
u ltaliji se mladi listovi zlatice beru za mnoge miSan-
cije kao $to je pistic (Furlanija— Julijska krajina), mi-
nestrella (Toskana) i prebuggiun (Ligurija). Bulbili u
pazuscima listova i korjenasti gomolji mogu se ku-
hati kao povrce. Korijenovi gomolji zlatice poprzeni
na ulju, u mnogim su se europskim zemljama kori-
stili za lijeCenje hemoroida, tako se na Siciliji zlatica
naziva i pianta di emorroidi, a jedan od engleskih
naziva je i pilewort (engl. piles = hemoroidi; wort =
bilika). Cvjetni pupovi zlatice u Njemackoj se kisele
i koriste kao zacin umjesto pupova trnovitog kapara
(Capparis spinosa L.) (Viculin i sur., 2022.).

Na istrazivanom je podrucju zabiljezena upo-
treba rijetke ilirske vrste (Trinajsti¢, 1995.) Polygala
chamaebuxus L. (SimSirasti krestusac) koja je pre-
ma IUCN klasifikaciji gotovo ugrozena (NT) vrsta
hrvatske flore. Vrsta SimsSirasti krestuSac, lokalno
rams$ela, koristi se kao dekorativna, a zabiljeZzeno je
da su ju lokalni stanovnici sakupljali za otkup.

Neka istrazivanja na podrucju juzne Hercegovi-
ne pokazuju da je u narodu rasprostranjena i ¢esta
uporaba samoniklog zeljastog bilja za jelo (salate ili
kuhano), ali da nedostaju arhivski podaci o vrsta-
ma i uporabi (kuczaj i Dolina, 2015.) stoga je vazno
dokumentirati ovakve podatke. Zbog nedovoljne
dosadas$nje dokumentacije, tradicijsko prikupljanje i
koristenje samoniklog bilja na podrugju PP ZSG ¢&ini
se da je ve¢ mnogo toga zaboravljeno.
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Gljive

Danas nazalost mali broj ispitanika sakuplja
gljive jer se zbog pomanjkanja znanja ljudi boje
sakupljati. Nedovoljno znanje o moguéoj upotrebi
odredenih vrsta gljiva doprinosi da se druge vrste
koje rastu na istrazivanom podrucju ne koriste.

Na istazivanom podru¢ju zabiljezeno je kori-
Stenje 4 vrste gljiva (Tablica 1): Boletus edulis Bull.
(vrganj), Armillaria mellea (Vahl.) P Kumm. (mede-
njaca, puzica, puza), Cantharellus cibarius Fr. (li-
siCarka) i Grifola frondosa (Dicks.) Gray (zeCarke,
zajceki, zec gljiva). Pripremaju ih na razne nacine,
najceSc¢e pecene s jajima (,kajgana“), suSene (pri-
mijerice vrganji) ili pohane. Ove Cetiri navedene glji-
ve se sakupljaju i koriste na isti nacin kao i na po-
dru¢ju Hrvatskog zagorja (Blagec, 2020.), a njihova
upotreba dokumentirana je jos u djelu Lang (1911.)
koji opisuje Samobor pocetkom 20. stoljeca. Uce-
stalost koriStenja dokumentiranih gljiva se smanjuje
ponajviSe radi nepoznavanja vrsta gljiva.

ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem dobiven je uvid u stanje po-
znavanja i upotrebe kultiviranog bilja te tradicijskih
sorti na podrugju PP Zumberak-Samoborsko gorije.
Mlade generacije stanovnika unose nove kulture i
sorte poput Ipomoea batatas (batat) i Lavandula an-
gustifolia (lavanda), a zaboravljaju stare sorte koje
su se nekada uzgajale te njihovu tradicionalnu pri-
premu. Gotovo je zaboravljena upotreba pseudo-
Zitarice Fagopyrum esculentum. Vise se ne sade
Cannabis sativa, Nicotiana tabacum i Carum carvi.
Zabiljezena je zanimljiva upotreba: mladi listovi Ra-
nunculus ficaria koriste se za jelo, a rijetka ilirska vr-
ste Polygala chamaebuxus L. (NT) sakupljala se za
otkup.

Unato€ izazitoj depopulaciji i deagrarizaciji
odredena tradicijska znanja ipak su ostala sacu-
vana, no definitivno su u opadaniju. Pri uzgoju po-
vrtnih i strnih kultura stanovnicima uzgoj otezavaju
ponajvise divlje svinje i srndaci koji najviSe unista-
vaju usjeve kukuruza i krumpira. Jo$ jedan od pro-
blema s kojim se stanovnici susre¢u su sve CeSéi
kasni mrazovi, koji su posljedica negativhog utje-
caja klimatskih promjena, a izazivaju velike gubitke
u vocarskoj i vinogradarskoj proizvodniji. S gospo-
darskog i ekoloskog gledista, potrebna su dodat-
na istrazivanja kako bi se procijenila gospodarska

vrijednost tradicionalnih sorti te vrijednost tih sorti
s obzirom na ocuvanje biljne raznolikosti i samog
tradicionalnog krajolika.

Rezultati ovog rada mogli bi doprinijeti eduka-
ciji puCanstva i reintrodukciji zaboravljenih upotre-
ba kultiviranog i samoniklog bilja te gljiva u ljudsku
prehranu, kao i prehranu zZivotinja, nadalje oCuvanju
tradicije, narodnih obiCaja te prevenciji oCuvanja
zdravlja ljudi i Zivotinja.

Napomena: ovaj rad je proizasSao iz terenskih
podataka zavrSnog rada studentice Lane Petkovic,
naslova ,Inventarizacija tradicionalnih sorti kultivira-
nog bilja na podrugju Parka prirode Zumberak-Sa-
moborsko gorje”.

Zahvala: zahvaljujemo svim ispitanicima $to su
s nama podijelili svoja znanja.
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SUMMARY

Cultivated plants, among them traditional, old varieties, are an important re-
source for preserving genetic biodiversity, mitigating the negative effects of clima-
te change, and consequently increasing the sustainability of agriculture in a gi-
ven area. A prerequisite for their successful use for the above purposes is a good
knowledge of the current situation. Due to the lack of information on agricultural
activity in the area of the legally protected Zumberak - Samoborsko gorje Nature
Park, an ethnobotanical survey of plant taxa and their traditional varieties was con-
ducted. The main objectives of this research were to document the local ecologi-
cal knowledge, increase interest in traditional varieties, and to increase ecological
awareness among the inhabitants of protected areas. In the survey participated
30 respondents from 17 settlements in the town of Samobor. The use of 85 taxa
of cultivated cereal, vegetable, and fruit varieties, 31 wild plants and 4 fungi was
documented. The cultivated plants are grown in fenced gardens, orchards and
vineyards, the most common (>50%) taxa are: Vitis vinifera, Malus domestica,
Prunus domestica, Zea mays, Solanum lycopersicum, Pyrus communis, Daucus
carota, Allium cepa, Lactuca sativa, and Phaseolus vulgaris. Among wild plants, the
most commonly used are Urtica dioica and Rosa canina. 18 grape varieties were
recorded, 3 of which are traditional: ‘Sipelj’, ‘lzabela’ and ‘Zametovka’. The three
old apple varieties are ‘Kanada’, ‘Bozi¢nica’ and ‘Petrovka’. One old variety of plum
(‘Bistrica’), pear (‘Tepka’) and bean (‘Kifl’) are known. This research has recorded
the edible use of Ranunculus ficaria and the decorative use of the rare lllyrian spe-
cies Polygala chamaebuxus. The use of Fagopyrum esculentum is almost forgotten.
Cannabis sativa, Nicotiana tabacum, Carum carvi are no longer planted. The “new
fashion” is the cultivation of Ipomoea batatas and Lavandula angustifolia. Damage
by wild game, especially wild boar, has been recorded, which exceeds the level of
justification on corn and potato crops. Increasingly frequent late frosts, which are a
consequence of the negative impact of climate change, cause great losses in fruit
and wine production. The results of this work could contribute to the education of
the population and the reintroduction of forgotten uses of cultivated and wild plants
and mushrooms in human and animal nutrition, the preservation of traditions and
folk customs, as well as the prevention of the preservation of human and animal
health.

Key words: biocultural heritage, ethnobotany, preservation of biodiversity, su-
stainable agriculture, traditional varieties
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