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Sazetak
Diplomskog rada studentice Lucije Usorac, naslova
Hranidba konja koriStenih u terapeutske svrhe

KoriStenje konja u terapeutske svrhe ili u terapijskom jahanju priznata je i dokazana
metoda pomaganja ljudima uz pomoc¢ konja i aktivnosti povezanih s konjima. Medutim,
program terapije za zivotinju predstavlja fiziCki i psihi¢ki napor, Sto zahtijeva odredene
hranidbene uvjete kako bi se postigli Zeljeni rezultati. PretraZivanjem literature uoCava
se nedostatak istrazivanja hranidbe kod koristenja konja u razli€ite svrhe, stoga je cil;
ovoga rada bio opisati ustanovljeni sustav proizvodnje i koriStenja krmiva za hranidbu
konja na primjeru terapeutske udruge Don Kihot iz Sesveta te na temelju procijenjenog
dati mogucée preporuke za hranidbu. Istrazivanje je provedeno metodom intervjua i
posjeta uzgojnim objektima i proizvodnim povrSinama istrazivanog subjekta. Utvrdeno
je da istrazivani subjekt u hranidbi obilno trosi livadno sijeno tijekom ljetnog razdoblja i
da su koniji na pasi, $sto omogucéuje dobru kondiciju konja. Usprkos dobroj kondiciji
konja sijeno kojim su konji hranjeni ukazuje na koSnju u kasnijim fazama rasta (ST 94,5
%, sirove bjelan¢evine 5,8 % ST, neutralna deterdzent vlakna 63,1 % ST) Cime se
smanjuje i njegova energija. Osim toga, na pasi su utvrdene i Stetne biljke kao sto je
Ranunculus sp. zabnjak (zZuti). Na temelju procijenjenog dane su preporuke za
poboljSanje hranidbe u istrazivanoj udruzi, a one su: raniji rok koSnje za pripremu
sijena, kontrola Stetnih biljaka na ispasi, upotreba sijena lucerne u hranidbi konja te
upotreba nekonvencionalnih krmiva kao $to je esperzeta.

Klju€ne rijeci: terapijsko jahanje, umjeren rad, hranidba konja



Summary

Of the master’s thesis — student Lucija Usorac, entitled
Horse nutrition in equine-assisted therapy

Using horses for therapeutic purposes or in therapeutic riding is a recognized and
proven method of helping people by using horses and horse-oriented activities.
However, the therapy program is physically and psychologically very intensive for the
animal, which requires certain nutritional requirements to achieve the desired results.
The literature screening shows a lack of nutrition research when using horses for
different purposes. Therefore, the aim of this paper was to describe the established
system of production and usage of feed for horse feeding on the example of the
therapeutic association Don Kihot from Sesvete and based on the assessment to give
possible recommendations for feeding. The research was conducted by interviewing
and visiting breeding facilities and production areas of the researched subject. The
study found that the horses consumed a lot of meadow hay during the summer period
and that the horses are on pasture, which allows the horses to be in good condition.
Despite the horse’s good condition, the hay that the horses were fed indicates mowing
in the later stages of growth (ST 94.5 %, crude protein 5.8 % ST, neutral detergent
fiber 63.1 % ST), which reduces its energy. In addition, poisonous plants such as
Ranunculus sardous (yellow) were found on the pasture. Based on seen,
recommendations were given to improve feeding in the researched association, and
they are: earlier mowing time for hay preparation, control of poisonous plants on
pasture, use of alfalfa hay in horse feeding, and use of non-conventional feed such as
sainfoin.

Keywords: therapeutic riding, light work, horse nutrition



1. Uvod

Covjek po prvi put dolazi u doticaj s konjem tijekom ranog kamenog doba, prije 20
000 do 30 000 godina. U pocetku ga je koristio kao zivu rezervu hrane dok nije uocio
njegov pozitivan ucinak na poboljSanje zdravlja i kakvocCu Zivota (lvankovi¢ 2004.).
Osim za sport i rekreaciju konji se sve viSe koriste i za unapredenje kvalitete Zivota,
Sto ukljuCuje i aktivnosti pomocu konja. Aktivhosti pomocu konja dijele se na
hipoterapiju, pedagoSko jahanje i jahanje za osobe s invaliditetom. Navedene
aktivnosti, odnosno koristenje konja u terapeutske svrhe, koriste se naj¢eSce pod
jednim nazivom, a to je "Aktivnosti/terapija pomocu konja" (Krmpoti¢ 2007.).

Terapija pomoc¢u konja jest pojam koji se odnosi na grupu terapijskih aktivnosti na
konju ili uz konja, a sve u svrhu postizanja odredenog terapijskog cilja i poboljSanja
kvalitete Zivota korisnika. Dobrobit terapije za korisnike, osobe s mentalnim i fizickim
poteSkoCama, predmet su mnogih istraZivanja koja su dosad pokazala poboljSanja u
misi¢noj aktivnosti, drustvenim vjestinama i smanjenju anksioznosti. Terapijsko jahanje
provode iskljucivo stru¢ne osobe i po potrebi volonteri koji su upoznati s profesionalnim
standardima prakse. S obzirom na stru¢njake koji provode terapiju i njihovo podrucje
rada u praksi u terapijskom jahanju razlikujemo hipoterapiju koja je primarno
fizioterapijski postupak, psihoterapiju s konjem, pedagosko jahanje i druge aktivnosti s
konjima. Korisnici terapija pomoc¢u konja jesu djeca s teSko¢ama u razvoju i osobe s
invaliditetom. Nadalje, korisnici mogu biti djeca i osobe s motorickim poremecajima,
kroni€énim bolestima, oSteéenjima vida i/ili sluha, poremecajima iz spektra autizma i
deficitom paznje, psihiCkim poremecajima, intelektualnim teSkoéama, poremecajima u
ponasanju kao i drugim teSko¢ama. U RH 2016. godine evidentirano je 496 korisnika
te preko 400 volontera u terapijama pomoc¢u konja (Majhut 2020.).

Vaznu ulogu u kvaliteti terapije Cini odabir konja koji ¢e svojim anatomskim i
fizioloSkim karakteristikama kao i temperamentom i ¢udi biti ,idealan” za tezi fizicki
napor koji iziskuje terapija. Energetske potrebe konja rastu proporcionalno s fizi¢kim
naporom, stoga je neophodno osigurati i izbalansirani obrok konja. Konji su
monogastricne Zivotinje Ciji je probavni sustav prilagoden probavi sirovih viakana
odnosno voluminoze (Serman 2001.). Probavni sustav konja zahtijeva djelomiénu, ali
neprestanu popunjenost pa su potrebni ¢esti i pravilno rasporedeni obroci kvalitetnog
sijena ili hranjenje po volji. Kvalitetna hranidba konja, koju treba prilagoditi naporima
kojima su konji izlozeni, jedan je od najvaznijih uvjeta za drzanje konja u programu
terapijskog jahanja. Ukoliko koniji nisu izlozeni fiziCkim naporima, njihove hranidbene
potrebe mogu se zadovoljiti samo na voluminoznim krmivima. Ljeti je najzastupljenija
pasa, dok zimi, kada nije moguci odlazak na pasu, u hranidbi su najzastupljeniji livadno
sijeno te sijeno lucerne i djeteline. Od nusproizvoda ¢esto im se u obrok moze dodati
melasa, svjezi pivski trop te svjeZi ili silirani rezanci (Domacinovi¢ i sur. 2015.). Ukoliko
su konji izlozeni teZzem fiziCkom naporu, poZzeljno im je u obrok ukljuciti koncentratna
krmiva (Serman 2001.). Energetski najbogatije i najces$ée krmivo u hranidbi konja je
zob, ali konji dobro prihvacaju je¢am, pSenicu i kukuruz kao i nusproizvode poput
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pSenicnih posija i stonhog brasna. Isto tako, potrebno je konjima osigurati i krmiva
bogata proteinima poput uljane pogace i saCme, sjemenke uljarica, zrnje leguminoza i
dehidriranu/peletiranu lucernu te vitaminsko-mineralne dodatke za nadoknadu
elektrolita i vitamina (Serman 2000.).

Poznavanje anatomskih i fizioloSkih posebnosti konja omogucuje definiranje
optimalnog reZima hranidbe s ciliem postizanja Sto boljih uc€inaka, a s druge strane
smanjenja opasnosti od metaboli¢kih poremecaja. Kako bi se izbjegle greSke u
hranidbi, koli€ina i sastav obroka odreduju se individualno za svakog konja ovisno o
njegovim potrebama. Danas se u hranidbi Cesto koriste potpune krmne smjese, ovisno
o kategoriji i kilazi konja (Domacinovi¢ i sur. 2015.). Terapija pomocu konja svrstava
se u umjereni rad koji psihicki i fiziCki iscrpljuje konja te adekvatna hranidba igra vaznu
ulogu u postizanju rezultata i zdravlju konja (Warren 2009.). Medutim, dosadasnja
istrazivanja o upotrebi konja u terapijske svrhe ne pridaju dovoljan znacaj hranidbi u
ovom tipu koriStenja konja, ali uvelike naglasavaju vaznost osiguravanja pravilne
kondicije konja za $to je hranidba prvi i najvazniji kriterij.

1.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je obraditi hranidbu konja u programu terapije pomocu konja koja
ima svoje specificnosti jer takvim konjima moramo osigurati dodatnu energiju u obroku.
Potrebno je osigurati dodatnu energiju jer konji moraju izdrZati dodatno opterecenje
zbog opreme koju nose za potrebe terapije.

Preciznije, ciljevi istrazivanja uklju€uju utvrdivanje hranidbenih karakteristika
programa terapije pomocu konja u oglednoj udruzi ,Don Kihot* gdje ¢e se odredivati:

1. aktivnosti kojima su koniji izloZeni u programu terapije pomocu konja,
2. krmiva koja se koriste i u kojim omjerima u hranidbi konja,

3. natemelju analize literaturnih podataka i u usporedbi s oglednom udrugom dati
moguce preporuke za poboljSanje hranidbe konja u terapiji pomoc¢u konja.



2. Pregled literature

2.1. Terapija pomoc¢u konja kroz povijest i danas

Od samih zacetaka mitologije konj se prikazuje kao onaj koji lijeci, Sto se
prvenstveno odnosilo na ljude koji imaju dusevne probleme (Kendall i sur. 2013.). Prva
studija o znacaju terapijskog jahanja objavljena je 1875. godine, no tek 1950. godine
konj sluzbeno postaje partner u rehabilitaciji osoba s poteSko¢ama. Kao zacetnice
navode se Liz Hartel of Denmark, dobitnica srebrne medalje dresurnog jahanja na
olimpijskim igrama unato€ cerebralnoj paralizi i Elsebet Bodtker Of Norway,
pokretacica terapije u Europi (Kendall i sur. 2013.).

Koristenje konja u terapeutske svrhe ili terapijsko jahanje podijeljeno je na
hipoterapiju, pedagosko jahanje, ergoterapiju, psihoterapiju pomocu konja i sportsko
jahanje za osobe s invaliditetom. RazliCite programe provode specificni profili
struCnjaka, stoga hipoterapiju provode licencirani fizioterapeuti, pedagosko jahanje
rehabilitatori te struénjaci sli€nog profila, ergoterapiju radni terapeuti, a psihoterapiju
pomocu konja psiholozi (Drempeti¢ 2013.). Terapijsko jahanje u svijetu se prepoznaje
pod nazivima terapija pomocu konja (Equine Assisted Therapy) i terapija uz konja
(Equine Facilitated Therapy). Cesto dolazi do mije$anja pojmova hipoterapije i
terapijskog jahanja, stoga je vazno objasniti u ¢emu se razlikuju. Cilj terapijskog
jahanja je opustanje misi¢a, jaanje slabijih misi¢a, vjezbanje koordinacije, odrzavanje
ravnotezZe kao i kroz razne igre poticanje motoriCke i kognitivne vjestine kod klijenata
(Slika 2.1.1.) (Kendall i sur. 2013.).

Slika 2.1.1. Izvodenje terapijskog jahanja na ran¢u ,Don Kihot*
(vlastiti izvor)



Hipoterapija je puno uZi pojam koji oznaCava fizioterapiju uz pomoc¢ konja koju
provode fizijatri i fizioterapeuti. Naime, trodimenzionalno kretanje konjskih leda pri
pravilnom polozaju jahaca koje se prenosi od zdjelice na trup i cijelo tijelo u frekvenciji
od 90 do 110 koraka u minuti (Sto je jednako ritmu ljudskog hoda) €ini osnovu same
hipoterapije (Krmpoti¢ 2013.). Terapija traje 30 minuta, a obzirom na to da jahac
verbalnim komandama komunicira s konjem, moZze ukljucivati i logopedsku terapiju
(Krmpoti¢ 2013.). Osoba s invaliditetom sjedeci na toplim ledima konja neprestano
reagira na pokrete koji doCaravaju stvarno kretanje. Stalno njihanje pomice zdjelicu,
stoga je zadatak hipoterapeuta usmjeriti pokrete prema trupu i udovima (ltkovi¢ i Boras
2002.). Nadalje, Suvak (2004.) navodi da se jahanje odvija bez sedla, §to tijekom
terapije dovodi do izoStravanja osjeéaja za ravnotezu te svih oblika motorike. Ovaj tip
terapije ima neurofizioloSke osnove, $to znaci da ju lije¢nik propisuje za svakog
pacijenata pojedinacno (Krmpoti¢ 2013.).

Tim za terapijsko jahanje Cini niz stru¢nih osoba koje imaju zajednicki cilj, a to je
Sto uspjesniji rast i razvoj osobe s poteSko¢ama. Vaznu ulogu ima instruktor koji mora
biti upoznat s osobinama i karakteristikama konja, po moguénosti biti i sam jahac te
biti pouzdan edukator volonterima koji ¢e dalje prakticirati terapijsko jahanje s
pacijentima (Janci¢ 2010.). Terapiju su jedino ovlastene provoditi osobe medicinsko-
pedagoSko-rehabilitacijske struke koje su se educirale za terapeute. U RH ih je
trenutno petnaestak (Majhut 2020.).

Volonteri u terapiji pomazu na dva nacina: kao vodic¢i konja kada jaha¢ zbog
poteskoca nije u moguénosti sam kontrolirati konja te kao pratioci koji konstantno prate
sigurnost jahaca ako je jaha¢ sposoban jahati sam. Rad s osobama s poteSkocama
vrlo je zahtjevan, stoga volonteri moraju pro¢i obuku o samom programu i brizi o
konjima. Predzadnji u timu su sami jahaci, odnosno osobe s poteSko¢ama (najceSce
djeca). Dijele se u dvije grupe: korisnike s tjelesnim oSteCenjima i netjelesnim
oStecenjima (Janci¢ 2010.). U prvu grupu osteéenja ubraja se artritis, amputacija,
miSi¢na distrofija, ozljeda kraljeznice, cerebralna paraliza, sljepoc¢a, gluhoéa i trauma
glave. Dok se u netjelesna oStecenja ubrajaju autizam, emocionalna ostecenja i
poteskoce, poremecaiji u razvoju poput mentalne retardacije, nedostatak sposobnosti
ucenja i djelovanja na primjereni i prihvatljiv nacin te govorne poteskoce.

Zadniji i vrlo klju€an sudionik terapijskog jahanja je konj €ije kretanje, kao Sto je vec
prethodno navedeno, ima vaznu ulogu u izvodenju terapije. Kod jahaCa najvise se
poboljSava se disanje, cirkulacija kao i apetit. Izmedu konja i jahacCa stvara se odredena
veza gdje korisnik uci o kontroli konja, komunikaciji sa Zivotinjom i autoritetu, Sto
uvelike utjede na njegov emotivni razvoj (Suvak 2004.). Dodatno, pravilan odabir konja
i opreme utjeCe na kvalitetu terapijskog jahanja. Pozeljne karakteristike konja su:
poslusnost, dobro¢udnost i suradljivost sa svim uputama jahaca. Grada konja i dob
takoder utje€u na terapiju. Zdravi konj sa snaznim, mladenackim hodom i kasom pruza
dobar otpor jahacu. S druge strane, ukoliko je jahac osjetljiv odgovara mu njezniji ritam
starijeg konja (Scott 2005.). Dobna granica konja kre¢e se od pet do Sesnaest godina.
Najprikladniji izbor je konj srednjih godina koji je psihi¢ki sazrio, a nema zdravstvenih
problema (Suvak 2001.). PoZeljnom konstitucijom smatraju se zglobovi nogu u
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pravilnim kutevima, pravilno nasaden vrat i krace do srednje dugacCka leda koja
omogucavaju konju noSenje jahaca s ukocenim tijelom ili problemima s ravnoteZzom
(Blazevi¢ i Koloman 2010). Konj prije uvodenja u terapiju mora biti ujahan i nau¢en na
pravilno lonZiranje kao i vodenje na ular i povodac (Suvak 2001.).

Od sigurnosne opreme obavezna je kaciga, sigurnosni stremeni i ru¢ka za koju se
jahac¢ pridrzava. Stremeni osiguravaju pravilan polozaj stopala tijekom jahanja, dok
dodatna povrsina sluzi za prijenos tezine pa se na taj nacin povecavaju kretnje u
zglobu gleznja. U terapijskom jahanju mogu se koristiti svi tipovi sedala, no najéesce
se koriste tri razliita tipa engleskog sedla: preponasko, dresurno i viSenamjensko.
Medutim, pri koriStenju opreme nema strogih pravila te se ona prilagodava svakom
jahacu (Slika 2.1.2.) (Krmpoti¢ 2003.).

Slika 2.1.2. Englesko sedlo za terapijsko jahanje
(vlastiti izvor)

Jahanje moze ugroziti stanje jahaca, stoga prije uklju€ivanja u terapiju neophodno
je posjetiti lije€nika i provjeriti postoje li automatske ili relativhe kontraindikacije za
jahanje. Od automatskih kontraindikacija mogu se istaknuti: fuzije ili fiksacije
kraljeznice, atlantoaksijalna nestabilnost, pojedine abnormalnosti kraljeznice,
koksartroza, nedostatak djela lubanjske kosti, amputacija dijela zdjelice, hidrocefalus,
luksacija kuka, pojedini oblici epilepsije, ozljeda kraljeznice iznad T-6, akutna stanja
kod progresivnih oboljenja, hemofilija, alergijske reakcije na konjsku dlaku ili ostale
tvari u konjskom okruzenju. Relativne kontraindikacije su: iskrivljenja kraljeznice,
osteogenesis imperfecta, subluksacija kuka, osteoporoza, misi¢na distrofija, epilepsija,
spina bifida, mozdani udar, amputacije, tumori, dijabetes, kardiovaskularni poremecaiji
i adipoznost (Majhut 2020.).

Terapija pomoc¢u konja zapocinje Cis¢enjem, timarenjem i sedlanjem Zivotinja te
pripremom arene gdje ¢e se izvoditi terapija. Sat se sastoji od pojahivanja, namjestanja
opreme i stremena, vjezbi po prethodnom dogovoru i sjahivanja. Prije same terapije



potrebno je obaviti pregled i intervju s jahacem kako bi se uz njegove mogucnosti mogli
postaviti realni ciljevi (Lord i sur. 2003.).

U terapijskom jahanju vazno je voditi brigu o dobrobiti Zivotinja. Najéesce terapijsko
jahanje djeluje povoljno na konja. Istrazivanjem Mendonca i sur. (2019.) pokazalo se
da je stres prisutan u terapijskom jahanju jednak stresu u rekreativnom jahanju.
Zakljucci studije oslanjali su se na plazmatsku koncentraciju korzitola i oksitocina prije,
tijekom i nakon izvedene terapije. Utvrdeno je da su navedene aktivnosti minimalno
stresne za konje te &ak mogu izazvati pozitivne emocije kod konja. Stovie, rezultati
istraZivanja sugeriraju da za konje nema niti negativnih niti pozitivnih ishoda povezanih
s terapijskim jahanjem (Mendonca i sur. 2019.). Medutim, nepravilan rad s konjem
tijekom terapije ipak mozZe dovesti do problema u ponasaniju ili boli uslijed ozljeda pri
velikim opterecenjem §to se naziva ,burnout sindrom* (Blazevi¢ i Kolman 2010.).
Prema navodima Janci¢ (2010.) jaha¢ bez kontrole ustvari jest i konj bez kontrole.
Stoga se sve negativne emocije jahaca (plakanje, vriStanje) odrazavaju i na konja te
ga uznemiravaju (Janci¢ 2010.).

Dodatno, osim aktivnosti vezane uz samo terapijsko jahanje potrebno je voditi brigu
i o hranidbi te zdravstvenom stanju konja. Hranidba ¢e biti objasnjena detaljnije u
drugim poglavljima ovog rada. Sto se ti¢e zdravstvenog stanja konja, dva puta godi$nje
potrebno je cijepiti konje protiv gripe i tetanusa te ih Cistiti od crijevnih nametnika.
Kopita je potrebno &istiti redovito te obrezivati svakih mjesec dana (Suvak 2004.).

2.1.1. Aktivnosti i terapija pomocu konja u Hrvatskoj

U Republici Hrvatskoj 1989. godine osnovana je prva udruga pod nazivom ,Mogu*“
u Osijeku te nesSto kasnije udruga ,Krila“ u Zagrebu. Danas ove udruge veoma
uspjedno uz psihologe, rehabilitatore, fizioterapeute i socijalne pedagoge kroz razli€ite
radionice pomazu korisnicima pri prevladavanju emocionalnih, socijalnih,
komunikacijskih i drugih teSkoéa (Suvak 2001.). Nadalje, 2001. godine osnovan je
Hrvatski savez za terapijsko jahanje kao krovna organizacija svih udruga koje provode
program terapijskog jahanja. Savez je dobrovoljna, nestranacka, neprofitna i interesna
udruga diji je cilj poboljSanje kvalitete zivota kroz programe terapijskog jahanja u svim
njegovim oblicima: hipoterapija, pedagosko jahanje i Sportsko jahanje za osobe s
posebnim potrebama. Dodatno, aktivnosti Saveza ukljuc€uju i standardizaciju programa
terapijskog jahanja, edukaciju voditelja, organiziranje promidzbenih i edukacijskih
skupova, prijevod i objavljivanje vlastitih tiskanih i elektronskih materijala u nastojanju
ostvarenja temeljnih ciljeva i drugo. U svrhu podizanja programa na viSi nivo Savez je
osnovao razne komisije i odbore poput Odbora za edukaciju i Odbora za licenciranje
programa terapijskog jahanja (HSTJ 2010.).

Sljedecéa organizacija vezana uz koristenje konja u terapeutske svrhe osnovana je
2014. godine pod nazivom Hrvatsko drustvo hipoterapeuta. Osnovao ju je Hrvatski
savez fizioterapeuta s ciliem organiziranja te€ajeva i edukacija, povezivanja struCnjaka
koji djeluju na podrucju hipoterapije i definiranja standarda hipoterapije unutar procesa
rehabilitacije uz pomo¢ konja.



Posljednja organizacija pod nazivom Hrvatski savez za intervencije pomocu konja
(HSIPK) osnovana je 2015. Ciji se ciljevi podudaraju kao i ciljevi prethodno navedenih
Saveza (HSIPK 2021.).

2.2. Probavni sustav konja

Poznavanjem anatomije i fiziologije probavnog sustava konja smanjuje se opasnost
od pojave zdravstvenih poremecaja poput kolika, neplodnosti, sklonosti oStecenjima
tetiva i kostiju, Sepavosti i mnogih drugih problema izazvanih pogreSkama u hranidbi
(Pejic 1991.).

Konji su monogastri€ne Zivotinje, biljojedi, Ciji je probavni sustav prilagoden probavi
voluminoze bogate vodom i sirovim vlaknima. Probavni sustav Cine usta, Zdrijelo,
jednjak, Zeludac, tanko crijevo te debelo crijevo sa slijepim crijevom. Njegova
zapremnina je priblizno 40 litara na 100 kg tjelesne mase (Serman 2001.) (Slika
2.2.1.). U odnosu na poligastricne zivotinje, prezivace, ucinkovitost probavnog
sustava je umanjena jer mikrobioloSka razgradnja nastupa tek u debelom i slijepom
crijevu.

Zeludac Tanko Cekum Veliki kolon
7,5-18 L. crijevo 12m 3-35m
8% 21m 26,5-34L 81L
& 65L (15%) (38%)
(30%)

Mali kolon
3-35m
15L

23 LY

\xi:. 4—__—’3\1\
T 1
{#,, Rektun

Tanko crijevo Debelo crijevo
Slika 2.2.1. Probavni sustav konja s omjerima volumena
(Izvor: Jones 1997.)

1

Detaljnije opisano, probavni sustav konja kre¢e od velike gubice i savitljivih usana
koji omogucéavaju konju precizan odabir hrane. Vertikalnim i kruznim pokretima vilice,
konj sjekuticima nisko odgriza hranu, a kutnjacima dostatno usitnjava hranu koja
izmijeSana sa slinom postaje pogodna za prolazak kroz jednjak. Konji muskog spola
imaju 40 zubi, dok kobile imaju 36 (Serman 2001.). Veé u ustima zapoginje razgradnja
Skroba enzimom ptialinom kojega sadrzava blago alkalicna slina konja (lvankovi¢
2004.). Kroz zdrijelo hrana se potiskuje do jednjaka kojeg karakterizira snazna
miSi¢avost i duzina do ¢ak 1,5 m zbog koje konj gotovo nikada ne povraca. 1z jednjaka
hrana odlazi u Zeludac koji je male zapremnine (8 — 18 litara), Sto uvjetuje veli€inu i
koli€¢inu obroka. Shodno tomu, konj se tijekom dana hrani minimalno dva do tri puta.
U usporedbi s govedom Zeludac konja zauzima 9 % ukupnog volumena probavnog
sustava, dok kod goveda 66 % (Brinzej 1980.). Dolaskom hrane u zeludac, razgradnja

lako probavljivih ugljikohidrata nastavlja se u proksimalnom dijelu Zeluca pod
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utjecajem bakterija mlijeCno kiselog vrenja, dok u distalnom dijelu pod utjecajem
ZeluCane kiseline i pepsina zapocinje razgradnja bjelan€evina. Gruba voluminozna
krma veoma brzo prolazi kroz Zeludac dok se Zitarice i proteinska krmiva nakupljaju u
donjem dijelu Zzeluca. Konjima koji su vecinu dana na ispustu Zeludac je pun jer stalno
pasu travu, no kod konja koji se hrane dva puta dnevno Zeludac je prazan, $to moze
dovesti do prekomjernog izlu€ivanja Zelu€ane kiseline i €ira ukoliko se konja trenira na
.prazan Zeludac“ (Kohnke 2008.). Osim zapunjenosti Zeluca, vazno je obratiti
pozornost i na koliinu krmiva bogatih Skrobom kako ne bi doSlo do nakupljanja plina
ili takozvane dilatacije Zeludca i crijeva odnosno pojave Kkolika. Takoder,
prekomjernom hranidbom bjelanCevinama moze doc¢i do oslobadanja velikih koliCina
amonijaka koje dovode do upala sluznica probavnog sustava (Domacinovi¢ i sur.
2015.). Peji¢ (1991.) navodi da je konju potrebno prvo dati sijeno jer je teZe probavljivo
pa koncentrat.

Nakon Zeluca, kiseli sadrzaj Zeluca (pH koncentracije 1,7 — 2,1) prelazi u tanko
crijevo gdje luznati crijevni sok neutralizira kiseli sadrzaj. Iz guSterace se kroz sluznicu
tankog crijeva luce lipoliticki, proteoliticki i amiloliticki enzimi koji nastavljaju razgradnju
masti, bjelancCevina i ugljikohidrata. Takoder, jetra kontinuirano izluCuje Zu¢ne soli u
tanko crijevo. Konji nemaju Zu¢nu vrecicu, stoga su osjetljivi na vece koli¢ine masti u
obroku. Vazno je spomenuti i da se vitamini topivi u mastima (A, D, E i K) takoder
resorbiraju zajedno s vodotopivim vitaminima B-kompleksa, kalijem i dijelom fosfora
(Domacinovi¢ i sur. 2015.). Tanko crijevo napusta sadrzaj koji se sastoji od vlaknastih
ostataka hrane (celuloza), intestinalnih sekreta, neprobavljenog dijela Skroba i
bjelan&evina, mikroorganizama i stani¢nog detritusa (Serman 2001.).

Najvazniju ulogu u probavi konja ima debelo crijevo jer ¢ak do 25 % hrane ostane
nerazgradeno u tankom crijevu. Ovaj segment uklju€uje slijepo crijevo, veliki kolon i
rektum, Sto €ini 62 % od ukupnog volumena probavnog sustava. Kao kod prezivaca u
buragu, kod konja se u debelom crijevu nalazi aktivha populacija bakterija i protozoa.
Mikrobi fermentiraju vlakna na kratke lance nizih masnih kiselina. Nadalje, sintetiziraju
i aminokiseline, ali se esencijalne aminokiseline ne apsorbiraju u znacajnoj koli€ini,
Sto znaci da je konjima potrebno u obroku osigurati proteinska krmiva visoke bioloske
vrijednosti. U debelom crijevu odvija se i sinteza B-vitamina. Kod radnih konja
preporuca se dodavanje tiamina zbog slabije apsorpcije. Dodatno, u debelom crijevu
dolazi i do resorpcije vode $to utjeCe na zguSnjavanje crijevnog sadrzaja i formiranje
fecesa (Ivankovi¢ 2004.).

Probavljivost organske tvari uvelike ovisi o koli€ini sirovih vlakana u obroku koja i
utjeCe na brzinu prolaza hrane kroz probavni sustav. Stoga se pasa kao krmivo s nizom
koli¢inom vlakana probavi za 9 do 12 sati, a suha voluminozna krma dobre kakvoce
za 30 do 36 sati. Donja granica ST obroka je 12 % sirovih vlakana, a gornja 30 %
(Serman 2001.).

Konzumacija hrane izrazava se u kg suhe tvari na 100 kg tjelesne mase te se
procjenjuje da je prosjek kod konja 2 kg ST/100 kg s varijacijama (Serman 2001.).

Za pravilnu hranidbu vazno je osim poznavanja probavnog sustava konja i pravilno
odredivanje potreba konja. Obrok treba osigurati hranjive i bioloski djelatne tvari kako
bi podmirio uzdrzne potrebe i potrebe za rast, rad i razmnozavanje (Serman 2001.).
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IzraCunavanje potreba konja za okosnicu ukljuCuje izracunavanje energetskih i
proteinskih potreba konja o ¢emu ¢e biti rije€ u sljede¢im poglavljima.

2.3. Potrebe konja za energijom

Zadovoljenje potreba konja za energijom zahtjeva naroCitu paznju i visok stupan;
znanja koji treba biti usmjeren prema potrebama odredenih kategorija konja.
Hranidbene potrebe mijenjaju se ovisno o pasmini, nac¢inu drZanja, temperamentu te
zdravstvenom i fizioloSkom stanju konja.

Energetske potrebe konja zadovoljene su prvenstveno iz ugljikohidrata
(lakodostupnih ugljikohidrata Secera i Skroba u manjoj te vlakna s naglaskom na
celulozi u veéoj mjeri), masti i, ukoliko su u suvisku, bjelanevina. S povecanjem
oslanjaju na energiju iz lako dostupnih Secera u krvi (glukoza) ili energiju deponiranu
u skladiSnom ugljikohidratu (glikogen) te energiju iz masti (masno tkivo).

Tablica 2.3.1. Potrebe energije kod konja razliCite aktivnosti (Hintz i sur. 1971., NRC
1973., cit. Serman 2001.).

Aktivnosti Preporuke (Energija/sat/1 kg TM)
PE, kJ TDN, kg
Hod 2,09 0,06
Lagani kas, malo galopa 21,35 0,58
Brzi kas, malo galopa, skok 52,33 1,42
Brzi galop, kratki galop, skok 100,46 2,72
Posebni napor 163,25 4,42

PE - probavljiva energija; TDN - probavljive hranjive tvari; TM - tjelesna masa

Pri umjerenom radu, kao $to je prema Warren (2009.) terapijsko jahanje, potrebe
za energijom iznose 97,5 MJ/dan za konja od 500 kg TM (NRC 2007.). U svom radu
Rodiek (2011.) navodi da, iako konji nemaju zu€ni mjehur, manje koli¢ine masti u
obroku povecavaju izdrzljivost radnih konja jer se mast duze probavlja nego
ugljikohidrati i bjelanCevine. Hidrolizom masti oslobada se energija te molekula
glicerola i tri molekule masnih kiselina (Serman 2000.). Ulja se u obrok konja mogu
dodati u koli€ini od 20 % na ukupnu masu koncentratnog dijela obroka, no vazno ih je
dodavati postepeno. Dodatno, probavom masti manje se oslobada metaboli¢ke topline
Sto moze konjima tijekom visokih temperatura olak$ati fiziCki napor te se pokazalo da
zamjenom zitarica uljem koniji imaju visi sadrzaj miSicnog glikogena (Domacinovic i
sur. 2015.). Negativni efekti koriStenja masti i ulja u obroku konja su odgadanje
potrosSnje misicnog glikogena, vece razine glukoze tijekom anaerobnog dijela treninga
i smanjeno stvaranje mlijeCne kiseline. Shodno tome, najbolji u€inak dodavanja ulja je
kod konja koji su izlozeni kroz duzi period napornom radu (Rodiek 2011.).



2.4. Potrebe konja za bjelanéevinama

Bjelanc€evine ili proteini osnovni su gradivni element tkiva i imaju vaznu ulogu u
rastu zdrebadi, laktaciji i zadnjoj treCini graviditeta, stoga u tom periodu iskljucivo
hranidba pasom, sijenom i Zitaricama nije dostatna. Potreban dnevni unos probavljive
energije i sirovih bjelanCevina prema NRC-u (2007.) ovisi o tjelesnoj masi konja,
uzrastu, kategoriji i radnom optereceniju.

Tablica 2.4.1. Potreban unos probavljive energije (DE) i sirovih bjelanCevina (SB)
za konje raznog uzrasta, kategorije i optereéenja, za pasmine Cija je odrasla
tielesna masa oko 400kg (prilagodeno prema NRC 2007.)

Dnevni
Uzrast/kategorija ™ prirast (szan) (gzzn)
(kg) ili laktacija
Odrasli, bez rada 400 55,65 504
Odrasli, laki rad 400 69,94 559
Odrasli, srednji rad 400 77,82 614
Odrasli, teski rad 400 89,12 689
Odrasili, vrlo teski rad 400 115,48 804
Pastusi, uzgojni 400 72,80 631
Kobile, rana bredost 400 55,65 504
Kobile, 5. mjesec 403 0,11 57,32 548
Kobile, 7. mjesec 412 0,19 59,83 583
Kobile, 9. mjesec 427 0,33 64,43 637
Kobile, 11. mjesec 453 0,52 71,55 714
Dojne kobile, 1 mjesec 400 13 106,27 1228
Dojne kobile, 3 mjeseca 400 12 102,51 1174
Dojne kobile, 6 mjeseci 400 9 91,21 1012
Zdrijebe, 4 mjeseca 135 0,67 44,35 535
Zdrijebe, 6 mjeseci 173 0,58 51,88 541
Zdrijebe, 12 mjeseci 257 0,36 62,76 677
Zdrijebe, 18 mjeseci 310 0,23 74,06 682
Zdrijebe, 24 mjeseca 343 0,14 72,80 663

Limitiraju¢e aminokiseline koje su neophodne za konja su lizin i treonin. Uobicajeni
obrok Zitaricama daje oko 40 — 50 % od ukupno potrebnih bjelan¢evina pa je potrebno
dodavati krmiva poput lucerne i sojine same koje su bogatije esencijalnim
aminokiselinama. Uz vaznu napomenu, kako bi obrok bio izbalansiran, potrebno je
obratiti paznju na medusoban omijer bjelancevina i energije (NRC 2007.). Konji u radu
u usporedbi s konjima u rastu ili kobilama tijekom graviditeta ne zahtijevaju velike
koliCine bjelancevina. Prema NRC (2007.) konji u vrlo intenzivnom treningu, priblizne
mase 400 kg zahtijevaju 804 g sirovih bjelanCevina dnevno, dok kobile u prvom
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mjesecu laktacije 1,228 kg SB. Konjima u terapijskom jahanju, koje se prema Warren
(2009.) smatra laganim radom, potrebno im je 559 g SB/dan (Tablica 2.4.1.). Ukoliko
koli¢ina bjelancevina premasuje normu, bjelancevine se koriste kao izvor energije $to
je u konacnici ekonomski neisplativo. Takoder, prekomjerna koli€ina bjelancevina u
obroku povecava potrebu za vodom i povecava razinu uree u krvi, $to moze dovesti
do raznih crijevnih poremecaja te zadrzavanje amonijaka u krvi kao i do ziv€ane
razdrazljivosti i poremecaja u metabolizmu ugljikohidrata (Domacinovic i sur. 2015.).

2.5. Potrebe konja za ostalim hranjivim tvarima

Uz adekvatnu hranidbu konjima je potrebno dnevno osigurati svjezu, Cistu i
higijenski ispravnu vodu (Slika 2.5.1.). Paznju treba obratiti i na koliCinu vode jer
prenaglo napajanje velikim koli¢inama, kao i hladnom vodom, moZe dovesti do
spati¢kog stanja.

Domacinovi¢ i sur. (2015.) navodi da su uzdrzne potrebe konja oko 5 L/100 kg TM,
dok se u tezem radu i laktaciji poveéavaju. Ako konj naporno radi, potrebe za vodom
mogu se povecati za ¢ak 200 — 300 %. Konzumiranje vode ispod navedene koli€ine
moze dovesti do dehidracije, gubitka apetita pa €ak i do uginu¢a. Uzimanje vode ovisi
o koli€ini pojedene suhe tvari pa se procjenjuje da na svaki kg ST pri Stalskom drzanju
i umjerenom radu konju je potrebno osigurati od 2 do 4 L vode. Takoder, na potrebe
za vodom utjeCe i temperatura, stoga njeno poviSenje uvecava koli¢inu vode na kg ST
(5 do 6 L/kg ST) (Serman 2000.).

==

Slika 2.5.1. Tehnika napajanja na ran¢u ,Don Kihot*
(vlastiti izvor)

Kod zdravih konja pri umjerenom radu potrebe za vitaminima najCeSCe su
zadovoljene optimalnom hranidbom (pa3a, sijeno i zob). Medutim, pri intenzivhom radu
potrebne su vece koli€ine vitamina C ukoliko se, zbog stresorskih faktora, smanjuje

vlastita sinteza u tkivima iz glukoze (Tablica 2.5.1.). Takoder, kod konja u rastu
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poveéane su potrebe za vitaminom K i vitaminima B kompleksa (aneurinom,
piridoksinom, folnom kiselinom, cijanokobalaminom i biotinom) koji se kod odraslih
konja sintetiziraju u debelom crijevu uz pomo¢ crijevne mikroflore. Osim vitamina K i
vitamina B kompleksa vazan je unos i vitamina E jer antioksidativni u€inak vitamina E
igra veliku ulogu prilikom opterec¢enja. Naime, vitamin E ometa sintezu peroksida u

lipidima staniénih membrana te time &titi stanice od propadanja (Serman 2001.).

Tablica 2.5.1. Dnevne potrebe za vitaminima konja u radu tjelesne mase 500 kg

(NRC 2007.)
) ) Stupanj koristenja
Vitamin
Nizak Umjeren Visok Izrazito visok

Vitamin A, 1J 22500 22500 22500 22500
Vitamin D, 1J 3300 3300 3300 3300
Vitamin E, 1J 800 900 1000 1000
Tiamin, mg 30,0 46,3 62,5 62,5
Riboflavin, mg 20,0 22,5 25,0 25,0

Mineralne tvari sastavni su dio odredenih tkiva (kao na primjer kalcij i fosfor u
kostima), vitamina, hormona i aminokiselina te sudjeluju i dio su mnogih vaznih
procesa u organizmu konja (kofaktori u enzimatskim procesima, prijenos ziv€anih
impulsa i drugi). Nedovoljna opskrba mineralima remeti ravnotezu elektrolita koji su
presudni za odrzavanje fizioloSkog stanja stanica cijelog organizma. VecCinom se
potrebe konja podmiruju biljnom hranom, no kod visokih temperatura, intenzivnog
rada, laktacije i rasta Zdrebadi povecavaju se potrebe za esencijalnim
makroelementima poput kalcija, kalija, klora i sumpora. Takoder, kod pojaanog
znojenja povecane su potrebe za natrijem, kalcijem i fosforom (Domacinovi¢ i sur.
2015.). Pri treningu niskog intenziteta konj izlu€uje izmedu 5 do 10 L znoja na sat stoga
je vazno voditi rauna o gubitcima i postaviti program hranidbe za svakog pojedinog
konja. Metodom izraCuna zahtjeva za elektrolitima moguée je procijeniti potrebnu
dnevnu koli€inu minerala. Primjerice konj koji tiedno prelazi 50 km zahtijeva 60 — 120
g dnevno dodatka elektrolita, dok se podizanjem temperature navedena koli¢ina moze
udvostruciti. PoZeljno je prije rada uvesti dodatne elektrolite u obrok, ali i kreirati obrok
s visokom razinom voluminoze koja ¢e povecati koli¢inu vode u debelom crijevu koju
¢e kasnije konj mo¢i iskoristiti (Domacinovic i sur. 2015.).

2.6. Krmiva u hranidbi konja

S obzirom na koncentraciju hranijivih tvari i uporabne vrijednosti, krmiva se mogu
podijeliti na voluminozna i koncentratna (lvankovi¢ 2004.). Pri sastavljanju adekvatnog
obroka potrebno je uzeti u obzir individualne potrebe pojedinog konja te poznavati
osnovne karakteristike pojedinih krmiva.
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2.6.1.Voluminozna krmiva

Voluminozna krmiva temeljna su komponenta obroka konja zbog visokog udjela
sirovih vlakana koja podrzavaju peristaltiku crijeva i osjecaj sitosti te su glavni izvor
energile za konja. Tocnije, fermentacija vlakana od strane celulolitiCkih
mikroorganizama u debelom crijevu glavni je izvor energije za konja. Voluminozna
krmiva razlikujemo ovisno o sadrzaju ST te ih dijelimo na so¢na i suha (Serman 2000.).

Pasa, krmno bilje, korjenjace i sjenaza ubrajaju se u so¢nu grupu krmiva. Optimalno
voluminozno krmivo je pa$a radi svojih dijetetskih svojstava i povoljne hranidbene
vrijednosti. Pasa sadrzi 70 — 80 % vode, 1,4 — 3 % bjelancevina, 0,7 — 1 % masti, 3,5
— 7 % vlakana, 2 — 3,7 % ukupnih minerala i 9 — 10 % lako probavljivih ugljikohidrata.
Bogata je vitaminima E i K, provitaminom vitamina A (karotenoidima), vitaminom C i
vitaminima B skupine (Serman 2001.). Dodatno, energetska vrijednost ST pase ovisi
o fazi rasta zelene mase (Tablica 2.6.1.1.). Pasni sustav hranidbe povoljno utje€e na
zdravlje i kondiciju konja te je znacCajan za mlade konje koji se ne koriste za rad,
premda se i kod radnih konja moze racionalno koristiti. Prema Ivankovi¢u (2004.), od
24 sata na pasnjaku, konj provede 17 sati hraneci se. Anderson (1995.) naglaSava da
Ce kvalitetna paSa podmiriti ukupne potrebe za energijjom kao i za proteinima,
vitaminima i mineralima, dok ¢e loSija paSa zahtijevati dodatak koncentriranih krmiva.

Tablica 2.6.1.1. Prosjecna hranidbena vrijednost zelene mase s travnjaka (DLG
1997.).

Tip travnjaka Faza razvoja trava ST | SB | SV NEL | TDN*
(%) | (%u | (%u | (MIkg [(% uST)
ST) | ST) ST)

Prevladavaju Vlatanje 16 | 235 | 17,2 | 7,38 79,1
niske trave, 4 i | Klasanje/metliCanje 18 (20,7 | 23,1 | 6,58 | 72,5
viSe koriStenja | PoCetak cvatnje 22 | 18,7 26,2 | 6,30 | 70,6
godisSnje Drugi porast od 5 tjedana 18 | 21,3229 | 6,09 | 67,4
i Pocetak klasanja/metli¢anja | 17 | 18,0 | 195 | 6,90 | 75,5
:gﬂ:i?g\zu 2 Puno klasanje/metliCanje 18 (152 | 24,7 | 6,27 | 70,4
do 3 koriéter’lja Pocetak cvatnje 21 | 130 28,8 | 588 | 67,2
Sredina do kraj cvatnje 23 10,8 | 32,3 | 550 | 64,2

godidnje

Drugi porast od pet tiedana 23 | 16,6 | 24,7 | 595 | 66,8
*lzradun prema Maynardu (1953.) i probavljivosti po DLG-u (1997.).

Pod krmnim biljem misli se na leguminoze (lucerna/engl. alfalfa, crvena djetelina te
razne grahorice kao na primjer krmni grasak) kao vaznim izvorom bjelan€evina, kalcija
te vitamina A, C, D i E. Od korjenja¢a u hranidbi konja naj¢eSce se koristi mrkva kao
izvor karotenoida i vitamina A te repini rezanci koji predstavljaju visoko probavljiv izvor
proteina. Jabuke, kruske i lubenice povremeno se daju tijekom natjecanja kao so€na
krmiva. Zelena, soCna i vodenasta krmiva mogu se konzervirati siliranjem. Livadnu
travu i lucernu, radi njihove kiselosti, preporuca se provenuti nakon kosnje od 18 do 24
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sata i tada silirati (Serman 2000.). Tako dobivena silazna masa sadrzi vise suhe tvari
i naziva se sjenaza, ali se vrlo rijetko daje zbog ve¢e mogucnosti pojave probavnih i
metaboliCkih poremecaja usred prejedanja (lvankovi¢ 2004.). Ukoliko se daje, uz nju
nije potrebno treba davati sijeno jer ST sjenaZze ima vecu energetsku vrijednost od
zelene mase osusSene u sijeno. Takoder, obrok mogu Cciniti male koliCine silaze
(kukuruzna i travnato-leguminozna silaza) Cije uvodenje u obrok treba biti postupno i
oprezno. U hranidbi teSkih pasmina zimi se Cesto daju svjezi ili silirani repini rezanci,
dZibra, svjezi pivski trop i svjeZa pulpa. Ljeti je optimalno hraniti konje zelenim i so¢nim
krmnim biljem (Domacinovic¢ i sur. 2015.).

U suha voluminozna krmiva ubrajaju se sijeno, pljeva i kukuruzovina. Nedvojbeno
najprikladnije krmivo u hranidbi konja je sijeno, niske probavljive vrijednosti i s velikom
koli¢inom lignina (frakcijom vlakana koja je neprobavljiva). Preporu¢a se 1 kg
sijena/100 kg TM, a najCesce se daje sijeno lucerne, djetelinsko sijeno, livadno sijeno
(Slika 2.6.1.1.) i otava Cija je prosjeCna hranidbena vrijednost prikazana u Tablici
2.6.1.2. Travu za sijeno potrebno je kositi tijekom pojave prvih cvjetova kada je sadrzaj
bjelanCevina visi, dok leguminoze valja kositi prije pupanja jer im nakon toga sadrzaj
probavljive energije i bjelanCevina opada. Ukusnost sijena moZe se povecati
dodavanjem melase na koju je zivotinju potrebno privikavati postupno. Potrebno je
obratiti pozornost na uvjete pri suSenju sijena kako kasnije ne bi doslo do razvoja
plijesni. Konji konzumiraju 2,5 do 3,2 kg ST sijena/dan na 100 kg TM §to ovisni 0
tielesnoj masi konja i vrsti rada (Serman 2000.).

Sijeno se moze davati i u obliku peleta. Davanje sijena u obliku peleta ima
viSestruke prednosti kao Sto su: manje otpada prilikom hranjenja, manji transportni
troSkovi, manje prasine te lak$a razdjela i vaganje. Medutim, vizualno je teSko odrediti
kakvocu peleta, a moze doci i do guSenja ili nezeljenih ponasanja kao $to su Zvakanje
drva i mahanje glavom. Iz tog se razloga konjima uz pelete preporu¢a davanje sijena
(0,25 — 0,5 kg/100 kg TM) (Serman 2000.).

A\

TS

Slika 2.6.1.1.Prikaz konzumaije Iivadnsijena u udruzi Don Kihot
(vlastiti izvor)
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Slama se u vecini sluCajeva Koristi kao stelja radi svoje niske hranjive vrijednosti,
no u praksi se pokazala kao racionalno krmivo koje konji konzumiraju kada osjecaju
potrebu za hranom i tako smanjuju moguc¢nost da im probavni sustav ostane prazan.
Ukoliko se koristi kao krmivo, potrebno ju je davati u kombinaciji sa soCnim i
koncentratnim krmivima. Zimi se radnim konjima daju gomoljaCe, korjenjacCe i
tikvenjaCe u koje spadaju krumpir, stocna repa, mrkva i bundeva. Ova krmiva sadrze
vecu koli€inu vode, male su hranjive vrijednosti dok su s druge strane veoma ukusna i
povoljno utjeCu na rad probavnih organa. Dodatno, ova krmiva daju se sirova i
isjeckana na manje komade. Njihov udio u obroku ne bi trebao prijeéi polovinu
voluminoznog dijela obroka konja (lvankovi¢ 2004.).

Tablica 2.6.1.2. Prosje¢na hranidbena vrijednost sijena zelene mase travnjaka (DLG
1997.).

Tip Faza razvoja trava ST SB SV NEL | TDN*
travnjaka (%) (%u (%u | (MIkg | (%u
ST) ST) ST) ST)

Prevladavaju | Puno klasanje/metli¢anje 86 12,6 | 27,5 6,05 68,5
niske trave, 4

L Pocetak cvatnje 86 11,1 | 30,3 5,73 65,9
1vise Sredina do kraj 86 | 10,0 | 33.3 | 507 | 59.6
koriStenja . :

godisnje Drugi porast od 5 tjedana 86 14,2 | 27,3 5,52 64,3
Prevladavaju | Puno klasanje/metli¢anje 86 10,6 | 29,4 5,32 61,8
visoke trave, | Pogetak cvatnje 86 94 | 324 | 493 | 583
2 d.o 3 ) Sredina do kraj cvatnje 86 9,1 | 35,6 4,55 54,5
koriStenja

godidnje Drugi porast od 5 tjedana 86 13,3 | 28,4 | 5,28 | 60,7

*|zradun prema Maynardu (1953.) i probavljivosti po DLG-u (1997.).

Vazno je obratiti pozornost na koli€inu vlakana jer prekomjernim davanjem moze
doci do opstipacije i kroni¢ne dilatacije zeluca dok premala koli¢ina dovodi do dijareje
i drugih funkcionalnih poremecaja. ProsjeCna konzumacija vlakana je oko 2 kg ST
hrane na 100 kg TM dnevno. Koli€ina varira ovisno o pasmini i kategoriji konja. Kod
kobila u laktaciji, radnih konja i zdrjebadi u porastu konzumacija je veca kao i
dodavanje koncentrata u voluminoznu hranu (Domacinovi¢ i sur. 2015.). Medutim,
upotreba kvalitetnih voluminoznih krmiva pruza dobru opskrbu mineralima i vitaminima
te smanjuje koli¢inu koncentrata (Ivankovi¢ 2004.).

2.6.2. Koncentratna (krepka) krmiva
Potrebe za energijom povecéavaju se pri izlaganju fizi€kom naporu, stoga je uz

voluminoznu krmu neophodno dodati i koncentrathnu komponentu obroka.
Koncentratna ili krepka krmiva karakterizira visok udio hranjivin tvari i visoka
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probavljivost, a dijele se na energetska i proteinska (bjelanCevinasta) krmiva i krmne
masti.

Energetska krmiva bogata su iskoristivom energijom (ugljikohidrati) i visoko su
probavljiva. U odnosu na voluminozna krmiva sadrze veci udio lako probavljivin
ugliikohidrata $kroba i $ec¢era te manji udio vliakana. Zitarice se najvise koriste kao
energetska komponenta obroka dok je najéeSc¢a zitarica koja se koristi tradicionalno u
hranidbi konja zob (Slika 2.6.2.1.). Zrno zobi svojom veli¢inom za konzumaciju
odgovara odraslim konjima, stoga ga ne treba prekrupljivati osim ako ga koristimo u
hranidbi zdrebadi. Veoma je povoljnog sastava, sadrzi 50 % Skroba, 8 — 15 % sirovih
vlakana, 5 % masti, 0,06 % kalcija i 0,45 % fosfora. U odnosu na druge Zitarice sadrZi
vecCi postotak lizina te je bogata linolnom kiselinom. Medutim, ne sadrzi dovoljne
koli€ine kalcija, karotenoida i vitamina D. Dijetetskog je u€inka, no ne preporucuje se
u hranidbi konja pri teZzem radu i u tovu (Serman 2000.).

U usporedbi sa zobi, je€am je bogatiji energijom, sadrzi vrlo malo ulja, a s druge
strane sadrzi vise od 60 % Skroba u ST. Odli¢an je izvor niacina. Radi tvrde ljuske zrno
se obraduje prekrupljivanjem. Takoder, moze se kuhati ili namakati kako bi Skrob
kukuruzom, a nakon duzeg perioda prilagodbe moZe se davati kao jedina Zitarica.

Pri tezem radu Cesto se konjima daje i kukuruz radi svoje visoke energetske
vrijednosti. Medutim, sadrzi samo oko 8 % sirovih bjelanevina u ST niske bioloske
vrijednosti te mu nedostaju kalcij, natrij i kalij koji su od velike funkcionalne vaznosti u
organizmu konja kao i esencijalna aminokiselina lizin.

Osim Zzitarica u energetska krmiva ubrajaju se nusproizvodi industrije mlinarstva
(posije i sto€no brasno) i industrije SeCera (repini rezanci i melasa). Kako bi obrok bio
ukusniji, sve ¢eSce se korisiti melasa koja je bogata Se¢erom (60 — 80 %) i dobar je
izvor kalija. Pastusi imaju vece potrebe za bjelanCevinama pa im se mogu davati
bjelan€evinasta krmiva, poput uljanih pogaca i sami (sojine i suncokretove 5 — 15 %
ST obroka). Slicne su po energetskoj vrijednosti zitaricama, ali su povoljnijeg
aminokiselinskog sastava. S druge strane, siromasne su vitaminima E, K, A i D
(Serman 2000.).
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Slika 2.6.2.1. Mjerica zobi
(vlastiti izvor)

U proteinska krmiva biljnog porijekla ubrajamo zrnje mahunarki, zrnje leguminoza
i nusprozvode industrije ulja (pogace i satme), a u krmiva zivotinjskog porijekla koja
su dozvoljena u hranidbi Zivotinja ubrajamo riblje brasno i obrano mlijeko u prahu.
Proteinska krmiva sadrZze manje od 18 % sirovih vlakana te vise od 20 % sirovih
bjelan€evina. Od zrnja leguminoza najCeS$¢e se koristi soja jer sadrzi najveci udio
sirovih bjelancevina (35 — 40 %), uz veliki udio sirove masti (15 — 20 %) (lvankovi¢
2004.). Visoki sadrzaj energije imaju pogace i satme lana koje se Cesto koriste zbog
laksativnog ucinka, no potrebno ih je davati u manjim koli€inama kako ne bi uzrokovale
probavne tegobe. Osim krmiva biljnog podrijetla u hranidbi konja koristi se i obrano
mlijeko u prahu, riblje brasno i svjeza koko$ja jaja, krmiva koja su sve ¢eS¢i sastojci
obroka jer su visokokvalitetan izvor Zivotinjskih bjelancevina (Domacinovi¢ i sur.
2015.). Daju se u malim koli¢inama, naj¢esc¢e konjima u rekonvalescenciji i pastusima
(Serman 2000.).

Osim energetskih i proteinskih krmiva, konjima se mogu davati i krmne smjese te
krmne masti. Krmne smjese su naziv za mjeSavine razliCitih krmiva (ugljikohidratnih,
bjelan€evinastih i krmne masti) i nutritivnih dodataka koji se daju ovisno o intenzitetu
kojem su izloZeni koniji. Za hranidbu konja koji obavljaju teZzak rad pogodne su visoke
energetske smjese koje Cine kompletan obrok koji im osigurava izvor svih potrebnih
hranjivih tvari. Niskoenergetske smjese daju se konjima u lakS§em radu. Uz krmne
smjese neophodno je konjima dati sijeno i kuhinjsku sol (Serman 2000.). Krmne masti
koje se najCeS¢e koriste su: kukuruzno, suncokretovo, sojino i Safranikino ulje
(Domacinovi¢ 2015.).
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2.7. Hranidba konja u radu

Cimbenici koji odreduju kakvoéu i kolig¢inu obroka su uzrast, dob, kondicija,
uporaba, pasmina, reprodukcijski status, klimatski uvjeti i zdravlje. Konji u rastu i
treningu imaju vecCe potrebe kao i napeti, nervozni konji za razliku od konja mirnijeg
temperamenta (Domacinovi¢ i sur. 2015.). Na primjer, dnevne potrebe konja u
umjerenom radu za sirovim bjelanevinama iznose 768 g (Tablica 2.7.1.), sto je vise
od dnevnih potreba pastuha izvan sezone (TM 500 kg) koje iznose 720 g SB
(Domacinovi¢ i sur. 2015.). Prema Warren (2009.) terapijsko jahanje koje se izvodi tri
do pet puta tjedno smatra se laganim radom.

Tablica 2.7.1. Dnevne potrebe konja u radu tjelesne mase 500 kg (prilagodeno
prema NRC 2007.)

Hranjiva tvar Stupanj koristenja
Nizak Umjeren Visok Izrazito visok

PE, MJ 83,68 97,49 111,29 144,39
SB, g 699 768 862 1004
Lizin, g 30,1 33,0 37,1 43,2
Ca, g 30,0 35,0 40,0 40,0
P,g 18,0 21,0 29,0 29,0
Na, g 13,9 17,8 25,5 41,0
Cl, g 46,6 53,3 66,5 93,0
K, g 28,5 32,0 39,0 53,0

PE: probavljiva energija; SB: sirove bjelanCevine

Pri napornim treninzima povecavaju se i potrebe za energijom €ak do tri puta vise
nego uzdrzne, stoga konjima treba davati koncentratna krmiva uz manje sijena kako
ne bi do$lo do proSirenja probavnih organa (Domacinovic i sur. 2015.). Voluminozna i
koncentrirana krmiva medusobno se razlikuju po hranidbenoj vrijednosti. Prema Jaric¢
(2016.) u Tablici 2.7.2. prikazana je hranjiva vrijednost najraSirenijin krmiva za konje
na temelju podataka iz njemackih referentnih DLG (1997.) tablica. Optimalnom
voluminozom smatra se livadno sijeno, dok se lucerna ne preporuCa kao
prevladavaju¢a krma radi velikog udjela sirovih bjelancevina (19,2 %). Konji rado
konzumiraju slamu zobi (Jari¢ 2014.).
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Tablica 2.7.2. Sadrzaj hranjivih tvari (DLG 1997.) u najpopularnijim krmivima za konje
i probavljiva energija (PE) za konje prema Zeyner i Kienzle (2002.).

Krmi ST SP SM SV NET PE
rmivo

(%) (%) (%) (%) (%) |(MJ/kgST)
Pasnjak, s 4 ciklusa ispase,
previadavajuce 16 23,5 4,3 17,2 | 455 12,0
niske trave, u fazi vlatanja, 1. porast
Pasnjak, s 4 ciklusa ispase,
prevladavajuce 18 21,3 4,5 22,9 | 41,0 10,9
niske trave, 2. porast od 6 tjedana
Zelena lucerna, prije pupanja 15 25,4 3,4 17,8 | 42,9 11,6
Zelena lucerna, u pupanju 17 21,9 3,1 23,8 | 40,6 10,4
Zelena lucerna, u cvatnji 23 17,5 2,8 32,7 | 36,9 8,7
Crvena djetelina, prije pupanja 14 22,7 4,0 15,8 | 47,0 12,0
Crvena djetelina, u pupanju 16 19,3 3,5 21,3 | 459 10,9
Crvena djetelina, u cvatnji 25 15,0 2,9 29,6 | 43,6 9,5
Livadno sijeno, 3-kosno koristenje,
prevladavajgvce YISOke trave, 1. 86 10.6 2.4 204 | 498 9.5
porast, metliCanje
Livadno sijeno, 3-kosno koristenje,
prevladavajuce visoke trave, 2. 86 12,4 3,0 31,2 | 43,7 9,0
porast od 8 tjedana
Sljeno_lucerne, koSeno u fazi 36 192 22 276 | 41.2 9.6
pupanja
Sijeno lucerne, koSeno u fazi cvatnje| 86 16,4 1,7 36,6 | 36,3 8,0
Sljgno crv_ene djeteline, koSeno u 86 13.4 21 336 | 421 8.6
fazi cvatnje
Slama pSenice 86 3,7 1,3 42,9 | 44,3 6,7
Slama zobi 86 3,5 1,5 44,0 | 44,4 6,8
Slama jeCma 86 3,9 1,6 442 | 44,4 7,0
Zrno zobi 88 12,1 53 11,6 | 67,7 | 14,2
Zrno jeCma 88 12,4 2,7 57 | 76,5 | 14,7
Zrno kukuruza 88 10,6 4.5 26 | 80,6 | 15,8

Dodatne potrebe kod konja u laganom radu mogu se zadovoljiti povecavanjem
koli¢ine kvalitetnog sijena bez dodavanja Zzitarica u obrok. Takoder, ukoliko konj
ispasom unosi znacajnu koli€¢inu krme, potrebe se za sijenom smanjuju. S druge
strane, neki konji imaju bolje performanse s unoSenjem malih koli€ina Zitarica u obrok
(Serman 2001.) (Tablica 2.7.3.). Obrok sa Zitaricama potrebno je dati minimalno &etiri
sata prije izlaganja radu radi pove¢anog inzulina i glukoze u krvi koji dovode do brzeg
umora. Takoder, potrebno je reducirati i koli€inu sijena prije rada koje stvara odredenu
tezinu u Zeludcu koju konj mora nositi. Hranjenje sijenom privremeno smanjuje
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volumen krvi koji cirkulira tkivom, odnosno manje je krvi za aktiviranje miSi¢nog tkiva i
uklanjanje viska topline iz kozZe te su u opasnosti od gréeva (Warren 2009.).

Tablica 2.7.3. Minimalni zahtjevi za hranidbu odraslih konja (Serman 2001.)

Tjelesna masa konja Odrzive potrebe Umjereni rad
(kg) (kg sijena) (konji trebaju i sijeno i zitarice)
kg sijena* kg zitarica (zobi)
300 5,0 4,0 1,0
400 7,0 5,0 3,5
500 8,0-9,0 55-75 4,0-6,0

*dobra kvaliteta pasnjaka, bogatog djetelinom i lucernom

Veliku korist u hranidbi konja u radu nude krmiva bogata uljima jer sadrze od 2 do
3 puta viSe energije nego zitarice. Dodatkom ulja oCuva se poZzeljna raznina glukoze u
krvi i time odgada umor (Domacinovic i sur. 2015.).

Obroci za konje odredeni su vrstom rada i tjelesnom masom konja (lagani,
umjereni i intenzivni). U tablici 2.7.4. prikazana su primjeri dva obroka koje koniji
najcesce i najradije konzumiraju.

Tablica 2.7.4. Receptura obroka za natjecateljskog konja (500 kg TM), lagani rad
(NRC 1989.)

kg PE SB Ca P
(MJ) (9) (9) )]
Potrebe - 85,69 818 25,0 17,8
Krmivo
Sijeno” (madji repak) 5,0 41,80 480 20,5 12,5
Koncentrirano krmivoP 3,6 43,89 364 23,6 16,4
Ukupno - 85,69 844 44.1 28,9

a Sjjeno macjeg repka - PE 3,76 MJ/kg; SB 9,6 %; Ca 0,41 %; P 0,25 %
b Koncentrirano krmivo - PE 5,47 MJ/kg; SB 10 %; Ca 0,65 %; P 0,45 %

2.8. Hranidba pod utjecajem stresnih faktora

Pravilno upravljanje hranidbom tijekom rada konja znacajno utje€e na razliite
aspekte zdravlja i performansi konja, ukljuujuci funkciju gastrointestinalnog trakta,
hidrataciju, status elektrolita i odabir dodataka tijekom vjezbanja. Vrlo ¢est problem u
hranidbi javlja se kod prekomjerne hranidbe Zitaricama Cija brza fermentacija u
crijevima dovodi do pojave kolika i laminitisa. Vaznu ulogu u hranidbi konja imaju
vlakna koja ne samo da su izvor energije nego povecavaju i potrebu za vodom, §to pri
napornijem radu rezultira dostatnom koliCinom elektrolita kako ne bi doSlo do
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dehidracije zivotinje. Takoder, pri intenzivhom radu izlu€uju se vece koli€ine Zzelu€ane
kiseline, pada pH, $to Cesto dovodi do Cira na Zeludcu, stoga je bitno konje u
intenzivnom radu i u stresnim uvjetima izvoditi na pasu. Prije izlaganja radu
preporucuje se hranidba paSom u malim koli¢inama. Ukoliko je hranidba bazirana
samo na zitaricama smanjuje se dostupnost slobodnih masnih kiselina i povecava
unos glukoze u radni misi¢, Sto nije poZeljno tijekom dugotrajnog izlaganja radu. S
druge strane, sijeno zajedno sa zitaricama dovodi do smanjenja volumena plazme i
povecanja tjelesne mase Sto moze loSe utjecati na sveukupne performanse konja. U
stresnim uvjetima i u radu povecava se i znojenje. Znojenjem organizam gubi vazne
elektrolite kao $to su natrij, kalij i klor, $to dovodi do umora i slabosti miSica. Prema
Pagan (2005.). konji pri umjerenom radu gube izmedu 5 i 10 L znoja, a time i do 50
g/dan natrija, 83 g/dan klora te 52 g/dan kalija. Gubitci se podmiruju dodatkom soli
(Slika 2.8.1.) te je za konje u umjerenom radu potrebno izmedu 60 — 120 g soli/dan.

7 A

s -

Slika 2.8.1. Mineralni kamen za lizanje
(vlastiti izvor)

A7

Poveéanjem okoliSne temperature povecCavaju se i potrebe za elektrolitima.
Dosadas$nja istraZzivanja pokazala su pozitivne ucinke dodavanja masti koja Stiti od
pada glukoze u krvi, stvaranja misSiénog glikogena te poveéava oksidaciju lipida u
cijelom tijelu tijekom vjezbanja. Dodavanje masti tijekom produljenog optereéenja
odgada se umor koji je povezan s nedostatkom ugljikohidrata. Medutim, treba
izbjegavati, kao Sto je ranije spomenuto, vece koliCine masti u obroku konja jer konj
nema zucénu vrecicu (Pagan 2005.
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3. Materijali i metode

Istrazivanje je provedeno u oglednoj udruzi za terapijsko jahanje Don Kihot u
Sesvetama. Udruga Don Kihot djeluje jos od 2009. godine sa sjedistem u Simungevcu
te je 21. 3. 2022. postala punopravna ¢lanica Hrvatskog saveza za intervencije
pomocu konja (HSIPK). Na imanju udruge nalazi se 7 grla namijenjenih za terapijsko
jahanje i hipoterapiju.

Udruga na kvalitetan i stru¢an nacin provodi terapiju i aktivhosti pomoc¢u konja te
program hipoterapije kao i program ,Male kacige”. Redovnih jahaCa (djece s
teSko¢ama) je ukupno 92, Sto je godiSnje preko 2.000 termina. U udruzi djeluje deset
redovnih Clanova, 50 volontera te 300-tinjak pridruzenih ¢lanova. Udruga svojim
kapacitetom, brojem i kvalitetom terapija te suradnjom s drzavnim institucijama
(Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom, Centrom za odgoj i obrazovanje Dubrava,
Centrom za odgoj i obrazovanje Slava Raskaj te Ministarstvom pravosuda) predstavlja
primjer kvalitete u sektoru terapija i intervencija pomoc¢u konja. Konji imaju tjedni ciklus
rada, odmora i treninga. U udruzi nema jahanja za osobe teze od 80 kg kako bi konji
pruzali kvalitetnu terapiju djeci. Na imanju se nalaze dva manjeza za izvodenje terapija,
sedam pasnjaka i osam bokseva koji kroz cijelu godinu sluze za smjestaj konja.
Pasnjaci u udruzi odrzavaju se malcCiranjem te se tri puta godiSnje kose za pripremu
sijena. PokoSena biljna masa prilikom pripreme sijena susena je na tlu, potom
skupljena u zbojeve i balirana u male kvadratne bale prosje€ne mase oko 15 kg/bali.

Prvi dio istrazivanja odnosio se na definiranje aktivnosti koje se provode u udruzi
metodom osobne komunikacije (intervjua), dok je drugi dio istrazivanja ukljucivao
utvrdivanje hranidbe konja. 1z tog su razloga u srpnju sakupljeni uzorci sijena kojim su
hranjeni konji. Sakupljeni uzorci analizirani su na SveuciliStu u Zagrebu Agronomskom
fakultetu u laboratoriju Zavoda za hranidbu Zivotinja kako bi se utvrdio njihov kemijski
sastav. Osim toga, u istom su mjesecu na jednoj od sedam livada na koju konji navecer
izlaze na pasSu sakupljeni uzorci zelene mase kojima se odredio botanicki i kemijski
sastav. Postupak je proveden na Sveucilistu u Zagrebu Agronomskom fakultetu, na
Zavodu za poljoprivrednu botaniku.

3.1. Anketa (intervju)

Za dobivanje podataka o aktivnostima kojima su konji izlozeni u udruzi za
terapijsko jahanje Don Kihot provedena je anketa s predsjednicom udruge Maritom
Muci¢. Predsjednica udruge anketirana je digitalnim putem. Kako bi podaci dobiveni
anketom bili usporedivi s literaturom, anketna pitanja bila su sastavljena prema
nedavno provedenom americkom istrazivanju iz 2020. godine (Watson i sur. 2020.).
Pitanja su podijeljena u tri cjeline: op¢i program (1. — 10. pitanja), zdravlje i njega konja
(11. — 16.) i demografija konja (17. — 20.). Vremenski rok za rjeSavanje ankete bio je
tiedan dana. Dodatno, u periodu od svibnja do listopada 2021. godine odradeni su i
vlastiti izlasci na teren u udrugu za terapijsko jahanje Don Kihot kako bi se dobile
informacije o hranidbenom ponasanju konja koji se koriste u terapeutske svrhe. Izlasci
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na teren odvijali su se dva puta tjedno, ujutro i popodne, ovisno 0 vremenskim
prilikama. U jutarnjim terminima, tijekom programa terapija, promatrana je koli€ina
intenziteta rada kojoj su izloZeni koniji, dok je u popodnevnim terminima (na kraju
terapije) promatrana koli€ina sijena koju konji dobivaju za veceru. Dodatne informacije
o hranidbenoj praksi u udruzi Don Kihot dobivene su u razgovoru s predsjednicom
Maritom Mucic.

3.2. Kemijske metode koristene za analizu uzoraka sijenai zelene
mase

S ciljem dobivanja reprezentativhog uzorka, uzorak sijena uzet je ru¢no s vrha,
sredine i dna jedne rolo bale. Uzorak zelene livadne mase uzet je takoder ru¢no
(Skaricama) sa sredine pa zatim s krajeva jednog od sedam ogradenih pasnjaka. Pri
uzimanju uzoraka pazilo se da ne dode do mehanickih gubitaka (liS¢a, cvijeta) ili
kontaminacije te time i promjene sastava uzorka. |z tog su razloga oba uzorka
zapakirana u kutije i donesena na Zavod isti dan. Prikupljeni uzorci pomijeSani su
metodom Cetvrtanja kako bi se dobio traZzeni prosjecni uzorak.

Uzorci sijena i zelene mase livade pri dostavi (Slika 3.1.1., a i b) podijeljeni su na
dva dijela. Prvi je dio koristen za odredivanje dostavne vlage, dok je drugi dio uzorka
sijena i zelene mase prosuSen suSenjem 24 sata na 40°C i samljeven na mlinu
Cyclotec (Tecator, Svedska) sa sitom promjera 1 mm. To je uginjeno kako bi se
pripremio laboratorijski uzorak u kojem se odredio sadrzaj sirovih bjelanCevina i
neutralnih deterdZent vlakana. Sve analize uzorka sijena i zelene mase livade
provedene su u duplikatu, a kao rezultat uzeta je srednja vrijednost.

Slika 3.1.1. a) uzorak zelene mase i b) uzorak sijena
(vlastiti izvor)
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Dostavna vlaga zelene mase i sijena odredena je metodom HRN ISO 6496:2001
(DZNM 2001.) tako da se izvagalo oko 20 g sijena i zelene mase u paraleli (Slika
3.1.2.,a) te je stavljeno u susSionik na 103 °C kroz 24 sata (Slika 3.1.2.,b). 1z odnosa
mase uzorka prije i poslije suSenja izracunat je udio dostavne viage u uzorku (%).
Dostavna suha tvar (ST) izraCunata je kao razlika izmedu 100 % i vrijednosti udjela
dostavne vlage u uzorku zelene mase i sijena.

Slika 3.1.2. Vaganje (a) i suSenje (b) sijena za odredivanje suhe tvari
(vlastiti izvor)

Sirove bjelancevine odredene su metodom po Kjeldahl-u prema HRN EN ISO
5983-2:2010 (DZNM 2010.). Ukratko, uzorci sijena i zelene mase (1 g) u paraleli
spaljeni su u bloku za spaljivanje na 420 °C uz dodatak koncentrirane sumporne
kiseline i katalizatora (Slika 3.1.3., a) te je nakon razgradnje sav duSik u uzorku u obliku
amonij-sulfata (Slika 3.1.3., b) destiliran na automatskom sistemu za destilaciju
Kjeltec™ 8200 (Foss Analytics, Danska) (Slika 3.1.4.) uz dodatak 35 %-tne otopine
natrijeve luzine. Oslobodeni amonijak sakupljen je u 4 %-tnu otopinu borne kiseline s
indikatorima. Sakupljeni destilat titriran je s 0,1 mol/L otopinom kloridne kiseline te je
na temelju utro$ka kiseline izraCunat sadrzaj duSika, a mnozZenjem sadrzaja duSika s
faktorom 6,25 dobiven je sadrzaj sirovih bjelancevina.
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Slika 3.1.3. Spaljivanje uzorka na bloku (a) razgrédeni UZOrci prije destilacije (b)
(vlastiti izvor)

Vrijednost probavljivih bjelangevina (DB) izraunata je na temelju rada Serman i
Mikulec (1995.) za izraun probavljivih bjelanCevina za trave i sijena:

DB (%) = 0,74 X SB (%) — 2,5

Gdje je DB vrijednost probavljivin bjelancevina izrazena u %, a SB koli€ina sirovih
bjelancevina sijena ili livadne zelene mase izraZzena u % na 100 % ST.
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Slika 3.1.4. Destilacija uzorka za analizu sirovih bjelanc“:evina na automatskom

destilatoru Kjeltec™ 8200
(vlastiti izvor)

Sadrzaj vlakana, to€nije sadrzaj neutralnih deterdzent viakana u uzorcima odreden
je u skladu s normom HRN ISO 16472:2008 (DZNM, 2008) koristenjem Fibertec™
sustava — aparature za iskuhavanje i hladnu ekstrakciju — Fibertec system 2021 Fiber
cap (Foss Tecator, Svedska).

U metodi nije koridten postupak s amilazom zbog niskog udjela Skroba u uzorku
sijena. Ukratko, uzorci sijena i zelene mase u paraleli izvagani su (0,4 g) u Fiber cap
kapsule i kuhani pri vrenju jedan sat u otopini neutralnog detergenta i 10,5 g bezvodnog
natrijevog sulfita. Nakon kuhanja kapsule su isprane vru¢om destiliranom vodom i
odmascene u acetonu te su prosusene preko noc¢i na 103 °C susioniku (UFE 400,
Memmert Gmbh, Njemacka). lzvagane kapsule i vreCice su zatim spaljene u
mikrovalnoj peci (Pyro 260, Milestone, ltalija) (Slika 3.1.5., a) na 600 °C. Na temelju
masa uzoraka u kapsuli prije i nakon kuhanja u neutralnom detergentu; te masa
ostatka pepela (Slika 3.1.5., b) i konstanti specificnih za kapsule u kojima su se nalazili
uzorci izraCunat je sadrzaj NDV u sijenu i zelenoj masi paSe.
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Slika 3.1.5. Analiza NDV s prikazom loncic¢a nakon spaljivanja u mikrovalnoj pedéi (a)
mikrovalna pec s lonc€ic¢ima i kapsulama prije spaljivanja (b)
(vlastiti izvor)
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4. Rezultati i rasprava

Za utvrdivanje hranidbe konja u terapijskom jahanju prvo su prikazani podaci iz
ankete za utvrdivanje aktivnosti konja u terapijskom jahanju koji su sakupljeni prilikom
posjeta udruzi za terapijsko jahanje i hipoterapiju Don Kihot. Rezultati kvalitete hrane
koja je koriStena u hranidbi konja u udruzi prikazani su u poglavlju nakon toga. Podaci
iz obaju dijelova usporedeni su s dosadasnjim istrazivanjima o aktivnostima i kvaliteti
hrane konja koriStenih u terapeutske svrhe odnosno u terapijskom jahanju.

4.1. Rezultati ankete

Odgovori koji daju informacije o aktivnostima koje se provode u oglednoj udruzi
Don Kihot, a koji su prikupljeni u anketi s predsjednicom udruge Don Kihot, Maritom
Muci¢, prikazani su u tablici 4.1.1.

Tablica 4.1.1. Karakteristike ogledne udruge za terapijsko jahanje Don Kihot, intervju
s predsjednicom udruge. Crno su podebljana pitanja dok su odgovori navedeni
odmah nakon postavljenih pitanja.

1. Nudite li jahanje u terminima? Ako da, koliko dugo traju vasSe sesije? Ako
ne, objasnite kako vas program radi.

Da/Ne

Jahanje se provodi svaki radni dan u jutarnjim terminima 9 —11 h ili popodnevnim 16
— 20 h, a vikendom 9 —13 h. Takoder, konji koji sluze za terapijsko jahanje odraduju
i pokazno jahanje za gradanstvo ovisno o potraznji. Trenutno su na snazi 3
programa.

Prvi program ,MALE KACIGE” uklju€uje djecu bez teSkoc¢a u razvoju koja jasu s
djecom iz programa terapijskog jahanja. Naglasak je na vrSnjackoj potpori, razbijanju
predrasuda i zajedni¢kom sudjelovanju u aktivnostima s konjima; kojima se ostvaruju
prilike za medusobno uvazavanje, prihvacanje razliCitosti i stvaranje prijateljstava.
Program obuhvaca u€enje jahanja, ali i aktivnosti vezane uz brigu o konju (hranjenje,
timarenje, sedlanje) te u€enje o konjskom ponasanju (kako konji komuniciraju, koje
nam neverbalne poruke Salju svojim ponasanjem).

Sljededi je program hipoterapije koji se temelji na primjeni fizioterapijskih postupaka
na konju koji ukljuCuju koristenje elemenata neuroloSkih koncepata (primjerice
Bobath koncepta!). Mogu se ukljuciti djeca s teSkoéama u razvoju (najniza

1 Bobath koncept je individualni terapeutski pristup koji se temelji na ponovnom uéenju normalnog
pokreta i drzanja tijela, a usmjeren je na rjeSavanje problema osoba koje imaju teSkoce u funkciji, drzanju
ili kretanju zbog oStecéenja centralnog ziv€anog sustava (mozdani udar, povrede glave, multipla skleroza,
Morbus Parkinson i sl.) (Provin i sur., 2012.)
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kronoloSka dob: 2 godine) te odrasle osobe s invaliditetom ako nema
kontraindikacija za ukljuCivanje u program. Osnova ovog programa je
neurofizioloSka stimulacija jahaca s vise od 100 impulsa u minuti tijekom konjskog
hoda prilikom kojeg se tehnikama iz fizioterapije facilitiraju pokreti zdjelice, trupa i
ramenog pojasa, a inhibiraju abnormalni obrasci pokreta. Ciljevi se postavljaju
individualno, a primjenjuju se neuromotoricki, senzomotoricki, psihomotoricki i
sociomotoricki pristupi. Program izvodi fizioterapeut s dodatnhom edukacijom iz
podrucja hipoterapije i edukacijski rehabilitator.

Treéi program naziva se ,Feniksova staza.” Program podrazumijeva aktivnosti
uCenja pomocu konja koje ne ukljuCuju jahanje veC izvodenje zadataka na tlu
zajedno s konjem (prolazak kroz poligone koji se razlikuju po obimu i sadrzaju
zadataka te ciljevima koji se Zele ostvariti u programu). Mogu se ukljuciti djeca i
odrasle osobe (najniZa kronolosSka dob: 8 godina). Konj je medij putem kojeg osoba
uci o sebi, razvija svoju samosvijest i samopouzdanje rjeSavanjem problema s
kojima se susrece prolazeci kroz poligon. Program je i edukativhe naravi jer se
usvajaju razna znanja o konjima, ali i razvijaju vjestine pojedinih razvojnih podrucja.

2. U prosjeku, koliko dana u tjednu i sati dnevno klijenti jaSu konje? Molimo
unesite broj.

Klijenti jaSu konje otprilike tri do Cetiri puta tjedno, u prosjeku sat vremena.

3. Koliko ¢esto konje Skoluje netko iskusniji od klijenta? Budite Sto precizniji.

Konji koji su namijenjeni za terapijsko jahanje trebaju se svakodnevno Koristiti, ne
samo u vrijeme terapija nego i u vrijeme Skola jahanja te rekreativhog jahanja da
budu &to viSe vremena u doticaju s ljudima i s raznolikim zvukovima. Unato€ velikom
broju registriranih udruga za terapijsko jahanje jako mali broj zaista provodi terapije
sa stru¢nim kadrom koji moze omoguciti terapiju pomocu konja prilagodenu svakom
korisniku. U nasoj udruzi djeluju tri licencirana hipoterapeuta (od ukupno 10 u cijeloj
Hrvatskoj) koji su svoju edukaciju zavrsili u Centru CIRIUS u Kamniku (Slovenija)
na trenutno jedinom relevantnom mjestu za edukaciju u regiji. To su Matea
Drempeti¢, mag.rehab.educ., Maja Vuga, mag.rehab.educ. i Josip Spahija te oni
vode brigu o konjima.
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4. Tijekom svake lekcije, otprilike koliko dugo konji ostaju u svakom hodu?

Vrijeme trajanja terapije je od 30 do 60 minuta i individualno se prilagodava svakome
sudioniku programa terapije pomoc¢u konja te po potrebi ukljuCuje i druge vidove
interakcije i rada s konjima. U terapiji se, ovisno o mogucnosti jahaca, naj¢esc¢e
izmjenjuje prijelazni i kratki kas. Pokazno jahanje za gradane traje 10 minuta.

5. Kako pratite koristenje konja u svom programu? Oznacite sve Sto je
primjenjivo.

dnevno
tjedno
verbalno
napisano
ostalo

®oo oW

6. Kako se stjecu konji u vaSem programu? Unesite postotak dobiven svakom
metodom.

a) donirano

b) kupljeno

c) privatno vlasnistvo i iznajmljen za program
d) ostalo

Dva konja su u vlasnistvu predsjednice udruge, dok su ostali konji donirani iz drugih
udruga ili volontera udruge.

7. U prosjeku, koliko godina konji ostaju u vasem programu? Numericki

10 godina.

8. Koji je najéesc¢i razlog zbog kojeg konji napustaju vas program?

kroni¢na hromost

promjene osobnosti ili ponasanja
starenje

ostalo

o oo

Do sada je samo jedan konj napustio udrugu radi starosti i otezanog izvodenja
terapijskog jahanja.
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9. Koliki postotak klijenata spada u sljedece kategorije u odnosu na njihovu
sposobnost jahanja? Oznacite sve Sto je primjenjivo.
A. vrlo ograniceno
ograni¢eno
umjereno
umjereno napredan
napredno

mo O w

10. Koliki postotak klijenata sa sljede¢im uslugama sluzi vas program?
Unesite postotak vase ukupne baze klijenata u svaku kategoriju?

Poremecaj iz autisticnog spektra 60 %
Cerebralna paraliza 20 %
Downov sindrom 15 %
Mladi u riziku (poremecaji u ponasanju) 3%
Rehabilitacija branitelja 2%

11. Koliki postotak konja u vasem programu je potkovano?

Bos
Samo prednje cipele
Prednje i straznje cipele 100 %

12. Koje su vrste i ucestalosti fizickih zdravstvenih problema s kojima se
obi¢no susrecéete svake godine? Unesite ukupan broj konja s ovim pitanjima.

a) hromost udova (problem koljena/sko¢nog zgloba, stopala ili doSaplja)
b) bol u ledima

¢) hromost ramena ili kuka

d) Cirevi

e) gréevi u Zelucu

f) apscesi kopita

g) napuknuca stijenke kopita

h) ostalo = alergija na insekte (1)

13. Kako odrediti trebaju li konji slobodno vrijeme od programa? Oznadite sve
Sto je primjenjivo.

a) Cesti ugriz vodi¢a konja dok ga jase klijent ili dok ga jasSe volonter

b) pretjerana nespremnost za obavljanje zadataka kada se od njih zatrazi

c) promjene osobnosti bez ocditog uzroka (na primjer, ozljeda konja moze
rezultirati promjenama osobnosti, pa bi to bilo o€iti uzrok)

d) ostalo.
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14. Koliko konja u prosloj godini primilo sljedece:

a) glukozamin

b) injekcije u zglobove

c) kiropraktiCko podeSavanje

d) masaza

e) NSAIL (bute, banamin) za hromost

f) NSAIL (bute, banamin) iz razloga koji nisu hromost

g) ostalo:
Huf — regulator (vitaminsko-mineralni dodatci) = 2
Kolagen =1

Biotin + cink =1

15. Koliko €esto osobilje i/ili veterinari provode zdravstvene procjene konja?
Oznacite sve Sto je primjenjivo.

a) svakodnevno od strane osoblja

b) tjedno od strane osoblja

c) mjesecno kod veterinara

d) jednom po seansi od strane veterinara

16. Kako su konji primarno smjesteni kada nisu u upotrebi? Unesite postotak.

a) Stala 30 %

b) suha parcela (zemljani padock bez trave)
c) mala ograda (s neSto ispase)

d) pasnjak (sa zna¢ajnom ispasom) 70 %
e) ostalo

17. Koliko konja imate u programu terapijskog jahanja? Numericki

7 konja.

18. Koliko je vasih konja svakog spola?

Kastrat 6
Pastuh O
Kobila 1

19. Koliko vasih konja pripada svakoj pasmini?

Quarter Horse 1
Pasmine ponija 0

Dratft ili Draft-cross 0O
Cistokrvna 2 (lipicanac)
Toplokrvna 1

Krizanac 3
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20. Koliko vasih konja spada u sljedeé¢e dobne skupine?

Manje od 5 godina 1
6-10 godina starosti O
11-15 godina starosti 2
16-20 godina starosti 4
Stariji od 20 godina 0

Iz anketnih odgovora vidljivo je da se terapijski program provodi svakim radnim
danom i vikendom, dva puta dnevno, od 2 do 4 sata, po unaprijed utvrdenom
rasporedu koji se formira u dogovoru s korisnicima programa. Takav princip prakticiraju
i ostale udruge koje se bave terapijskim jahanjem u RH (Suvak 2001.).

Aktivnosti pomoc¢u konja podijeljene su u tri programa: ,Male kacige®, ,Program
hipoterapije” i ,Feniksova staza“. Prvi program namijenjen je gradanstvu odnosno djeci
bez poteSkocCa te se ne smatra terapijom pomocu konja. Medutim, njegov cilj je da
djeca usmjeravaju i razvijaju iskustva u grupi kao $to su zajedni¢ko jahanje, ljubav
prema Zivotinjama, mogucnost boljeg upoznavanja, izraZzavanja pojedinca i njegovih
sposobnosti. JahaCi su ukljueni i u brigu o konjima poput hranjenja, timarenja i
Cis¢enja, Sto dodatno pojaCava ljubav prema zivotinjama. Program hipoterapije izvodi
fizioterapeut koji je dodatno Skolovan za hipoterapeuta $to je prema literaturi
neophodno jer lai¢ki i neprofesionalni postupak moze naétetiti pacijentu (Suvak 2004.).
Treci program ,Feniksova staza“ kao i prvi program namijenjen je gradanstvu, no ne
ukljuCuje jahanje vec¢ aktivnosti s konjem na tlu. Cilj navedenog programa je poticanje
razvoja svijesti o vlastitom tijelu i pozitivne slike o sebi, razvijanje vizualne, auditivne i
taktilne percepcije, vizualno-motorne koordinacije kroz igru (bacanjem kolutova na
cunjeve, zeleno i crveno svijetlo) te vjezbanje ravnoteze tijela. Udruga pomocu ovakvih
programa promiCe podrucja terapija pomocu konja u svrhu razvijanja cjelokupnog
podrucja u drzavi.

Watson i sur. (2020.) navode da u Sjedinjenim Americkim Drzavama djeluje
medunarodna profesionalna udruga terapeutskog konjanistva (PATH Intl.) koja nastoji
poboljSati vjerodostojnost terapijske ustanove i zastititi terapijsko jahanje u SAD-u i
dillem svijeta. Njezin publiciran priru¢nik za standarde za certificiranje i akreditaciju
ukljuCuje smjernice za provedbu programa treninga/kondicijske pripreme konja,
odrzavanje detaljne zdravstvene evidencije konja te ograniCava opterecenje na ne vise
od tri neprekidna sata i ne viSe od Sest ukupnih sati/dan. Dodatno, preporucuje da se
konji u terapijske svrhe koriste maksimalno Sest dana u tjednu (Watson i sur. 2020).
U RH sli¢no provodi Hrvatski savez za terapijsko jahanje (HSTJ). 1z provedene ankete
moZe se zakljuCiti da su konji pod veéim opterecenjem nego $to je navedeno u
americkom priru¢niku. Medutim, odlaskom na teren ustanovljeno je da se konje (7 grla)
medusobno izmjenjuje te prosjecno svaki konj dnevno odradi sat vremena terapije.
Takoder, svaki konj u prosjeku odradi 6 dana u tjednu. Rezultati istraZivanja Watson i
sur. (2020.) pokazuju da prosjek trajanja izvodenja jednog od programa je osam
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uzastopnih tjedana po 45 minuta dnevno, dok se drugi programi odvijaju tijekom cijele
godine. Watson i sur. (2020.) navode i da konje klijenti jasSu Cetiri dana tjedno po dva
sata dnevno, Sto se podudara s prosjekom u istrazivanoj udruzi Don Kihot.

U program terapijskog jahanja u udruzi Don Kihot uklju€en je veliki broj volontera
koji su velika pomoc¢ stru¢nom osoblju s obzirom na broj korisnika i konja ukljucenih u
terapiju. Struéne osobe koje su osposobljene za provodenje terapije u udruzi Don Kihot
su: Matea Drempeti¢, mag.rehab.educ., Maja Vuga, mag.rehab.educ. i Josip Spahija.
Svo troje su licencirani hipoterapeuti koji su svoju edukaciju zavrsili u Centru CIRIUS
u Kamniku (Slovenija), na trenutno jedinom relevantnom mjestu za edukaciju u
regiji. Pregledom literature vezane uz koristenje konja u terapeutske svrhe i stru¢njaka
koji su potrebni u takvim udrugama (Suvak 2001., Suvak 2004., Watson i sur. 2020.),
udruga Don Kihot zaista provodi terapije sa struénim kadrom koji moze omoguditi
terapiju pomocu konja prilagodenu svakom korisniku.

Prema Watson i sur. (2020.) konji tijekom terapije provedu prosjecno 80 %
vremena u laganom hodu. Izlaskom na teren u udrugu Don Kihot utvrdeno je da se
terapija individualno prilagodava svakom sudioniku te isto tako ve¢inu vremena konji
provode u obi€nom hodu uz prijelazni i kratki kas. KoriStenje konja u programu prati se
na tjednoj bazi dok se u usporednom istrazivanju vecinski prati na dnevnoj bazi
(Watson i sur. 2020.). Nakon analize literature uo€ena je vaznost pracenja koristenja
konja kako bi programi terapije s konjima bili u skladu s dobrobiti Zivotinja (Blazevi€ i
Kolman 2010.). Veéina je konja u udruzi donirana, $to se podudara s odgovorima
istrazivanja Watson i sur. (2020.). U prosjeku se konji u Don Kihotu koriste deset
godina, dok s druge strane istrazivanje Watson i sur. (2022.) ukazuje na krace
koriStenje konja u programu, u prosjeku od sedam godina.

Udruga Don Kihot djelomi¢no zadovoljava opcée pravilo o starosti konja koji su
ukljugeni u aktivnost/terapiju pomocu konja, a to je prema Suvak (2001.) da su koniji
stari od 5 do 16 godina. Ako usporedimo dob konja s ameri¢kim istrazivanjem u kojem
je prosje€na dob konja bila 16 — 20 godina (Watson i sur. 2020.) u udruzi Don Kihot je
prisutan sli¢an trend, te je 57 % konja bilo dobi 16 — 20 godina (Tablica 4.1.1.).
Sposobnost jahanja veéine pacijenata oznaCena je kao ograniCena, a oko 60 %
klijenata ima poremecaj autisticnog spektra kao i u usporednom istrazivanju (Watson i
sur. 2020.).

Nadalje, dok konji u Don Kihotu napustaju program najviSe radi starosti, u
istraZzivanju Watson i sur. (2020.) navode kao glavni razlog promjenu osobnosti bez
oCitog uzorka. Iz ankete je vidljivo da se konji u udruzi Don Kihot ne susre€u s Cestim
problemima u terapiji poput boli u ledima i hromosti koje su prisutne do 20 % u
usporednom istrazivanju Watson i sur. (2020). Vecina konja (75 %) u usporednom
istraZzivanju nisu potkovana, dok u Don Kihotu svi konji imaju potkove. Watson i sur.
(2020.) navode da su konji primali nesteroidne protuupalne lijekove za problem
hromosti, dok u udruzi lijekovi nisu bili potrebni, ve¢ su se od dodataka davali
vitaminsko-mineralni dodaci, kolagen i biotin plus cink. Osim toga, osoblje ih
svakodnevno pregledava. Rezultati obaju istrazivanja podudaraju se u drzanju konja
na pasnjaku kada nisu u upotrebi (Watson i sur. 2020.).
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Odabir konja za program terapijskog jahanja vrlo je tezak i bitan posao. Pri odabiru
konja mora se paziti na njegov temperament i ¢ud, zdravlje, konstituciju, kretanje,
starost, spol te poslusnost (Suvak 2001., Suvak 2004.). U udruzi Don Kihot koniji koji
sudjeluju u programu terapije pomocu konja i rekreativhom jahanju zadovoljavaju ovaj
kriterij. To su tri muska grla; musko grlo u tipu lipicanca, musko grlo u tipu krizanca te
musko grlo u tipu American Quarter (Tablica 4.1.2.). Sva tri grla su kastrati. Ostala
Cetiri grla koja takoder sudjeluju u terapijama nisu koriStena u svrhu istrazivanja jer
njihova dob, spol i tjelesna masa nisu priblizno slicne vrijednosti te time ne
zadovoljavaju kriterije za dobivanje pouzdanih rezultata. Ostala tri muska grla u udruzi,
a koja ne sudjeluju u istrazivanju, su kastrati, a pasmine su lipicanac, krizanac i hrvatski
toplokrvnjak. Kobila je krizanac.

Tablica 4.1.2. Osnovni podatci o konjima koji su sudjelovali u istrazivanju

Ime konja | Datum rodenja Dob Spol Pasmina Tjelesna masa
(godina)
Maro 10. 6. 2006. 16 kastrat lipicanac 500 kg
Sokol 12.12. 2002. 20 kastrat krizanac 450 kg
Sugar 08. 5. 2003. 19 kastrat | American Quarter 500 kg

Po naravi su izuzetno mirni konji i rijetko reagiraju na vanjske podrazaje (nagli
pokreti, nenadani zvukovi), pouzdani su te rado suraduju, Sto je u skladu s naravi konja
koji se koriste za terapijsko jahanje (Watson i sur. 2020). Sva tri grla se redovito
izjahuju, osim Sto sudjeluju u programu terapijskog jahanja, sudjeluju i u Skoli jahanja
i u rekreativnom jahanju. Dodatno, povremeno ih jaSu i kompetentniji jahadi (volonteri)
kako bi zadrzali poslusnost, smirenost i sprijeCili mane koje nastaju radom s jahacCima
pocCetnicima. Odabir se podudara i s americkim istrazivanjem gdje se za program
terapije s konjima kastrati takoder smatraju idealnim odabirom radi svoje smirenosti i
pouzdanosti (Watson i sur. 2020.).

4.2. Rezultati kemijske analize sijenai zelene mase

U ovom istrazivanju ispitana je hranidbena vrijednost sijena i livadnih biljaka

krma jedina je hrana koja se daje konjima u ljethom periodu kada je istrazivanje i
provedeno. Kemijska analiza livadnog sijena i livadnih biljaka prikazana je u tablici
4.2.1.

Tablica 4.2.1. Kemijski sastav sijena i zelene mase

Krmivo ST SB NDV DB

(9/kg) (9/kg ST) (9/kg ST) (%)
Livadno sijeno 945 58,1 631 1,80
Zelena masa (livada) 504 117,7 435 6,21
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Krmiva su po svom kemijskom sastavu razliCita, stoga je nuzno za pojedinu
skupinu hranjivih tvari u krmivima utvrditi njihov udio i hranidbenu vrijednost. Ona se
sastoje od sljedecih hranjivih komponenti: vode i suhe tvari, a suha tvar se sastoji od
organske tvari i anorganske tvari ili sirovog pepela (makro i mikroelementi). Organsku
tvar Cine dusi¢ne tvari tzv. sirove bjelancevine ili sirovi proteini (prave bjelancevine ili
pravi protein i neproteinski dus$ik), sirova mast i sirova vlakna te nedusic¢ne ekstraktivne
tvari koje izraCunavamo iz razlike izmedu 100 % i sadrZaja zbroja sirovih bjelancevina,
sirove masti, sirovih vlakana i sirovog pepela, a vec¢inom su to ugljikohidrati (Skrob i
Seceri) te hemiceluloza. Vlakna, Secer i Skrob Cine ugljikohidratnu komponentu hrane.

Suhu tvar navodimo posebno za voluminozna krmiva jer u njima sadrzaj vlage,
odnosno suhe tvari varira (Grbe$a 2004.). Obzirom na prosjeCan kemijski sastav u
ovom istraZivanju livadno sijeno je imalo viSi sadrzaj ST (94,5 %) od prosjecnog koji
prema Kalivodi (1990.) iznosi od 85 % do 90 %. Prema NRC (2007.) sadrzaj suhe tvari
u sijenu smjese trava i leguminoza u kasnoj vegetaciji iznosi 90 %. Nadalje prema DLG
(1997.) i Zeyner i Kienzle (2002.) suha tvar sijena iznosi 86 %. Medutim, veci sadrzaj
suhe tvari povoljno utjeCe na skladiStenje sijena odnosno na sprjeCavanje
razmnozavanja mikroba kvarenja (Kalivod 1990.). Sirove bjelancevine predstavljaju
izvor aminokiselina te su neophodne za rast, razvoj, plodnost i zdravstveni status
jedinke. Od ukupno 22 aminokiseline, konj moze sintetizirati samo njih 12 dok ostalih
10 mora unositi u organizam hranom. U ovom istrazivanju sadrzaj sirovih bjelan€evina
sijena izraCunat pri 100 % ST iznosi 5,81 %, Sto je znatno manje u usporedbi s
literaturom gdje u prvom porastu livadno sijeno sadrzi 10,7 % sirovih bjelancevina
(Domacinovi¢ 1999.). Prema NRC (2007.) livadno sijeno sadrzi 18,2 % SB, a prema
Zeyner i Kienzle (2002.), DLG (1997.) i Domacinovi¢ (1999.) 10,7 % sirovih
bjelan€evina. Dodatno, u ovom istrazivanju sadrzaj probavljivih proteina (1,80 % DB)
maniji je u usporedbi s Domacinovi¢ (1999.) prema kojem iznosi 6,4 %. Obzirom na
prosjeCan kemijski sastav moze se zakljuciti da je livadno sijeno pozeljnog udjela ST,
ali niskog udjela SB i DB. Kalivoda (1990.) navodi da je smanjeni sadrzaj SB i povecan
sadrzaj vlakana povezan s odgadanjem roka kosnje. Autor za livadno sijeno prvog
otkosa koSenog prije vlatanja navodi sadrzaj SB od 12,4 % ST i vlakana od 20,9 % ST,
a odgadanjem roka ko$nje do nakon cvatnje tratine livadno sijeno sadrzi prosje¢no 7,0
% SB i 31,0 % vlakana izrazenih pri 100 % ST, Sto je usporedivo s vrijednosti SB i
vlakana u ovom istrazivanju (Tablica 4.2.1.). Takoder, osim sadrzaja bjelan€evina i
vlakana veci sadrzaj ST upucuje na zaklju€ak da se travnha masa za pripremu sijena
kosila u kasnijoj fazi. Paralelno s opadanjem kvalitete sijena, smanjuje se probavljivost
krme i konzumacija po volji, pa je potrebno osigurati hranidbu drugim krmivima kako
bi se zadovoljile hranidbene potrebe Zivotinja (Domacinovi¢ 1999.).

Sto se ti¢e livadne mase, suha tvari iznosi 50,4 %, $to je skoro pa duplo vise u
usporedbi s DLG (1997.) gdje sadrzaj suhe tvari u poCetku cvatnje iznosi 22 %. Prema
Zeyner i Kienzle (2002.) i DLG (1997.) pasSnjak sadrzi 16 % ST, a prema Domacinovi¢
(1999). iznosi 31 % ST. Sadrzaj sirovih bjelancevina izraCunat na 100 % ST iznosi
11,77 %. Zeyener i Kienzle (2002.) i DLG (1997.) navode standard od 21,3 % SB,
Domacinovi¢ (1999.) 31 %, dok NRC (2007.) iznosi najvisi udio sirovih bjelan¢evina od
26,5 %.
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Neutralna detergent vlakna predstavljaju celulozu, hemicelulozu i lignin odnosno
strukturna vlakna koja izgraduju stani¢ne stjenke (Vrani¢, 2021) te ujedno upucuju i na
konzumaciju. Prema Domacinovi¢ (2015.) prosjek NDV u sijenu trava iznosi 58 %.
Visok udjel NDV u istrazivanom livadnom sijenu (63,1 %) prema Grbesi (2004.)
upucuje na manju energetsku vrijednost i manje uzimanje krme, dok Domacinovic i
sur. (2015.) navode kao uzrok starenje biljaka. Za livadnu masu izraCunat je udio od
43,5 % NDV, $to prema Domacinovi¢ (2015.) ulazi u standardni prosjek za trave (<55
% NDV).

4.3. Hranidbena praksa na istrazivanom objektu

Kroz vegetacijski period konji su cijelu no¢ na ispaSi (ako im to vrijeme dopusta) te
se ne prihranjuju koncentriranim krmivima. Dok su na pasnjacima, konji imaju stalnu
ponudu ispasSe, ve¢u od moguée konzumacije, stoga su konzumacija po grlu i
mogucnosti biranja vece (Slika 4.3.1.). Konjima je pasni sustav hranidbe pozZeljan radi
njezine izvrsne hranidbene vrijednosti i dobrog utjecaja na zdravlje i kondiciju konja
(Serman 2000.). Poutaraud i sur. (2021.) navode da su travnjaci bogati kondenziranim
taninima koji imaju anthelmintiCko djelovanje protiv nekih gastrointestinalnih
nematoda. S druge strane na pasi se mogu naci alkaloidi koji su otrovni, stoga je
neophodno ukloniti otrovne biljke s pasnjaka. JoS jedna od prednosti je veci izbor biljnih
vrsta nego na kultiviranim pasnjacima. Tako, Poultarad i sur (2001.) navode da od
livadnih trava najvecu vrijednost ima engleski ljulj, crvena vlasulja, livadna vlasnjaca,
li5Cji repak, klupCasta ostrica, macji repak te talijanski i francuski ljulj.

Slika 4.3.1. Prikaz trajnog pasnjaka
(vlastiti izvor)
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Izmedu terapija (tijekom odmora) koje traju po pola sata, konji su pusteni u
prosjeku oko deset minuta na ispasu uz koju im je ponudeno i sijeno ad libitum. Konji
vece tjelesne mase (500 kg) Maro i Sugar za vrijeme istrazivanja dobivali su 7 kg sijena
po danu, a konj manje tjelesne mase (450 kg) Sokol dobivao je 5 kg po danu u
veCernjim satima, $to je u skladu s preporukama Geor i Harris (2007.) gdje su
definirane minimalne koli€ine livadnog sijena 1 — 1,5 % TM izrazene u ST (Slika 4.3.2.).
Medutim, Serman (2001.) preporuéuje 8 — 9 kg sijena na 500 kg TM za odrzivi rad, s
tim da za umjeren rad navodi kako bi konji (TM 500 kg) trebali dobivati 5,5 — 7,5 kg
sijena i 4 — 6 kg Zitarica. Dodatno, Fouts (2008.) predlaze koli€inu sijena od 2 % TM
pri umjerenom radu kod konja Cija je hranidba bazirana samo na sijenu, sto je viSe od
koligine u istraZivanoj udruzi. Takoder kao i Serman (2001.) predlaze se dodavanje
zrna zitarica (Foutus 2008.). Lawrence (2004.) predlaze ukoliko se sijeno daje u koli€ini
1,36 % TM (Sto je na 500 kg TM 6,75 kg) treba konju dodati jo§ 2,7 kg Zitarica
(primjerice kukuruz). U udruzi Don Kihot, kao Sto je ve¢ navedeno, hranidba u ljethnom
periodu bazira se na ispasi i sijenu, a Fouts (2008.) navodi da ukoliko konj ispaSom
unosi znacajnu koli€¢inu krme, potrebe za sijenom se smanjuju, $to se prakticira u
istrazivanoj udruzi. Dodatno, Durham (2013.) istiCe kako bi sijeno trebalo biti uvijek
dostupno, Sto udruga primjenjuje, osim za vrijeme terapije. Konji koji su izloZeni
odredenom intenzitetu rada imaju vece potrebe za natrijem, kalcijem i fosforom
(Domacinovi¢ 2015.), koje udruga regulira dodavanjem mineralnog kamena za lizanje.
Na rancu Cista i svjeza voda je konjima dostupna cijeli dan, $to je i vise od potreba (5
L/100 kg TM) koje navode Domacinovic¢ i sur. (2015.).

Slika 4.3.2. Prikaz individualne hranid|
(vlastiti izvor)
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Po zimi kada konji nisu na ispasSi daje im se dnevni obrok u koli€ini od oko 2,5 %
TM koji uklju€uje livadno sijeno i koncentrirana krmiva (zob). Kako je hranidbeni dio
istrazivanja proveden u srpnju, o samim karakteristikama hrane za konje u zimskim
razdoblju nema pripadajucih rezultata analiza.

4.4. Krmne kulture na istrazivanom objektu

Vecina parcela za drzanje konja u udruzi Don Kihot nalazi se u blizini ran¢a. Koniji
u udruzi Don Kihot naviknuti su na vanjski nacin drzanja, odnosno na cjelodnevno
drzanje u ispustu. U jednoj polovini ispusta nalazi se i staja da se tijjekom loSeg
vremena imaju gdje skloniti, a druga polovina ispusta natkrivena je drvenim gredama
koji im stvaraju hlad u vru¢im ljetnim danima. Prostora ima dosta da se mogu slobodno
istrCavati.

Za potrebe utvrdivanja hranidbe konja koji se koriste u terapijske svrhe u udruzi
Don Kihot s livade na kojoj su konji redovito na ispasi sakupljeni su uzorci zelene mase
te je utvrden botanicki sastav.

Na pasnjaku su pronadene sljedece kulture (Slika 4.4.1.):

e Lotus corniculatus L. — svinjdu$a ili smiljkita

e Trifolium pratense L. — obi¢na crvena djetelina

e Centaurea jacea L. — livadna zecina

e Daucus carota L. ssp .carota — divlja mrkva

e Cichorium intybus L. — cikorija

e Ranunculus sp. Zabnjak (zuti) i Centaurea jacea L.
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Slika 4.4.1. Prikaz sakupljenih biljaka na pasnjaku za ispasu konja udruge Don Kihot.
Biljke su redom: Lotus corniculatus L. - svinjdus$a ili smiljkita (a), Trifolium repens L. -
crvena djetelina (b), Centaurea jacea L - livadna zecina (c), Daucus carota - divlja
mrkva (d), Cichorium intybus L. - cikorija(e), Ranunculus sp. Zabnjak (Zuti) i
Centaurea jacea L. (f)

(vlastiti izvor)

Lotus corniculatus L. pod nazivom svinjdusa ili smiljkita je trajna zeljasta biljka iz
porodice mahunarki (Fabaceae). Cvate od rujna do listopada. Njezina naj¢e3c¢a
stanista su suha i sun€ana podrucja poput livada i pasnjaka. Njezini mladi listovi su
jestivi i bogati vitaminom C i karotenoidima (Plantea 2012.). U odnosu na druge
visegodiSnje leguminoze ne izaziva nadam na ispasi, izvrsno podnosi ispasu i ima dug
vijek koriStenja (Gantner i sur. 2022.).

Trifolium repens L. naziva se crvena djetelina. To je visegodiSnja zeljasta biljka iz
porodice mahunarki (Fabaceae). Cvate od svibnja do rujna te stvara plod mahunu.
Raste u nizinskim i brdskim podrucjima, oranicama i travnjacima. lzrazito je znacajna
u poljoprivredi jer na njenom korijenju obitavaju simbiotske bakterije koje vezuju dusik
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iz zraka i tako gnoje tlo (Plantea 2012.). U odnosu na lucernu, sadrzi ve¢u energetsku
vrijednost, a nizu koncentraciju sirovih bjelancevina (Gantner i sur. 2022.).

Centaurea jacea L. pod imenom livadna zec€ina, visegodiSnja je zeljasta biljka iz
porodice glavoiCka (Asteraceae). Cvate od srpnja do listopada. Vec¢inom raste na
livadama te dobro podnosi susu (Plantea 2012.).

Daucus carota L. ssp. carota ili divlja mrkva, dvogodiSnja je zeljasta biljka iz
porodice Stitarki (Apiaceae). Raste u visinu do 1 m i karakterizira je jak korijen.
Prepoznaje se po ljubiCastom cvijetu u sredini dok su ostali cvjetovi bijeli. Cvate od
lipnja do rujna, a njezini plodovi su gusto obrasli bodljicama te se lako prihvacaju za
krzno Zivotinje i tako Sire (Plantea 2012.). Naj¢esS¢e obitava na livadama i obradenim
tlima te se i sije (kultivirana mrkva) (Kosic i sur. 2021.). Svrstava se u medonosnu biljku
na kojoj p&ele skupljaju nektar i pelud (Plantea 2012.).

Cichorium intybus L pod nazivom cikorija, viSegodiSnja je zeljasta biljka iz porodice
glavoCika (Asteraceae) (Plantea 2012.). Visoka je do 150 cm, a njezini listovi su
duguljasti te skupljeni u rozetu. Njezin korijen bogat je inulinom, stoga se Cesto koristi
u hranidbi zivotinja (Kosic i sur. 2021.). Cvate od lipnja do listopada, a njezin plod je
goli ahenij s dugim papusom. Dobro podnosi suSu radi snazno razvijenog korijena te
je kao i divlja mrkva svrstana u medonosne biljke. Sadrzi liekovite gorke tvari koje Ciste
probavni trakt od parazita i dobre je jeSnosti (Plantea 2012.).

Ranunculus sp. Zabnjak (zuti) naziva se ledinjak, zlatica ili ljutica. Trajna zeljasta
biljka iz porodice Zabnjaka (Ranunculaceae). Cvate u rano proljeée, a njezin plod je
dlakavi orascic¢ kratkog kljuna. Korijen je bogat skrobom, dok su stariji listovi otrovni.
Cesto se moze pronaéi u hranidbi fazana (Plantea 2012.).

Uz navedene biljke pronadene su i biljke koje pripadaju vrstama Rubus sp., i
Rumex sp. te billka Plantago lanceolata zvan trputac. Ove bilike su viSegodisnje
zeljaste biljke iz istoimene porodice trputca (Plantaginaceae). Njihove mlade listove
karakterizira visoki sadrzaj kalcija i vitamina A (Plantea 2012.). Uspijevaju na
travnjacima te se Cesto mogu nadi uz puteve i ceste (Kosi¢ i sur. 2021.). Biljke iz Rubus
sp. poznate su kao kupina kamenjarka. To su trajne zeljaste biljka iz porodice ruza
(Rosaceae). Bogata su vitaminom C i vitaminom E. Narocito uspijevaju na bogatim
tima do 1000 metara nadmorske visine (Kosi¢ i sur. 2021.). Dok billke Rumex sp.
najCesce rastu kao korov na pasnjacima (Plantea 2012.).

Vedina biljaka pronadena na pasnjaku udruge Don Kihot je dobra za konzumaciju
I poZeljna na pasnjacima osim Ranunculus sp. Zabnjak (Zuti). Ova biljka moze biti
opasna jer sadrzava glukozid ranunculin i to najviSe u cvijetovima koji prelazi u toksi¢ni
protoanemonin pogotovo u vlaznim uvjetima. NajviSe problema izaziva nakon kiSe
kada moze uzrokovati jake iritacije koze i sluznice s koznim Cirevima uslijed kontakta
konja s cvijetom biljke, te ako ga konj pojede teSke probavne poremecaje pracene boli
i vodenastim fecesom a u teSkim otrovanjima respiratorni i sr€ani zastoj. Visoka
temperatura inaktivira ovaj toksin te susenjem zelene mase u sjenazu ovaj problem se
lako rjeSava (Poutaraud i sur. 2017.). Medutim, zbog dovoljne ponude krme s pasnjaka
i selektivne ispase konji nece ve¢inom konzumirati Stetne biljke. Trovanje biljlkama je
relativno Cest veterinarski problem i mozZe nastati kada se proguta svjeza biljka na
travnjacima (osobito tijekom niske ispase) ili kada biljka kontaminira sijeno ili silazu.
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Klinicki znakovi mogu varirati od blage gastrointestinalne iritacije do iznenadne smrti.
Nadalje, potencijal intoksikacije ovisi o drugim varijablama kao $to je fizioloSki status
(tezina, zdravlje), sposobnost prolaska toksina kroz membranu, nacin izlu€ivanja i
sposobnost Zivotinjskog sustava za detoksikaciju (Poutaraud i sur. 2017.). Opcenito
ispaSa smanjuje rizik nastanka vecine kolika, medutim, boravak na kultiviranom
pasnjaku, samo nekoliko sati dnevno, moze uzrokovati nagli unos velike koli€ine pase
i posljedicno negativan efekt visoke koncentracije fruktana u cekumu (Ince i sur.
2005.). U Udruzi Don Kihot, a prema Longland i Cairns (2000.), provodi se dobar
menadzment pasnjaka gdje se pazi da se konji vode navecer na ispasu i time spre€ava
negativan efekt fruktana jer su tijekom dana vise razine fruktana, a tijekom nodi nize.

4.5. Prijedlozi poboljSanja krmnog sustava

UzevSi u obzir da na jednom od paSnjaka raste Stetna biljka Ranunculus sp.
Zabnjak, predlaze se obavezno fizicko uklanjanje otrovnih biljaka kako ubuduée kod
konja ne bi doSlo do vecih probavnih tegoba. DoduSe, trovanje konja nije ucestala
pojava niti se ikada evidentiralo u udruzi Don Kihot. Opce je poznato da neugodan
okus biljke i grubost stabljike najée$¢e odbijaju konje od konzumacije Stetnih biljaka.
Te dodatno, izbalansirani obrok ponuden u dovoljnoj koli€ini utjeCe na dodatnu
selektivnost i umanjuje vjerojatnost konzumacije Stetnih biljaka (Poutarad i sur. 2017.).

Iz tog se razloga na temelju hranidbene prakse u udruzi Don Kihot, koja se bazira
na livadnom sijenu i pasi, predlaZze poboljSanje krmnog sustava. Preciznije, predlaze
se eksperimentiranje s nekonvencionalnim krmnim biljem kao $to je esparzeta Cija je
energetska vrijednost vec¢a od crvene djeteline pod uvjetom da uvodenje dopusta
kvaliteta tla. Sadrzaj hranijivih tvari u zelenoj masi esparzete sli¢an je crvenoj djetelini,
koja se veC nalazi na istrazivanom pasnjaku. Esparzeta i djetelina su sliCne u
analognim razvojnim fazama biljke, osim §to starenjem biljne mase kod esparzete ne
dolazi do jaCeg pada sadrzaja sirovih bjelan&evina (ovisno o fazi rasta SB su od 17,4
do 21,7 % ST, Liu 2006.) i Sto je energetska vrijednost esparzete vec¢a od crvene
djeteline. Dodatno, prednost esparzete je i velika koli¢ina kondenziranih tanina koji
djeluju antiparaziticki (Liu 2006.).

Sastav krmnog sustava moze se poboljsati i proizvodnjom lucerne koja ¢e uz crvenu
djetelinu pridonijeti povecanju prinosa krme te smanijiti kupovinu anorganskih dusicnih
gnojiva. Naime, lucerna zbog simbiotickog odnosa s bakterijama locirana na korijenu
biljke olakSava vezanje duSika iz zraka. Tako sijeno lucerne karakterizira visoka
koncentracija sirovih bjelan€evina u suhoj tvari nazdemne mase (od 15,7 do 25,4 %
ovisno o fazi rasta i otkosima, DLG 1997.) i to osobito u mladim razvojnim stadijima
(20,8 % SB) koje naspram livadnog sijena sadrzi duplo veci sadrzaj sirovih
bjelan¢evina (20,8 % SB vs 10,6 % SB). Lucernu dodatno odlikuje jo$ niz prednosti
kao Sto su visoki prinosi po jedinici povrsine ili visoka otpornost na susu. Otpornost na
susu postaje sve vaznija u uvjetima nadolazecih klimatskih promjena jer omogucuje
produljeno koristenje biljke (Brown i Green 2003.).

Dodatno, uvodenje agrotehniCkih mjera za pripremu sijena kao Sto je koSnja u
ranijim razvojnim fazama biljaka, primjerice u fenofazi metliCanja u trava pa do rane
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cvatnje u mahunarki, povecala bi kvalitetu sijena. Povecana kvaliteta sijena rezultat je
vece koncentracije bjelanCevina i energije u sijenu, $to bi u konacnici imalo za
posljedicu bolju konzumaciju krmiva. Takoder, u agrotehniCke mjere ubrajaju se
gnojenje, obradivanje travnjaka, nadosijavanje, uniStavanje korova i bioloska
melioracija koje povecavaju prinos i kvalitetu travne mase. Gnojidbom sijanih i
nadosijanih pasSnjaka uz povremene pauze unutar ciklusa gnoijidbe, dobiva se
koliinski znatno viSe krme dobre kakvoce. Isto tako, kontinuirano oplemenjivacko
unapredivanje travnih i leguminoznih vrsta u sustavima napasivanja i koSnje osigurava
bolje performanse Zivotinja, bolje regulira produkciju pasnjaka kroz vegetacijsku
sezonu i bolje osigurava pasnjake od mogucih Steta od poplava, susa i StetoCina
(Knezevic i sur. 2004.).
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5. Zaklju€ak

lako su konji koji se koriste u terapijske svrhe dobre kondicije, utvrdeno je
razilazenje izmedu kvalitete sijena, konzumacije sijena u udruzi i preporuka za
hranidbu konja tijekom laganog rada. Utvrdeno je da konji dodatnu energiju, umjesto
dodavanjem Zitarica u obrok, podmiruju na ispasi. Osiguravanjem vecih povrsina za
ispasu i proizvodnju sijena, uvodenjem agrotehnickih mjera, kao Sto je ranija kosSnja,
te upotreba dodatnih krmiva, kao $to je sijenaza lucerne, ili nekonvencionalnih krmiva,
kao esparzeta, osigurale bi se nove mogucnosti za poboljSanje hranidbe konja koji se
koriste u terapeutske svrhe.

Medutim, glavni nedostatak hranidbene prakse na rancu udruge Don Kihot jest
neuklanjanje otrovnih biljaka s pasSnjaka. Iz tog se razloga predlaze obavezno
uklanjanje Stetnih biljaka prije odlaska konja na ispasu.

Terapijsko jahanje predmet je sve veceg interesa u znanstvenoj zajednici. Brojna
istrazivanja iskazuju prednosti terapijskog programa za sudionike, dok je s druge
strane malo dostupnih informacija o konjima. Buduéi da je terapijsko jahanje u RH tek
u fazi razvoja, ostaje joS dovoljno prostora za istrazivanje na podru¢ju hranidbe i
pronalazak najboljih metoda jer je o€ito da hranidba ima najvazniju ulogu u podizanju
kvalitete i postizanju rezultata konja.
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