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uvob

Obicna planika (Arbutus unedo L.) voéna je vrsta Cije su samonikle populacije rasprostra-
njene na podru¢ju eumediteranske zone, a svojom prisutno$¢u pridonose bioraznolikosti.
U Hrvatskoj je rasprostranjena duZ cijele obale Jadrana, od Istre do Dubrovackog primor-
ja te na otocima, a sastavni je dio vegetacije sveze makije i Sume hrasta crnike Quercion
ilicis Br.-Bl. (1931) 1936 (Trinajsti¢, 2008). Planika se, naj¢esce, moZe pronadi u sastavu
vazdazelenih crnikovih Suma (Quercus ilex L.) uz prisustvo crnog jasena (Fraxinus ornus
L.), zelenike (Phillyrea latifolia L.), smrdljike (Pistacia terebinthus L.), mirte (Myrtus com-
munis L.), lovora (Laurus nobilis L.) i drugih. Intenzivno se uzgaja u mediteranskim ze-
mljama s razvijenim vocarstvom, a u Hrvatskoj je zapostavljena vocna vrsta. Manje je
zahtjevna i prilagodljiva, a uz odgovarajuce uvjete uzgoja mogao bi se iskoristiti njen
pun potencijal. Listovi i plodovi obiluju mineralima, vitaminima, Secerima, vlaknima te
bioaktivnim spojevima. U posljednje vrijeme privlaci pozornost zbog nutritivnih i ljeko-
vitih svojstava koja ukazuju na brojne moguénosti uporabe u farmaceutskoj i prehrambe-
noj industriji. Takoder, ima sve vecu vaZznost u programima posumljavanja i pcelarstvu, a
moguca je primjena i u drvnoj industriji.

Moguénosti iskoriStavanja planike u Hrvatskoj nisu dovoljno istrazene niti popularizira-
ne od strane strucnjaka i znanstvenika te zbog toga nema veceg interesa za intenzivniji
uzgoj ove vocne vrste. Zbog pozara, kr€enja Suma i pretjeranog sakupljanja, prirodne
populacije su ponegdije oStecene, buduci da se glavnina materijala, koja se koristi u in-
dustrijama, prikuplja upravo iz prirodnih populacija. S obzirom na to da planika ima
ekonomski i ekoloSki potencijal, potrebno je provoditi sustavna istrazivanja u cilju Sto
boljeg iskoristavanja.

Zaklada Adris prepoznala je tu vaznost i svojom donacijom pomogla u istraZivanju te
problematike u sklopu projekta: ,,Selekcija i kemotipizacija prirodnih populacija planike
s podrucja Istre i Dalmacije” koji je trajao od 2017. do 2020. Rezultat istraZivanja u sklo-
pu navedenog projekta je i izdavanje ove broSure u kojoj su na jednom mjestu detaljno
opisana bioloSka, kemijska i gospodarska svojstva obicne planike. Nadamo se da ¢e na-
vedena brosSura biti pomo¢ svima onima koji odluce neSto viSe nauciti, a time doprinijeti
oCuvanju i poticanju uzgoja planike u mediteranskom podrucju Hrvatske te podiéi eko-
loSku svijest javnosti o njenim potencijalima, vazZnosti i Siroj primjeni.



1. BOTANICKA PRIPADNOST OBICNE PLANIKE
1.1. Rod Arbutus

Rod Arbutus L. pripada porodici Ericaceae (vrijesovke) i redu Ericales (vrjesolike). Naziv
roda potjece od latinske rijeci arbustum Sto u prijevodu znaci nasad drveca ili od keltskih
rijeci ar i butus koje znace opor i grm. Rod je rasprostranjen u umjereno toplim podrucjima
Sredozemlja, zapadnoj Europi i Sjevernoj Americi, a poznato je ovisno o izvoru od 14 do
20 vrsta ovog roda. Na podrucju Sredozemlja, uz brojne kriZance, zastupljene su cetiri
samonikle vrste roda Arbutus: obi¢na planika (A. unedo L.) i grcka planika (A. andrachne
L.), koje su Sire rasprostranjene, dok su uZe rasprostranjene vrste A. canariensis Duhamel
(Kanarsko otoc€je) i A. pavarii Pamp. (planina Djebel Akhdar u Libiji).

Ostale su vrste rasprostranjene na Zapadnoj hemisferi. Na Kanarskom otocju opisan je
kriZzanac obicne i kanarske planike (A. x androsterilis Salas, Acebes & del Arco), a na Kor-
¢uli je otkriven krizanac obicne i grcke planike - vilinska planika (A. x andrachnoides
Link). U flori Hrvatske, najpoznatije su vrste obicna planika (A. unedo), u narodu poznata
kao jagodica, zatim grcka planika (A. andrachne) u narodu poznata kao pitoma planika te
hibridna vilinska planika (A. x andrachnoides). Grcka i vilinska planika u Hrvatskoj su
rijetke i nalaze se na popisu Crvene liste (Nikoli¢, 2019) kao gotovo ugroZene vrste
(NT-near threatened), a mjestimicno su rasprostranjene samo na nekoliko juZznodalma-
tinskih otoka: Korculi, Mljetu i Lokrumu. Vilinska planika je od 17. lipnja 1980. zasticena
Zakonom o zastiti prirode.

1.1.1. Obicna planika (Arbutus unedo L.)

1.1.1.1. Podrijetlo i rasprostranjenost obicne planike

Obicna planika (A. unedo) rasprostranjena je uzduz atlantskog podrucja zapadne Europe
(uklju€ujuéi Irsku i Veliku Britaniju), u Europskim zemljama oko Sredozemnog mora, u
sjevero-isto¢noj Africi (ukljuCujuci Egipat i Libiju), na Kanarskim otocima te na podrucju
zapadne Azije, gdje mraz nije bas uobicajen i ljetni suhi zrak nije jako Cesta pojava. Vrsta
je, takoder, Siroko rasprostranjena u podrucju zapadnog Pirinejskog poluotoka i sjever-
nog Maroka. Od tamo se proteZe prema sjevernom dijelu atlantske Europe, ulaze¢i u Euro-
sibirsku regiju, do granice od Cetiri °C za srednju (prosjecnu) temperaturu sijecnja te se
zbog toga pojavljuje u podrucjima sjevernog Pirinejskog poluotoka, zapadnom dijelu
Francuske i kao izdvojena populacija u jugozapadnoj Irskoj.

Takoder, nalazi se i u mediteranskom dijelu Sjeverne Amerike i to na zapadnom dijelu ama-
rickih saveznih drZzava Washingtona, Oregona, Kalifornije, juznom dijelu Arizone, Teksasa,
Luisiane, Missisipija, Floride te na jugoisto€nom dijelu Georgie i South Caroline.
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U Europi raste, uglavnom, u mediteranskom bazenu: Portugal, Spanjolska, Francuska,
Italija, Albanija, Hrvatska, Bosna i Hercegovina, Crna Gora, Makedonija, Srbija, Slovenija,
Grcka, Turska te na mediteranskim otocima kao Sto su Balearski otoci, Korzika, Sardinija,
Sicilija i Kreta (Slika 1).

Slika 1. Prikaz geografske rasprostranjenosti obi¢ne planike (Arbutus unedo L.) = (izvor: Caudullo
isur. 2017). Legenda: M Prirodno staniste; X Izolirane populacije; A Introducirane i naturalizira-
ne populacije.

1.1.1.2. Rasprostranjenost obicne planike u Hrvatskoj

Obicna planika u Hrvatskoj raste samoniklo, a rasprostranjena je od Istre do Konavala
(Slika 2). U vecem se broju pojavljuje na otocima zadarskog arhipelaga, Sibenskom zale-
du, na otocima Mljetu, Lastovu, Korculi, Visu, Hvaru, Bracu, LoSinju te na PeljeScu i u
Dubrovackom primorju (Nikoli¢ 2019). Njeno prirodno staniste predstavljaju Sumoviti
krajevi, Cistine i kameniti obronci, gdje je stalna vrsta u vazdazelenim Sumama, a zajed-
no s drugim vrstama gradi mediteranske Sume i makije. Buduéi da planika preferira ka-
menite terene i Cesto se pojavljuje na rubu Sume, u takvim je podrucjima, ustvari vise
sastavni dio prijelazne zone nego zajednice u punom smislu te rije¢i. Cesto je, na malim
povrSinama, dominantna ili sporedna vrsta i obicno se nalazi uz hrast crniku ili ¢esminu.

Samo ime vrste unedo dolazi od latinske fraze unum edo (Sto znaci jedan jedem) zbog
plodova koje je preporucljivo jesti tek u malim koli¢inama. S obzirom na to da plodovi
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brzo fermentiraju, njihova pretjerana konzumacija moZe loSe utjecati na probavu. Biljka
nije invazivna, a €ak postoji moguénost potiskivanja prirodnih populacija planike od
strane hrasta crnike.

Slika 2. Rasprostranjenosti obicne planike (Arbutus unedo L.) u Hrvatskoj prema bazi podataka
Flora Croatica (Nikoli¢ 2019).




2. BIOLOSKA SVOJSTVA OBICNE PLANIKE

Morfoloska svojstva podrazumijevaju vidna svojstva pojedine biljne vrste: velicina,
oblik, habitus, tekstura i boja. MorfoloSka su svojstva biljaka u uzroc¢no-posljedicnoj vezi
sa svim funkcijama biljnog organizma i prilagodbama na razlicite uvjete te su kao takva,
izmedu ostalog, odraz unutarnje i vanjske grade biljaka, odraz Zivotnih fizioloskih proce-
sa u biljci, kao i odraz prilagodbe bhiljaka na ekoloske uvjete (okolis).

Tablica 1. Morfoloska svojstva jedinki planike (Izvor: prema Bertsouklis i Papafotiou 2016).
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16.
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19.
20.
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22.
23.
24,
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26.
27.

MORFOLOSKO SVOJSTVO

(DESKRIPTOR)
Habitus
Gustoca vegetacije

Regeneracija nakon orezivanja

Grananje iz baze
Povrsina kore
Boja kore (vanjska)
Ljustenje kore
LjuStenje svake godine
Stopa ljustenja
Boja kore (unutarnja)
Postojanost lista
Tekstura lista
List u obliku ¢amca

Oblik lista

Rub lista
Boja lista s gornje strane
Cvatnja
Boja cvijeta
Plodonosenje
Oblik ploda
Povrsina ploda
Boja ploda
Okus ploda
Omijer listova (x/y) (cm)
Povrsina lista (cm?)
Duljina peteljke (cm)
Promjer ploda (cm)

SIFRA REZULTATA-STANJE DESKRIPTORA

Grm
Srednja
Visoka
Srednja
Glatka
Cimet-crvena
Duge trake
Da
Visoka
Sivo-zelena
Vazdazelena
KoZasto-elasticna
Da
Elipticno
do duguljast
Cjelovit
Zelena
Listopad - sijecanj
Bijelo - zelenkasta
Listopad - sijecanj
Okruglast
Zrnast
Narancasta-crvena
Sladak
1,32-1,78
10,30 - 15,00
0-1
1,10- 1,40

Stablo

Jaka

Niska

Jaka Vrlo jaka
Hrapava

Pepeljasto-siva
Kratke trake
Ne
Niska

Kestenasta

Male pahuljice

Listopadna
Membransko-tvrda
Ne

Eliptican do
obrnuto jajolik

Pilast
Svijetlo zelena

Lagano pilast

Sije€anj - travanj
Ostalo
Ostalo

Elipti¢an
Lagano zrnast

Ostalo
Trpak
1,78 - 2,24 2,24-2,70
15,10 - 19,80 19,90 - 24,60
1-2 2-3
1,40-1,90 1,90- 2,90



MorfoloSka svojstva omoguéuju klasifikaciju unutar odredene vrste te pracenje razlika
unutar iste vrste. Planiku karakterizira Siroka genetska, morfoloSka i fenoloska varijabil-
nost. S obzirom na razlicitost morfoloSkih svojstava u opisu vrste znacajno pridonose
opisi vrsta prema deskriptorima, a deskriptor za planiku prikazan je u Tablici 1.

2.1. Korijen

Korijenov je sustav planike razgranat, karakterizira ga povr3inski rast. PoCetna faza rasta
korijena karakterizira broj i duljina korjencica (Slika 3 A). Uglavnom se prostire u Sirinu
i najvedi dio korijena razvija se do dubine od 60 cm, bez vidljivog glavnog korijena. Za
rast korijena izrazito pogoduju podrucja sastavljena od vapnenca, kamenjare i stanista
gdje ima pukotina u stijenama (Slika 3 B). Korijen planike podnosi slabo kisela tla.

B\ L p i S — - Ry e
Slika 3. Pocetna faza rasta korijena nakon vegetativnog razmnoZzavanija planike (A); rast korijena
na stjenovitom stanistu (B).

2.2. Hahitus

Habitus planike predstavlja spororastuci vazdazeleni grm ili stablo (Slika 4 A i 4 B), koje
moZe narasti izmedu osam i 12 metara visine, ali u podru¢ju Mediterana planika obi¢no
raste u obliku gustih grmova visine izmedu tri i Cetiri metra. KroSnja je simetricna,
okruglasta, viSe ili manje raSirena, a sam izgled znacajno varira ovisno o podrucju rasta.
Grmolik habitus planike moZe biti lako nadjacan od strane visih stabala, a zbog potrebe
za osvjetljenjem u gustim makijama Cesto se mogu uociti stabla planike iste visine kao i
okolna stabla €ija se visina krece od pet do sedam metara.

Prema navodima u literaturi, procijenjeno je da su stabla obujma veceg od 100 cm stara
nekoliko stotina godina. Ovakav Zivotni vijek moZe se objasniti sporim rastom i moguc-
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nosc¢u dobre regeneracije, odnosno zamjene ostecenih, srusenih i odumrlih stabala/gr-
mova novim izbojcima koji tjeraju iz baze same biljke. Na taj se nacin jedinke pomladuju,
a ciklus ponavljanja nije ogranicen.

Slika 5. Tendencija rasta planike — razvoj vise debla

Stablo ima tendenciju razvoja viSe debla
(Slika 5), i kako stablo raste, deblo, kora
i grane se naginju na jednu stranu (najce-
$Ce prema izvoru svjetlosti) stoga zahti-
jeva rezidbu kako bi se postigla snazna
struktura. Deblo, kora i grane su upadlji-
ve, otporne na lom i ne sadrZe bodlje.

Kora je sivo-smede boje, s vremenom po-
staje zelenkasto-siva (Slika 6 A) i poneg-
dje su vidljivi tragovi crvene boje. Grube
je teksture (Slika 6 B) s vidljivim pukoti-
nama i ljuskama, koje su izraZenije kod
starijih grana (Slika 6 A i 6 B) u odnosu
na mlade (Slika 6 Ci 6 D).
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Slika 6. Izgled, boja i tekstura kore starijih grana i stabala (A, B); izgled, boja i tekstura mladih
grana planike (C i D).
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Izgled kore ovisi o starosti jedinke i vremenskim prilikama, a kora se viSe ili manje ljusti
u uzduznome smjeru u obliku nepravilnih, tankih slojeva (Slika 7 A, B i C), Sto omogucu-
je da se ispod glavne kore moZe vidjeti mlada kora crvenkaste boje.

" o0

v N .
Slika 7. Primjeri ljustenja kore planike (A, B, C).

Mladi su izbojci srednje debljine, ovisno o stupnju osvjetljenja zelene ili grimizne boje

(Slika 8 A), uvijek prekrivene krutim dlacicama (Slika 8 B) koje se zadrZavaju u prosjeku
godinu dana.
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2.3. List

Listovi su planike jednostavni, cjeloviti, izmjeni¢no rasporedeni, variraju u obliku i veli-
¢ini, ali su obi€no elipti¢no duguljasti ili elipti€no do obrnuto jajoliki, s nepravilno pila-
stim rubom (Slika 9 A, B, C, D), duljine od sedam do deset cm, a Sirine od dva do tri cm.
Peteljke su sjajne, tamnije s gornje strane, a svjetlije s donje strane, duljine izmedu pet
do deset mm. Peteljke imaju blago uvinutu bazu. Listovi su plosnati, viSe ili manje nazu-
bljeni, sjajne zelene povrSine lica i svijetlog ili Cak sivkastog nali¢ja i na dodir koZasti,
bez dlacica. Planika je vazdazelena vrsta, stoga u jesen ne dolazi do promjene boje lista
i listovi nisu upadljivi. Nervatura je perasto mreZasta, a srediSnja Zila i bocne su Zile
obicno lagano utisnute na licu, odnosno ispupcene na nali¢ju i kod mladih listova crven-
kaste su boje. Boja lista je postojana i nakon susenja (Slika 10).

Slika 9. Raspored listova planike (A, B); lice i nali¢je te nervatura lista (C); razlicite veli¢ine i oblik
lista (D).
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ZAGR-HERBARIUM FACULTATIS AGRONOMIAE

Tnv. No: Herbarium TD: 46423

Taxan: Arbutus unedo L.

Loc.: Otok Bra¢, Milna
Hab.: uz cestu - okuénica
Coor.: Lat=43° 19" 30,70", Lon=16° 26' 55,90"

Leg.: Martina Skendrovi¢ Babojelié
Herbarium ZAGR Leg. data: 13.04.2018.
Ard o Det.: Martina Skendrovié Babojelic
e Wi o Det. data: 13.04.201§. Nota:A19

Slika 10. Herbarijski primjerak obicne planike iz ZAGR herbarija.

2.4, Cvijet

Planika ima dvospolni cvijet zvonolikog ili vréastog oblika, zaobljenog vrha, duljine do
devet mm i nalik je cvijetu borovnice (Slika 11 A). Kao kod brojnih predstavnika porodice
Ericaceae, blago su protoginicni, s petoclanim ocvije€em. Latice su bijele boje, sa zele-
nim i ruZi¢astim nijansama, tupog i svinutog vrha (Slika 11 B). Vjencic je peharast, pada-
juci s kratkim izvrnutim reznjevima. Listi¢i ¢aske srasli su u bazi. Plodnica je nadrasla i
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petodjelna. Cvijet ima jedan tucak i osam do deset, duboko u cvijetu skrivenih tankih
prasnika (Slika 11 C i D), koji su pri bazi proSireni i obrasli dlacicama. Cvjetovi su smje-
Steni na srpolikim peteljkama i skupljeni u terminalni metlicasti (grozdasti) cvat (Slika
12) s vidljivim braktejama ili dva do tri pricvjetna listi¢a. U jednom cvatu moZe biti i do
50 cvjetova. Cvatovi su viseci (padajuci), duljine Cetiri do pet cm i promjera pet do osam
cm. Cvjetovi su upadljivi, bududi da cvatu tijekom jeseni i zime (od listopada do veljace),
posjeduju znacajan izvor nektara i peluda za pcele stoga i njihov miris podsjeca na meki,
odnosno blagi miris meda.

D,

Slika 12. Cvjetovi planike skupljeni u cvat.
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2.5. Plod

Plod planike loptasta je boba, promjera 1,5 - 2,5 c¢m, razli¢itog oblika i obojenja (Slika
13 A, B i C) s obzirom na tijek dozrijevanja: prvo je zelen, zatim Zut, narancast i napo-
sljetku zreli plod postiZze tamno grimiznocrvenu boju (Slika 14). Ima hrapavu i grubu
vanjsku povrsinu koja je prekrivena papilama piramidalnog oblika. Unutrasnjost ploda
(Slika 15) ¢ini meko Zuto meso, unutar kojeg su smjestene sjemenke, a broj sjemenki
ovisi o velicini ploda: veliki plodovi mogu sadrZavati oko 40 sjemenki, dok prosjecan
plod planike sadrzi 22 sjemenke. Sam plod planike naziva se viSesjemena jestiva boba,
odnosno u narodu zvana ,maginja”. Nalikuje plodovima jagode koji jos nisu u fazi zrelo-

o e e |

Slika 13. Plodovi planike razli¢itog oblika, veli¢ine, boje i zrelosti (A, B, C).

} t
: b

Slika 14. Plod planike razlicitog obojenja s obzirom na tijek dozrijevanija.
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sti za konzumaciju po ¢emu je ujedno i dobila naziv jagodnjak ili jagodica (engleski
»Strawberry Tree”). Plod planike vrlo je upadljiv i privladi ptice, pogodan za ljudsku
konzumaciju te ostaje dugo na stablu. Ne dozrijevaju svi plodovi istovremeno, zbog Cega
se na istom stablu mogu uociti plodovi razli¢itog stupnja obojenja. Buduéi da plodu treba
oko 12 mjeseci da sazrije, stablo u isto vrijeme nosi zrele plodove i cvjetove.

Slika 15. Vanjski i unutrasnji izgled ploda nakon uzduZnog i poprecnog prereza.

2.6. Sjemenka

Sjemenke planike vrlo su sitne, dulji- )
ne od dva do pet mm i Sirine od jed-
nog do sedam mm. Veéinom su izdu- .
7enog eliptitnog oblika (Slika 16), *®
ponekad okruglastog te podsjecaju na ~‘ A -
sjemenke jagodastog voca. Povrsina b d ’ \
sjemenki sjajna je i glatka, tamnije ili < / [a
svijetlije smede boje. Sjemena ljuska ‘ &
tanka je, vlaknasta, smeckaste boje, ‘* ’
endosperm je prozirno-bijele boje, a ’ ’
embrio je valjkastog oblika. Prosjec- ‘ ¥ Y (
na masa sjemenke planike krece se od ﬁ ‘ ‘

1,1 do 2,5 mg. - ‘

Slika 16. Sjemenke planike.
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2.7. Rast i razvitak planike

Planika je, obi¢no, sastavni dio niskog, gustog grmlja, gdje se istice po visini (Slika 17 A
i B). Cesto raste na rubovima hrastovih $uma, a povremeno se moZe pronaéi u unutras-
njosti Suma te u tim uvjetima poprima oblik mladog vitkog, a kasnije poprili¢cno visokog
stabla (Slika 17 Ci D). U mediteranskoj je regiji prvenstveno sastavni dio makija i sli¢nih
zajednica koje ¢ini sa zimzelenim grmljem istog rasta.

Slika 17. Stanista prirodnih populacija planike u Hrvatskoj kao sastavni dio makija (A, B); rast planike
kao malo stablo u unutrasnjosti Suma (C); rast planike kao izdignuto stablo u unutradnjosti Suma (D).
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Planika je poznata po intenzivnom rastu u prolje¢e, dok u mediteranskom podrucju drugo
razdoblje rasta pocinje s prvim kisnim olujama u kolovozu. Kod odraslih stabala pupovi
se otvaraju pocetkom travnja, a rast se nastavlja tijekom ljeta do rujna ili pocetka listo-
pada. U mediteranskom podrucju rast planike se odvija u kasnu zimu, proljece i rano
ljeto. Kod starijih biljaka zimsko mirovanje je potpuno, dok se kod mladih biljaka rast
lis¢a jos moZe odvijati poCetkom studenoga (Slika 18), medutim mogu pokazati djelomic-
no mirovanje i ljeti koje je obiljeZeno usporavanjem rasta i razvojem malih listova.

Slika 18. Rast mladog lis¢a planike tijekom jesenskih mjeseci.

U vrlo mladih biljaka, listovi se pocinju Siriti ve¢ u veljaci, a Sirenje se liS¢a moZe vidjeti
i u listopadu. Prosjecan Zivot liS¢a odraslih stabala je 12 do 15 mjeseci, oni uglavnom
poZute i otpadaju u srpnju ili kolovozu, godinu dana nakon njihove pojave. Ljeti se na
stablima moZe uoditi velika kolicina dvogodiSnjeg liS¢a, Sto upuéuje na to da se lisce
pojedine sezone moZe odrzZati na stablu kroz dvije zime.

Bududi da plodu treba oko 12 mjeseci da sazrije, stablo u isto vrijeme nosi zrele plodove
i cvjetove (Slika 19). Proces cvatnje i plodonoSenja proteZe se od listopada do veljace.

Uobicajeni period maksimalne cvatnje odvija se u listopadu, iako se prvi cvjetovi mogu
poceti otvarati i u kolovozu, a posljednji ¢ak krajem prosinca.
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U dijelovima Mediterana cvatnja se
odvija i kroz zimu, Sto se, primjerice,
dogada u Maroku (Atlas regija) gdje
cvatnja traje kroz sijeCanj i veljacu.
Trajanje pojedinacnih cvjetova, od
pune cvatnje do opadanija latica, izno-
si od Cetiri do sedam dana, a nakon
opadanja latica vidljivi su ostatci tuc-
kova i zametnuti plodovi (Slika 20).
Zrenje plodova traje od 13 do 14 mje-
seci, najraniji dozrijevaju do sredine
listopada, ali je glavni rod tek krajem
studenoga ili pocetkom prosinca. Broj
plodova po stablu varira ovisno o se-
zoni s obzirom na uvjete koji utjecu
na rast i razvoj mladih plodova.

Slika 20. Ostatci tu¢kova i zametnuti plodovi planike.
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3. KEMIJSKA SVOJSTVA PLODA I LISTA OBICNE PLANIKE

Kemijski sastav neke sirovine €ini sadrZaj svih sastojaka koji se nalaze u sirovini, uklju-
¢ujudi i kolicinu vode. Varira ovisno o vrsti, sorti, tlu, ekoloskim, klimatskim ¢imbenici-
ma i slicno.

Prema istraZivanjima autora, prosjecni sadrzaj vode u plodu planike iznosi od 46 do 56 %.
SadrZaj vode ovisi o klimatskim uvjetima, vremenu berbe, a obi¢no varira iz godine u godinu.

Kemijskom sastavu kao i izboru sirovina za odredenu namjenu na temelju kemijskog sa-
stava mora se posvetiti velika paznja u cilju dobivanja kvalitetnog proizvoda, ali i ocuva-
nja njegove kvalitete. Komponente kemijskog sastava sadrZajem i medusobnim odnosi-
ma formiraju senzorska, nutritivna i bioloSka svojstva proizvoda. S tehnoloSkog stajalista,
kemijski se sastav pojednostavljeno odreduje kao ukupni sadrZaj suhe tvari pri cemu se
kvalitetnijima smatraju one vrste koje imaju veéi sadrZaj suhe tvari.

S obzirom na nutritivni sastav, plod planike karakterizira visok sadrZaj ugljikohidrata,
uglavnom Secera fruktoze (20 - 30 %) i glukoze (oko 20 %) nakon Cega slijede saharoza
(1,50 - 3,00 %) i maltoza (1,0 - 2,00 %). Od ostalih ugljikohidrata najzastupljeniji su
celuloza i skrob. NiZi sadrZaj saharoze utvrden u plodovima mozZe biti posljedica enzimat-
ske hidrolize ovog Secera u glukozu i fruktozu tijekom procesa zrenja. S obzirom na sa-
stav i sadrZaj spomenutih ugljikohidrata plod planike ima visok stupanj slatkoce i rela-
tivno visoku energetsku vrijednost, a osobito u usporedbi s nekim drugim samoniklim
jagodastim vocem.

Plodovi planike vrlo su dobar izvor prehrambenih vliakana, sadrZe 18,49 g/100 g ukupnih
prehrambenih vlakana, a od ¢ega 14,3 g/100 g netopljivih vlakana te 4,19 g/100 g toplji-
vih vlakana Sto je vrlo vazno za zdravlje, posebno gastrointestinalnog trakta. Najznacaj-
niji tip prehrambenih vlakana u plodu planike predstavlja pektin, pri ¢emu je iz 100 g
plodaizolirano 42,6 % potrebnog dnevnog unosa za muskarce i 64,8 % potrebnog dnev-
nog unosa za zene, Sto ukazuje na to da planika sadrZi vise pektina od vedine voca, poput

......

U plodu planike determinirana je 21 masna kiselina, od kojih je najzastupljenija linolen-
ska. Linolenska kiselina pripada u polinezasi¢ene masne kiseline kojih u plodu planike
ima oko 58 % od ukupnog sadrZaja masnih kiselina. Takoder, u plodu je utvrden i povo-
ljan omjer omega 3- i omega 6-masnih kiselina.

Sto se mineralnog sastava tice, plod planike predstavlja vrlo dobar izvor kalija, kalcija,
fosfora, magnezija i natrija.

Plod planike izrazito je bogat vitaminom C. U stadiju dozrijevanja sadrZi izmedu 200 i
300 mg/100 g svjeZe tvari askorhinske kiseline.
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U plodu planike determinirane su organske i fenolne kiseline, kao i razni vitamini i karote-
noidi. Od organskih kiselina zastupljene su: fumarna (1,49 mg/g), mlijecna (0,49 mg/g),
jabucna (0,84 mg/g), suberinska (0,23 mg/g) i limunska (0,1 mg/g), a od fenolnih kiseli-
na: galna, protokatekoinska, gentizinska, R-hidroksibenzoi€na, vanilinska i m-anisi¢na
kiselina. Fenolna frakcija izolirana iz ploda planike uklju€uje nekoliko kategorija polife-
nolnih spojeva poput tanina, flavonoida, derivata elaginske i galne kiseline. Sadrzaj ta-
nina smanjuje se sa stadijem zrenja ploda, a plod planike sadrZi najmanje tanina u vrije-
me potpune zrelosti. Trpki okus ploda povezan je s visokim sadrZajem tanina i vedi je Sto
su plodovi zeleniji, dok sazrijevanjem postaju manje trpki i ukusniji. Iz ploda planike
izolirano je i desetak vrsta flavonoida od kojih su najznacajniji galokatehin i epikatehin.

Zbog visokog udjela bioaktivnih komponenata, plodove planike karakterizira visok anti-
oksidacijski potencijal. Vitamin E prisutan je u obliku a-tokoferola i y-tokotrienola kojih
najvise ima u pocetnom stadiju zrelosti ploda planike. Ukupni sadrZaj vitamina E sma-
njuje se tijekom dozrijevanja od 1369 mg/kg kod nezrelih plodova do 557 mg/kg kod
zrelih plodova. U plodu planike, od polifenolnih spojeva determinirani su antocijani od-
govorni za karakteristicnu boju ploda. Od antocijana u plodu planike determinirani su:
delfinidin-3-galaktozid, cijanidin-3-glukozid, cijanidin-3-arabinozid i cijanidin-3-galak-
tozid. Od lako hlapljivih sastojaka, u plodu planike, identificirani su: alkoholi, aldehidi,
esteri, norizoprenoidi, seskviterpeni i monoterpeni. SadrZaj lako hlapljivih sastojaka se
smanjuje s odmakom stadija zrelosti, uz izuzetak seskviterpena i monoterpena koji se u
vecim koli¢inama pojavljuju u kasnijem stadiju zrenja.

Osim ploda i list planike predstavlja nutritivno vaznu sirovinu. List planike sadrzZi neko-
liko vrsta fitokemijskih spojeva kao Sto su: terpenoidi, a-tokoferol, esencijalna ulja i fe-
nolne komponente. Od terpenoida u listu su prisutni amirin acetat, betulinska kiselina i
lupeol. Koli¢ina a-tokoferola prisutnog u listu planike varira ovisno o vremenu sakuplja-
nja uzoraka. Od polifenola je determinirano nekoliko spojeva, a od kojih su najzastuplje-
niji arbutin (62,7 mg/100 g lista), etil galat (44,00 mg/100 g lista), katehin (54,6 mg/100
g lista) i drugi.

Takoder, zanimljivo je da i listovi planike sadrZe znacajne kolicine vitamina C, a prosjec-
ne vrijednosti su oko 200 mg/100 g svjeze tvari.

Spektrofotometrijskom analizom dokazano je da listovi sadrZze vecu koli¢inu flavonoida
(0,52 - 2,00 %) u usporedbi s plodovima (0,10 - 0,29 %). Flavonoidi izolirani iz lista
obicne planike obuhvacaju: katehingalat, miricetin, afzelin, avikularin, rutin i juglanin.
Koli¢ina flavonoida ovisi o nizu faktora, od dijela biljke (list, plod), roka berbe do zemljo-
pisnog poloZaja. Od flavanola, u ekstraktu lista planike dokazana je prisutnost katehina,
procijanidin dimera i estera galne kiseline. Listovi, takoder, sadrZe oko 37 % tanina.
Prisutnost etericnih ulja dokazana je u listu i cvijetu planike te im se pripisuje snaZzno
antibakterijsko djelovanije.
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4. UZGO) OBICNE PLANIKE
4.1. Ekoloski uvjeti

4.1.1. Klima

Planika najbolje uspijeva u uvjetima eumediteranske klime stoga je poZeljno uzgajati je
u mediteranskom podrucju s blagom klimom. Uglavnom, raste na nadmorskoj visini izme-
du 20 i 1000 m, medutim moZe uspjesno rasti i do 1200 m/n.v. Planika dobro podnosi
niske i visoke temperature, ali tijekom rasta nakon sadnje na odredeno podrucje trazi
njegu. Starija stabla mogu tolerirati vece koli¢ine mraza bez ikakvih ocitih oStecenja,
medutim temperature od -10 °C i niZe mogu dovesti do odumiranja 3to znacajno ovisi o
duljini trajanja niskih temperatura. Takoder, mraz koji na vegetativnim organima ne pro-
uzrokuje ozhiljne Stete cesto moZe ozbiljno ograniciti proizvodnju sjemena. Tipicna je
heliofilna vrsta, ali dobro raste i kada je dijelom izloZena suncu, a dijelom u sjeni. Zasje-
njene biljke zamecu manje plodova i plodovi su obi¢no znatno manji od onih biljaka koje
su izloZene suncu. Planika je otporna na vjetar i umjereno otporna na susu (obiljeZje koje
joj omogucava preZivljavanje s obzirom na tip klimata u kojima je rasprostranjena). Susa
odgada cvatnju i razvoj plodova planike. Ljetna susa i niske minimalne temperature tije-
kom faze cvatnje smanjuju prirode. Planika razvija nekoliko mehanizama za otpornost u
susnim uvjetima. Biljke planike mogu izdrZati umjerene gubitke vode (relativan sadrzZaj
vode lista od oko 68 %), a simptomi oksidacijskog stresa vidljivi su u onim biljkama u
kojima se teski gubitci vode (relativan sadrZaj vode lista od oko 53 %) preklapaju s viso-
kim intenzitetom osvjetljenja i temperaturama iznad 30 °C sredinom dana. Planika je
sastavni dio makije te je prirodno obilno zastupljena u vazdazelenim Sumama i makijama
crnike, ali se planika moZe dobro i lako prilagoditi i oblikovati u prostoru, sadnjom na
odredena podrucja van prirodnih stanista.

Jaki vjetrovi mogu Stetiti rastu planike te je u podrucjima izloZenosti jakim udarima vje-
tra poZeljno zasaditi viSegodiSnje vrste kao vjetrozaStitne pojaseve. Izlaganje planike
toplijim vjetrovima u kombinaciji s ve€om insolacijom, pogoduje opraSivanju i boljem
zametanju plodova.

Tijekom procesa razvoja plodova, prirodno dolazi do opadanja odredenog dijela plodova.
Medutim, uslijed dodatnih stresnih uvjeta jakog vjetra, niskih temperatura (mraza), pojave
tuce i ucestalih susa intenzitet opadanja plodova je vedi. Iz tog razloga vazno je za uzgoj
planike birati podrucja koja nisu izloZena ucestaloj pojavi navedenih stresnih ¢imbenika.

4.1.2.Tlo

Planika preferira silikatni ili dekarbonatni supstrat te moZe rasti na slabo alkalnim i sla-
bo kiselim tlima (pH 5,0 - 7,2). Otporna je na glinu, ilovacu, pijesak, kisela i luZnata tla
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koja su dobro drenirana. Jako je prilagodljiva pa moZe lako uspijevati na bilo kojem tipu
tla u podneblju mediteranske klime, nema znacajnije zahtjeve prema dubini tla, ali ipak
najbolje raste na kvalitetnijem tlu crnice i crvenice. Ne podnosi zaslanjena tla, a salinitet
utje€e na smanjenje fotosinteze, ukupne biomase, povrsinu lis¢a i visinu biljke.

Cesto je zastupljena na terenima koji su priliéno kameniti, a €esto i vrlo strmi. U juznoj
Spanjolskoj i mediteranskoj obali Francuske preferira ne-vapnenacka tla, a u jugozapad-
noj Francuskoj raste na pijesku prekrivenom tresetom. U Irskoj uspijeva na tresetu s vi-
sokim sadrzajem sirovog humusa i pri pH od 5,0 do 5,5 na pjesc¢enjacima i 6,5 do 7,2 na
vapnenackim tlima.

Generalno se moZe re¢i da su dva osnovna zahtjeva planike za uspjesan rast: izostanak
zasjenjivanja od strane viSih stabala i odsutnost ikakve znacajne dubine tla, Sto omogu-
¢uju stjenovita stanista (Slika 21 Ai B).

LR Y R LN

Slika 21. Primjer rasta planike na stjenovitim stanistima kamenjara (A, B).
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4.2. Razmnozavanje obicne planike

Problematika razmnoZavanja obi¢ne planike predmet je brojnih istraZivanja u kojima je
utvrdeno da se planika teSko razmnoZava sjemenom, a vegetativno razmnoZavanje rezni-
cama rezultira slabim postotkom oZiljavanja. Prirodno razmnoZavanje planike primarno
se odvija pomocu mladica koje se razvijaju iz adventivnih pupova blizu korijenova vrata.
Nakon razvitka korijena nova se biljka moZe odvojiti od majcinske biljke iako je u praksi
to dosta tesko izvedivo bez znacajnijeg oStecenja. Najcesci je nacin vegetativnog raz-
mnoZavanja planike ukorjenjivanjem reznica, a postupak razmnoZavanja planike reznica-
ma prikazan je na Slici 22.

Znacajan utjecaj na oZiljavanje, ali isto tako i velik utjecaj na uspjeh razvoja sadnica u
stadiju aklimatizacije, ima sezona uzimanja reznica. Odabir razlicitih genotipova takoder
ima veliki utjecaj te su utvrdena odstupanja u postotku oZiljavanja koja se krec¢u izmedu
22,2 % i 94,1 %. Vrijednosni prag ekonomske pogodnosti za masovnu proizvodnju sad-
nica u rasadnicima smatra se preko 50 % oZiljavanja, medutim prilikom razmnoZavanja
planike taj se prag Cesto tesko postiZe. Iz tog je razloga vazno poboljsati kapacitet oZilja-
vanja za genotipove pozitivnih svojstava, odnosno trebale bi se pokusati primijeniti teh-
nike alternativnog razmnoZavanja za komercijalnu proizvodnju sadnica planike. Optimal-
no vrijeme oZiljavanja trebalo bi uspostaviti pojedinatno za svaki genotip. Primjena
auksina znacajno poboljSava svojstva oZiljavanja te je nezaobilazna kod tesko ukorjenji-
vanih genotipova, medutim varijacije u primjeni auksina su ucestale. Vece koncentracije
auksina (Cetiri ili Sest g/l IBA) daju bolji uspjeh u ukorjenjivanju i opéenito je potrebno
90 - 100 dana kako bi se reznice ukorijenile. Takoder, osim brojnih parametara koji odre-
duju fizioloSki status majcinskog stabla i reznica, vremenski uvjeti u mjesecima koji pret-
hode uzimanju reznica, odnosno u prethodnoj godini, takoder su vazni ¢imbenici oZilja-
vanja. Osnova za brzo razmnoZavanje planike stavljanje je reznica na oZiljavanje na
grijane stolove i zamagljivanje prostora gdje se vr3i oZiljavanje. Tijekom oZiljavanja vaz-
no je odrZavati optimalnu temperaturu, a posebno vlaznost supstrata, buduci da je pla-
nika osjetljiva na visak vlage u supstratu, Sto utjece na truljenje bazitonog dijela, a time
i na suSenje reznice. Dobro ukorijenjene reznice uspijevaju bolje u fazi aklimatizacije
nakon prijenosa u staklenicke uvjete.

U istrazivanju koje je provedeno u sklopu ovog projekta, reznice uzete krajem sijec¢nja
dobro su kalusirale, ali su slabo razvile korijen, a postotak oZiljavanja iznosio je 30 %.
Kod reznica uzetih krajem oZujka, korijen se dobro razvio na 58 % reznica koje su uspjes-
no nastavile s rastom nakon presadivanja u kontejnere. Dobiveni se rezultati podudaraju
i s rezultatima sa slicnih istraZivanja kojima se potvrduje sezonski u¢inak uzimanja re-
znica na postotak oZiljavanja. Treba napomenuti da se kod planike uspjesno ukorjenjiva-
nje ne odreduje samo postotkom oZiljavanja vec i brojem i duljinom razvijenih korjencica
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Slika 22. Postupak razmnoZavanja planike i dobivanja sadnica. Uzimanje zelenih reznica planike
(A); priprema reznica planike (B); tretiranje bazalnog dijela reznice biljnim hormonom (C); stavlja-
nje reznica u supstrat na ukorjenjivanje (D); razvoj kalusa na bazitonom dijelu reznica (E); oZilja-
vanje reznica i razvoj korijena (F); presadivanje reznica s razvijenim korijenom (G); rast i jacanje
reznica (H); presadene reznice u samostalne kontejnere (I).




5. PODIZANJE NASADA OBICNE PLANIKE

Analiza klimatskih ¢imbenika i okolne vegetacije prvi je pokazatelj prikladnosti odrede-
nog podrucja, za uzgoj neke vrste. Uz navedeno, takoder, treba voditi racuna o polozaju
terena, tipu i plodnosti tla, povezanosti odredene vrste sa zasticenim podrucjem kao i
druga obiljeZja.

S obzirom na to da planika ne voli previse vlazna tla, za uzgoj planike valja birati blage
nagibe terena gdje su prirodno ocijedena tla. Ako postoji problem s viskom vode u tlu
svakako je potrebno izvrsiti dreniranje tla.

Prije podizanja nasada vazno je utvrditi stanje plodnosti tla. Uzimanjem uzoraka i provo-
denjem analize tla dolazi se do rezultata koji omogucuju donoSenje odluka o potrebi
poboljsanja plodnosti tla, Sto podrazumijeva korekciju kiselosti i sadrZaja organske tvari
kao i dodatak mineralnih tvari poput fosfora, kalija i magnezija u obliku gnojiva.

5.1. Priprema tla za sadnju

Prije podizanja nasada valja pravovremeno izvrSiti pripremu tla za sadnju planike. Dubo-
ka obrada tla (50 - 80 cm) provodi se u cilju povecanja dubine i volumena tla kako bi se
osigurao Sto bolji razvoj korijena. Prilikom duboke obrade potrebno je izvrsiti i meliora-
tivnu gnojidbu. Gnojidba je presudna za korekciju plodnosti tla i osiguravanje razvoja
planike kako bi se postigla oCekivana razina priroda i Zeljena kvaliteta ploda.

Neposredno prije sadnje valja izvrSiti dopunsku obradu i pripremu tla za sadnju. U tako
pripremljeno tlo sade se sadnice s dobro razvijenim korijenom. Za sadnju je klju¢no osi-
gurati dobro razvijene, viSegodisnje, po mogucnosti, kontejnirane sadnice planike (Slika
23 A B). Nakon sadnje valja odrZavati tlo, suzbijati korove i vrsiti njegu novo zasadenih
biljaka planike.

5.2. Sadnja planike

U Hrvatskoj ne postoje nasadi gdje se planirano uzgaja planika, ve¢ je njen uzgoj ograni-
¢en na, ve¢inom, samonikle populacije kao i pojedinacna stabla zasadena u parkovima i
vrtovima priobalne Hrvatske. U svijetu se u posljednjih deset godina sade nasadi planike
zbhog sve vece ekonomske isplativosti i interesa za ovom vocnom vrstom. Primjerice, u
Portugalu ta podrucja vec obuhvacaju povrsine zasadene planikom na oko 500 ha.
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Slika 23. ViSegodiSnje kontejnirane sadnice planike pripravne za sadnju.

Prije sadnje potrebno je voditi racuna o ¢imbenicima koji utjeCu na uspjeh uzgoja, a to

su sljededi:

A) Razmak i gustoca sadnje (broj biljaka/jedinici povrsine)
Udaljenost izmedu biljaka varira ovisno o karakteristikama parcele, s najces¢im raz-
macima sadnje 3,5 m x 2,0 (3,0 m) odnosno 5,0 m x 2,0 / 3,0 m (+ 1 000 biljaka/ha)
(Slika 24).

+/- 1000 biljaka na hektar |

| i | |
|
h2-3 m | 2-3m

Slika 24. Gustoca i razmak sadnje u plantaznom uzgoju planike.
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Na mjestima gdje nema moguénosti navodnjavanja, vrijeme sadnje varira ovisno o
koli¢ini oborina (manje oborina, manja gustoca sadnje) i karakteristikama tla (po-
godnost mjesta za sadnju).

B) Tip sadnice (vegetativno razmnoZena sadnica ili sjemenjak)

Prilikom sadnje treba voditi racuna i na nacin kako su sadnice proizvedene. One
proizvedene iz sjemena ne pruZaju sigurnost priroda, potrebno je dulje vrijeme do
prvog zametanja plodova i veca je genetska varijabilnost medu sadnicama.

Kod sadnica proizvedenih vegetativnim na¢inom razmnoZavanja (reznicama) nastaju
klonovi - potomci jedne jedinke i nasljedno su jednaki. Preporucuje se sadnja barem
nekoliko razli¢itih tipova/sorti na istom mjestu zbog ocuvanja bioraznolikosti.

C) PolozZaj nasada

S obzirom na to da je planika heliofilna vrsta, nasade treba podizati na polozZajima
koji su veci dio dana izloZeni direktno suncevoj svjetlosti. Takoder, redove sadnje
treba usmjeriti u pravcu sjever-jug.

D) Vrijeme sadnje

Vrijeme sadnje ovisi o klimatskim prilikama. U uvjetima mediteranskog dijela Hrvat-
ske (gdje je i prirodno staniste planike), s dugim periodima toplog i suhog ljeta, po-
Zeljno je planiku saditi u jesen i uvijek u vlazno tlo.

Na mjestima gdje postoji veci rizik od mraza, sadnja se moZe obaviti pri kraju zime
ili u rano proljece.

Vrijeme sadnje ovisi o tome postoji li moguénost navodnjavanja ili ne. Ako nema
mogucnosti za navodnjavanjem, preporuka je sadnja u jesen/zimu, a ako postoji na-
vodnjavanje, tada se sadnja moZe sadnja u mediteranskom podrucju produziti i do
proljeca.

Tijekom sadnje, pojedinacne zaStitne mreZe mogu se koristiti za zastitu biljaka od
divljaci, te se istodobno provodi kontrola i suzbijanje korova.

Navodnjavani
nasad

Nacin
uzgoja

Nasad bez
navodnjavanja

Tablica 2. Preporuceno vrijeme sadnje ovisno o nacinu uzgoja (s ili bez navodnjavanja).
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Sadnju treba obaviti nakon dobre pripreme tla, iskol¢avanja sadnih mjesta i u Sto
vele pojedinacne rupe. Prema dobivenim rezultatima analize tla i uvjetima tla gdje
se sadnja obavlja te preporuci za gnojidbu, na dno jame stavlja se organsko gnojivo
kako bi se potaknuo pocetni rast korijena i povecala tolerancija na vodeni stres ljeti.

Stoga, za uspjesnu je sadnju potrebno: postivati najpovoljnije vrijeme sadnje kako bi
biljke lakSe kasnije podnijele eventualne temperaturne ekstreme, poput suse ili mra-
za; saditi testirane i odabrane biljke za predvidene uvjete okoli3a gdje se sadnja
obavlja; koristiti po nekoliko tipova/sorata iz iste regije i/ili one koje su testirane u
tim uvjetima, kako bi se osigurala veca genetska varijabilnost.

5.3. Njega planike

Tijekom uzgoja planike valja voditi racuna o redovitom provodenju pomotehnickih i
agrotehnickih zahvata. S obzirom na to da je planika vrsta koja u dobrim uvjetima uzgoja
moZe imati vrlo bujnu vegetaciju, potrebno je kontrolirano obavljati prihranu i navodnja-
vanje kako bi se na vrijeme odvila diferencijacija cvjetnih pupova i kako bi izbojci zreli
usli u zimsko mirovanje.

5.3.1. Rezidba

Budu¢i da planika cvate i razvija plodove u jesen, %
tesko je odrediti vrijeme rezidbe. Rezidba u ka- !
snu jesen moZe potaknuti novi rast pred zimu, Sto
moZe uzrokovati propadanije izbojaka koji nisu
stigli odrvenjeti za zimu. Ako se rezidba obavljau
proljece, potice se novi rast i proSirivanje biljke,
ali se riskira uklanjanje plodova koji su se formi-
rali iz proSlogodisnjih cvjetova. Ako se rezidba
obavlja u kasno proljece ili na ljeto, takoder se
riskira uklanjanje plodova, kao i cvjetova koji se
formiraju kako bi cvali na jesen. Stoga, za planiku
je teSko odrediti idealno vrijeme rezidbe, a mo-
glo bi se reci da ¢ak i nema idealnog vremena re-
zidbe Sto se tice fizioloSkog stanja biljke.

Za intenzivniji uzgoj i bolje iskoriStavanije, plani-
ka bi se trebala oblikovati kao stablo. VaZan je
postupak formiranja neposredno nakon sadnje

%

sadnica, kao i nekoliko prvih godina nakon sad- Slfka 25. pn‘]'r oblikvan]'a mladog
nje (Slika 25). Kod starijih stabala vazno je redo- stabla planike.
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vito odrZavanje osvijetljenosti i prozracnosti kroSnje, Sto se postiZe rezidbom. Prvo se
odstranjuju odumrle, bolesne i oStecene grane te grane koje rastu na pogreSan nacin.
Zatim se selektivno vrSi rezidba kako bi se potaknuo novi rast. Bolje je Sto manje rezova,
bududi da je teSko predvidjeti slijed rasta. Ako se Zeli postici jak vegetativni rast, najbo-
lje je rezidbu obavljati krajem zime ili pocetkom proljeca, medutim riskira se odstranji-
vanje plodova i cvjetova.

5.3.2. Odrzavanje tla u nasadu

OdrZavanje tla u nasadu planike i koristenje pokrivaca tla preporucuje se prvenstveno
zbog smanjenja erozije (pogotovo na obroncima) te povecanja plodnosti tla (koristenje
kombinacija mahunarki i trava koje su prilagodene karakteristikama parcele).

Vegetacijski pokrov mora ipak biti pod nadzorom, posebno u vrijeme berbe i u proljece-
lieto (kako bi se smanjila konkurencija koriStenja vode i smanjio rizik od poZara).

Glavne prednosti koristenja pokrivaca tla su: sprjecavanje erozije; fiksacija dusika (kod
leguminoza-mahunarki); povoljno djelovanje na moguénost mikorize; ocuvanje bioloske
raznolikosti u ekosustavu.

5.3.3. Zastita

Iako je planika u odnosu na druge vocne vrste tolerantnija odnosno otpornija na Stetocinje,
pojava nekih gljiva moZe uzrokovati ozbiljnu Stetu na planici.

Antraknoza

Antraknoza je skupina gljivicnih oboljenja sa slicnim simptomima. Bolest napada stablji-
ku, lis¢e, cvjetove i plodove. Antraknoza ostavlja ruzne tamne ozljede na lis¢u. TeSke
zaraze uniStavaju li¢e i grancice i stvaraju rak na deblu i granama, unistavajuéi pritom
biljno tkivo. Mlada su stabla najranjivija na antraknozu. Gljive dolaze preko hrpe mrtvih
grana, grancica i liS¢a na tlu. Kontaminirana se voda Siri kroz prskanje kiSom ili preko
prskalice koje, takoder, mogu prenositi gljivicne spore. Komercijalno dostupni fungicidi
kontroliraju Sirenje antraknoze.

Plamenjaca

Plamenjaca ukljucuje nekoliko truleZi korijena i kroSnje koje uzrokuju ozbiljnu Stetu na
planici. Simptomi truleZi korijena i kroSnje uklju¢uju obezbojenje lis¢a, uvenulo lisce
natopljeno vodom te usporen rast. Truljenje korijenja djeluje brzo i mlada stabla umiru
brZe dok njihove stabljike i korijenje mijenjaju boju u smedu i postaju gnjecave. MozZe
potrajati nekoliko godiSnjih doba da Phytophthora sp. unisti starija stabla. Phytophthora
sp. uspijeva na slabo dreniranim tlima i Siri se kada je inficirano tlo premjesteno na dru-
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ge lokacije. Dok fungicidi mogu pomo¢i u sprjecavanju infekcija, truljenje korijenja i
krosnje tesko je zaustaviti.

Hrda

Hrda je gljivicna bolest ¢iji izgled u potpunosti opravdava svoj naziv. Planika inficirana
hrdom razvija masu crvenih, Zutih i narancastih spora ispunjenih prahom na lis¢u. Nate-
knuce i rak tkiva lista, takoder se mogu pojaviti dok hrda iscrpljuje stablo. Vjetar, voda i
insekti Sire spore hrde. Vlaga pomaZe napretku bolesti. Rucna kontrola hrde ukljucuje
rezanje inficiranog lis¢a. Za kemijsku kontrolu koriste se fungicidi dostupni u vrtnim tr-
govinama. Micanje zaraZenog liS¢a i grana iz nasada moZe sprijeciti hrdu. Fungicidi, ta-
koder, mogu pomodéi u unistavanju nekih vrsta hrde.

Bolesti koje prenose Stitaste usi i tripsi

Stitaste usi i tripsi napadaju lis¢e planike tako to sisu biljne sokove. Navedeni insekti
ne samo da oStecuju stabla ve¢ olakSavaju Sirenje bolesti. Mekane Stitaste usi proizvode
ljepljivu medljiku koja privlaci spore gljiva ¢adavica. Gljivicna bolest prekriva lis¢e u
praskastu ugljenasto-sivu ili crnu plijesan. Tripsi imaju izduZena tamna tijela te mogu
Siriti bolesti kao npr. plijesan.




6. GOSPODARSKA SVO)STVA OBICNE PLANIKE

Mali je broj dostupnih podataka o uzgoju i proizvodnji plodova planike. U Spanjolskoj je
provedeno istrazivanje na dvjema Sumskim lokacijama gdje je izvrSena procjena gospo-
darskog potencijala ove vrste. Izracunat je prirod, hipotetske intenzivne plantaZe plani-
ke standardnog sklopa od 4 x 4 m. Takva hipoteticna intenzivna plantaZa rezultirala bi s
1500 - 6500 kg plodova po hektaru. S obzirom na manjak dostupnih podataka vezanih
za prirod plodova po stablu, moZe ga se usporediti s prirodima malih kultiviranih voénih
vrsta. Proizvodnja pojedinagnih primjeraka 3ljive i tre3nje u Spanjolskoj za iste godine
iznosila je devet i deset kg, a tako visoki prosjecni prirodi za stablo planike pronadeni su
samo u najvecim primjercima na jednoj lokaciji. TeSko je na temelju ovako oskudnih po-
dataka govoriti o isplativosti uzgoja planike, buduéi da se u ovom istraZivanju nije ana-
lizirala starost biljke, vremenski utjecaj za te dvije godine, tlo, gnojidba, navodnjavanje
i ostale agrotehnicke mjere. Svakako bi se trebali istraZiti prirodi za dulje vremensko
razdoblje jer to moZe imati znacajan utjecaj u odnosu na samo dvogodisnje istraZivanje.

Postoji cijeli niz istraZivanja koja se temelje na kemijskom i nutritivnom sastavu plodova
i listova, medutim, rijetko se istraZuje kultiviranje planike. Dijelom zbog ne upoznavanja
potroSaca s planikom buduéi da nema stvarnog plantaznog uzgoja, a dijelom i zbog nedo-
statka selekcioniranih i identificiranih kultivara kako bi se dobila veca stopa proizvodnije
i bolja kvaliteta ploda.

Sto se istraZivanja kvalitete ploda tice, plodovi obi¢ne planike (A. unedo) imaju masu od
tri do sedam grama i bogati su antioksidacijskim spojevima, kao Sto su askorbinska kise-
lina i fenoli.

6.1. Uporabna vrijednost planike

Prema misljenju Medunarodnog centra za nedovoljno iskoristene biljke (International
Centre for Underutilized Crops) te prema misljenju Globalne jedinice za nedovoljno isko-
ristene vrste (Global Facilitation Unit for Underutilized Species) planika spada u katego-
riju zanemarenih ili nedovoljno iskoriStenih vrsta. Planika pripada vrsti koja se od dav-
nina tradicionalno skuplja Sirom Mediterana zbog svojih vrijednih ljekovitih i aromati¢nih
svojstva. Smatra se da je to jedna podcijenjena vocna vrsta s razlicitim komercijalnim
moguénostima uporabe, od proizvodnje svjeZeg voca, preradevina, do primjene u pre-
hrambenoj, farmaceutskoj i kemijskoj industriji, pCelarstvu, za poSumljavanje, kao ukra-
sna vrsta i u druge svrhe. Takoder, ima veliki znacaj u bioloSkoj raznolikosti, gdje tvori
razne biljne asocijacije te omogucava skloniSte i izvor hrane raznim organizmima poput
kukaca, gljiva, ptica i sisavaca.
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6.1.1. Prehrambena i zdravstvena vrijednost planike

S obzirom na dobru energetsku vrijednost i ljekovitost, listovi i plodovi planike koriste
se u prehrambenoj i farmaceutskoj industriji (izradi krema, gelova, losiona ili sredstava
za izbjeljivanje), a cijela biljka moZe posluZiti kao kvalitetna stocna hrana.

Plodovi su bogati vitaminom C, vlaknima, pektinima, kalcijem. Usprkos njihovom prima-
mljivom izgledu, plodovi planike rijetko se konzumiraju kao svjeZe voce (Slika 26), naj-
viSe zbog svoje grade (pa-
pila na povrsini ploda).
Slatkog su okusa i brasna-
sto zrnate teksture. Zreli
plodovi meksaju i propa-
daju ubrzo nakon berbe
¢ime im se smanjuje kva-
liteta. Iz navedenih razlo-
ga oteZana je komercijali-
zacija planike za uporabu
u svjezem stanju, odno-
sno u konzumaciji su po-
Slika 26. Zreli plodovi planike za konzumaciju u svjeZzem stanju. pularnije preradevine.

Treba napomenuti kako plod sadrZi visoku koncen-
traciju fermentativnih Secera i iz tog se razloga ne
preporucuje konzumacija vece koli¢ine svjezih plo-
dova jer moZe doci do fermentacije u alkohole, pove-
¢avajuci razinu alkohola u krvi, a time izazivajuci
osjecaj ,pijanstva”.

Plodovi se Cesto koriste za fermentaciju u proizvodnji
alkoholnog pica visoke kvalitete kao Sto su vina, rakije
ili likeri (Slika 27). U pojedinim dijelovima Meditera-
na poznata su jaka alkoholna pi¢a na bazi ploda planike
kao na primjer: u Portugalu ,,Aguardente de medron-
ho”, u Italiji ,,Corbezzolo” i u Grckoj kao ,,Koumaro”.

Visok sadrzaj pektina ¢ini plod prikladnim za proi-
zvodnju Zelea, kompota i dZzemova (Slika 28) i drugih
preradevina. Takoder, mogu se dodavati u jogurte te u
pripremi razlicitih slastica (poput pita i punjenog ti-
jesta, proizvoda od Zitarica i sli¢nih). Listovi se mogu

Slika 27. Priprema likera od obicne
koristiti kao zacin slicno listu lovora (Slika 29). planike.
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Slika 30. List planike za ¢ajni pripravak.

6.1.2. PoSumljavanje

\

Slika 29. Osuseni list planike za uporabu kao zacin.

Takoder, list planike koristi se u pripravcima na
bazi ¢aja (Slika 30) koji u¢inkovito djeluje u
prevenciji tegoba prostate, mokracnih putova,
Secerne bolesti i reumatizma. Zbog visokog
sadrZaja flavonoida imaju mnoga terapijska
djelovanja, npr. antibakterijsko, protuupalno,
antialergijsko, antimutageno, antiviralno i anti-
kancerogeno. U narodnoj se medicini koriste go-
tovo svi dijelovi biljke: plod, list, kora i korijen.

S obzirom na izuzetna nutritivna i kemijska
svojstva, planika se od davnina koristi u na-
rodnoj medicini kao antiseptik, diuretik, lak-
sativ te u prevenciji brojnih kroni¢nih obolje-
nja poput kardiovaskularnih bolesti.

Planika je prilicno otporna na vatru i posjeduje sposobnost brze regeneracije nakon po-
Zara (Slika 31). Planika je pionirska vrsta koja nanovo krece nakon poZara i nastavlja s
prirodima nakon dvije do tri godine. Vrijedna je vrsta za oporavak degradiranog zemljista
iizbjegavanje dezertifikacije. Ima sve vecu vaznost u programima posumljavanja, obnav-
lja se, poput masline, puno lakSe i brZe od drugih vrsta nakon poZara, zbog cega se koristi
u juZnoj Europi za poSumljavanje u obnovi rubnih zemljista i smanjenju Sirenja pozara.

Ima izuzetnu ekoloSku vaZnost jer sprjecava eroziju tala te posjeduje sposobnost brze
regeneracije u cilju pomladivanja Suma nakon poZara ili devastacije (Slike 31, 32).
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Slika 32. Primjer pomladivanja planika nakon de-
(Gomes, 2011). vastacije Sume.

6.1.3. Medonosna vrsta

Planika je bitna u pcelarstvu iz razloga Sto predstavlja najkasniju pasu tj. prevladavajuci
izvor hrane i nektara bumbarima i pelama u kasnim jesenskim mjesecima. Krajem listo-
pada njen nektar ima visok sadrZaj Secera (31 - 41 %), dok mu u prosincu kvaliteta postupno
pada (10 - 16,5 %). Planika spada u medonosnu biljnu vrstu te njen med postiZe vrhun-
sku kvalitetu, a buduci da je vrlo rijedak, postiZe i puno vecu cijenu (Slika 33). Med je
karakteriziran snaZznim okusom male gorcine.

Raw

Arbutus

§ Arbutus Bitter Honey

“Medronheiro”

\ ° b
=== “Medronheiro’

Slika 33. Med od planike (https://www.wildabouthoney.co.uk).
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6.1.4. Hortikultura

Planika se vrlo Cesto koristi kao ukrasno stablo (Slika 34 A) ili grm (Slika 34 B, C), izra-
zito je specificna zbog duge faze cvatnje i formiranja plodova, Sto rezultira time da plo-
donosi i cvijeta u isto vrijeme, a vrhunac ukrasne vrijednosti (ljepote) odvija se u kasnim
jesenskim mjesecima.

Slika 34. Primjena planike u hortikulturnom uredenju kao oblikovano stablo (A, B) i kao grmovi (C, D).

6.1.5. Ostala mogucnost uporabe

Kora planike bogata je taninima i koristi se u koZarskoj industriji za Stavljenje. Planika
spada u jednu od glavnih vazdazelenih vrsta tvrdog drva, Cije je drvo €vrsto i gusto, osim
za potpalu, primjenjuje se i u drvnoj industriji, za izradu ukrasnih predmeta, rezbarenog
pribora (muZari, zdjele, Zlice) i sli¢no, takoder daje i kvalitetan drveni ugljen. VaZan je
izvor hrane za Zivotinjski svijet. Sjemenke se mogu koristiti kao mamac za lov ptica.
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Osvrt recenzenata

Brosura ,,O0BICNA PLANIKA (Arbutus unedo L.) - Bioloska, kemijska i gospodarska svoj-
stva” predstavlja vrijedno djelo za oCuvanje i poticaj uzgoja planike u mediteranskom
podruéju RH kao i podizanje ekoloSke svijesti javnosti o potencijalima, vaznosti i Siroj
primjeni planike. Podaci o rasprostranjenosti planike vrlo su detaljni Sto je plod viSego-
disnjih istraZzivanja, a navedena nalazista autori potkrjepljuju obilaskom svih krajeva
Hrvatske. Tekst je pisan jasno i lako je razumljiv, a namijenjen je ljubiteljima prirode,
botanicarima, stru€njacima iz podrucja vocarstva i agronomije, studentima i buduéim
proizvodacima i uzgajivacima planike u Hrvatskoj. Stoga, ova broSura u potpunosti odgo-
vara svojoj namjeni, a to je primjena i korist za znanost, struku i za one koji se detaljnije
Zele upoznati s potencijalno gospodarski vrlo vaznom vrstom - planikom. U broSuri se
nalazi mnoStvo izvornih autorskih fotografija koje potkrjepljuju opise i prikaz stanista
vrste, morfologiju habitusa te vegetativne i generativne organe planike.

Zelim istaknuti da je bro3ura ,,0bi¢na planika” vrijedan doprinos struci jer je na jednom
mjestu objedinjen cjelovit prikaz ove vrste, ali su takoder opisani nacini i mogucnosti
uvodenja planike za hortikulturnu proizvodnju u Hrvatskoj.

Izv. prof. dr. sc. Ivica Ljubicié

U ovoj su brosuri detaljno opisana obiljeZja planike i zanimljivosti njenih bioloskih svoj-
stava Sto zapravo Citatelja potice na razmisljanje o moguénosti i potrebi intenzivnog uz-
goja ove vrijedne voéne vrste. Opisujuci hranjivu i zdravstvenu vrijednost cijele biljke,
mogucnosti uporabe ploda, lista i drva planike, ali i njen pozitivan utjecaj na posumlja-
vanje, sprjecavanje erozije tla, obnove Suma i opoZarenih podrucja kao i na druge grane
poljoprivrede, autori ovog djela kao da ne dopustaju Citatelju da odustane dok u pot-
punosti ne bude upoznat s bioloskim, kemijskim i gospodarskim svojstvima planike. To
se posebno istice u iskrenom opisu detaljnih svojstava kao i navodima gdje autori ne
kriju ni probleme koje planika sa sobom nosi u intenzivnom uzgoju Sto predstavlja izni-
man doprinos vocarskoj struci u Hrvatskoj. U ovo je djelo utkano mnogo iskustva stece-
nog vlastitim istrazivanjima planike, Sto se uocava i brojnim autorskim fotografijama,
¢ime se potvrduje izvornost ovog djela.

Doc. dr. sc. Goran Fruk

43



BiljesSke i zapaZanja:

44



ISBN: 978-953-8276-10-1



