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Kolic¢ina zeljeza u korijenu celera korjenasa
na trzistu grada Zagreba

Sazetak

Celer je povrce s malom kalorijskom vrijednosti i razmjerno malo vitamina no s brojnim zdravstvenim
vrijednostima. Zeljezo je esencijalni element za biljke i za ¢ovjeka zbog ¢ega je nuzno zadovoljiti potrebe
njegovog dnevnog unosa oko 8-20 mg/dan. Cilj istraZivanja bio je utvrditi kolicine Zeljeza u korijenu
celera korjenasa s obzirom na konvencionalni ili ekoloski nacin poljoprivredne proizvodnje. Uzorci su
prikuplieni u gradu Zagrebu u trgovackim lancima, trgovinama ekoloskim proizvodima i trznici. Nakon
razgradnje s koncentriranom HNO3 i HCIO4 Zeljezo je odredeno pomocu AAS (atomskog apsorpcijskog
spektrofotometra). Statisticka obrada podataka provedena je prema metodi analize varijance (ANOVA).
Koli¢ina Zeljeza u suhoj tvari korijena celera korjenasa kretala se od 39,68 do 68,11 mg Fe/kg ST, odnosno
od 0,44 do 0,71 mg Fe/100 g svjeZe tvan.

Kljuéne rijeéi: Apium graveolens var. rapaceum Mill,, dnevne potrebe, mikroelementi, suha tvar

Uvod

Uvrstavanje povrca u svoju prehranu od velikog je znacenja za ¢ovjeka buduci da se odre-
deni dio fizioloski vaznih vitamina i minerala moze unijeti samo putem hrane. Povrce je vazan
dio prehrane ljudi buduci da sadrzi vitamine, potrebne mineralne soli za izmjenu tvari u orga-
nizmu te organske kiseline neophodne za ispravan razvoj ljudskog organizma i zdravstveno
stanje Covjeka (Paradikovic¢, 2009). Dio ljudske prehrane svakako bi trebao obuhvacati konzu-
maciju povrca bilo u svjezem ili tehnoloski obradenom obliku (Bond, 2017).

Celer (Apium graveolens L.) je dvogodisnja biljka koja potjece iz podrucja Sredozemnog
mora te se iz tih krajeva rasirila po citavoj Europi gdje se koristi jos od 17. stoljeca. Pripada
porodici stitarki (Apiaceae; Umbelliferae) za koje je specifican zadebljali korijen u koji biljka pre-
mjesta asimilate kao rezervu za generativnu fazu (Lesic¢ i sur.,, 2016) Osim samoga korijena, kod
nekih biljaka (poput celera) za konzumaciju se takoder koriste listovi i lisne stapke. Sve biljke iz
porodice stitarki pripadaju grupi biljaka otpornih na hladnocu te imaju stadij jarovizacije to jest
vernalizacije razli¢ite duljine (Paradikovic, 2009).

Kako navode Lesic i sur. (2016) razlikuju se tri varijeteta celera: celer listas (A. g. var. secali-
num Alef.), celer rebras (A. g. var. dulce Mill.) i celer korjenas (A. g. var. rapaceum Mill.).

Korijen celera vrlo je razgranat i nalazi se na dubini gornjih 30 cm tla. Kod celera korjenasa
oblikuje se vrlo izrazeni zadebljali hipokotil koji formira okrugli ili ovalni zadebljali korijen sa
skracenom stabljikom dok listas i rebras nemaju zadebljanja. Rebras ima zadebljale i socne
peteljke, dok su peteljke korjenasa nesto tanje i viaknaste, a listasa tanke i Suplje te zbog toga
nisu za upotrebu (Lesic¢ i sur., 2016). Vanjska boja korijena celera korjenasa je Zuto smeda, dok
je unutrasnjost bijele boje. Miris i aroma celera potjecu od eteri¢nih ulja — sedanclida i anhidrid
sedanove kiseline koje se nalaze u svim dijelovima biljke (Paradikovic¢, 2009).

L doc. dr. sc Marko Petek, doc dr. sc. Sanja Fabek Uher, doc. dr. sc Tomislav Karaija, doc. dr. sc. Boris Lazarevic, prof. dr.sc. Mifiana Herak Custic,
Sveudliste u Zagrebu, Agronomski fakultet, Svetodimunska cesta 25, 10000 Zagreb, Hrvatska

2 Matea Cosic. mag.ing.agr,, Sveudliste u Zagrebu, Agronomski fakultet, studentica, Svetodimunska cesta 25, 10000 Zagreb, Hrvatska

3 doc. dr. sc. Boris Lazarevi¢, Inanstveni centar izvrsnosti zz bioraznolikost i molekularno oplemenjivanje bilja (GroP-BiaDiv),
Svetodimunska 25, HR-10000 Zagreh
Aurtor za korespondenciju: tkarazija@agr.hr

30



Glasnik zastite bilja 6/2019.

U pogledu suhe tvari korijena celera u literaturi se mogu naci podaci koji je dosta razlikuju.
Tako, Golem i sur. (2007) navode svega 5-7 % suhe tvari, dok Kresic¢ i sur. (2004) navode 11,4 %
suhe tvari, a Botek i sur. (2004) 12 % suhe tvari.

Sli¢no je i s literaturnim podacima kolicine Zeljeza u svjezoj tvari korijena celera. Lesic i sur.
(2016) navode najveci raspon, od 0,09 do 1,00 mg Fe/100 g svjeze tvari, Schippers i sur. (2004)
navode 0,8, USDA (2018) navodi 0,7, Lisiewska i sur. (2006) 0,60, a Paradikovic (2009) 0,48 mg
Fe/100 g svjeze tvari.

Celer ne obiluje vitaminima (LeSic i sur., 2016), ali posjeduje znacajna ljekovita svojstva (Pa-
radikovi¢, 2016). Posjeduje diuretske sposobnosti, pospjesuje izlucivanje zuci, povoljno djeluje
na cirkulaciju, rad bubrega, doprinosi smanjenju koli¢ine se¢era u krvi kod dijabetic¢ara, po-
pravlja apetit, pomaze probavi (Lesici sur., 2016).

Moze se koristiti kao ¢aj pripravljen od suhog lista celera ili u obliku sjemena umijesanog s
drugim sastojcima. Najveca iskoristivost svih vitaminai minerala postiZe se ako se koristi u svje-
zim pripravcima. Korijen celera uglavnom se kuha u juhama i umacimaili se u svjezem obliku
dodaje salatama. U svim dijelovima biljke, celer sadrzi etericna ulja apiin, apiol, sedanolind i
mnoge druge (Lesi¢ i sur,, 2016) sto ga cini pogodnim u borbi protiv bakterija i gljivica u slu-
znicama crijeva i mokracovoda. Takoder, celer sadrzi i kumarin koji sprjecava stetno djelovanje
slobodnih radikala i ujedno potice rad leukocita (web izvor 1).

Celer ima izrazito nisku kalorijsku vrijednost (Paradikovi¢, 2016), to jest energetska vrijed-
nost 100 g korijena i lis¢a celera iznosi svega 14 kcal, zbog ¢ega se preporucuje u prehrani s
ciliem smanjenja tjelesne mase (web izvor 3). Kao sto korijen zahtijeva blago kiseli do neutralni
pH tla, tako se i pH celera krece priblizno od 5,70 do 6,00 (web izvor 2).

Biljke usvajaju zeljezo kao ione Fe?, Fe** ili u obliku helata. Zeljezo u biljkama nalazimo
uglavnom u Fe(lll) oksidacijskom stanju (Vukadinovic i Vukadinovic, 2011).

U biljnoj tvari, najvece koncentracije zeljeza nalaze se u lis¢u, a zatim u korijenu biljke. Zbog
toga su potrebe za njim najvece kod razvoja asimilacijske povrsine (Vukadinovic i Vukadinovic,
2011). Zeljezo je vazan dio odredenih stani¢nih sastavnica poput: razli¢itih porfirinskih spojeva
(npr. citokromi), prostetickih skupina enzima (npr. katalaza i peroksidaza) te nehemskih spo-
jeva (npr. ferodoksina) (Pevalek-Kozlina, 2003).

lako nije sastavni dio klorofila, zeljezo je potrebno za njegovu sintezu (Pevalek-Kozlina,
2003), kao i za redukciju nitrata i sulfata, asimilaciju N, transport elektronai dr. Oko 80% Zeljeza
nalazi se u stromi kloroplasta vezano na proteine, ali i kao rezerva u obliku fitoferitina. Preosta-
lih 9 do 19% zeljeza pronalazimo u listu vezanog u obliku dvije grupe proteina: hem-Fe pro-
teina ili Fe-S-proteina. U grupu hem-proteina spadaju citokromi (sadrze Fe i Cu), peroksidaze,
katalaze te leghemoglobin kod bakterija, a u Fe-5-proteine ubrajamo ferodoksin koji je osobito
vazan u oksidoredukcijama, posebice PS | sustava (Vukadinovic i Vukadinovic, 2011).

Buduci da je zeljezo potrebno za sintezu klorofila, njegovim pomanjkanjem, tj. deficitom
posljedi¢no se javlja i pojava nedostatka klorofila koju nazivamo kloroza. Simptom nedostat-
ka je intervenozna kloroza (Vukadinovic i Vukadinovi¢, 2011), 1j. kloroza izmedu zila koja se
prvo pokazuje na mladim listovima buduci da se zeljezo ne moze mohilizirati iz starijih listova.
Pretpostavlja se da je slaba mobilnost Zeljeza vjerojatno posljedica njegova talozenja u stari-
jim listovima. Ukoliko manjak zeljeza traje duze ili nedostaju velike kolicine zeljeza, Zile mogu
takoder postati kloroticne zbog ¢ega cijeli list poprima bijelu boju (Pevalek-Kozlina, 2003).

Nakon pojave kloroze, dolazi do pojave rubne i intervenozne nekroze te na kraju i do ot-
padanja lisc¢a. Kod biljaka se ocituje smanjen sadrzaj Fe** te povecani omjeri P/Fe i K/Ca, a suzeni
omjeri N/K. Na korijenu se vide promjene u obliku njegovog skracivanja i zadebljanja. Deficit
zeljeza utjeCe na promjenu omjera P/Fe na nacin da vece kolicine fosfata u biljci inaktiviraju
funkciju Zeljeza zbog ¢ega se zaustavlja redukcija Fe** u Fe**. Zbog navedenog, smanjen je in-
tenzitet sinteze proteina, odnosno uzrokovan pad sadrzaja proteina, RNK i ribosoma te porast
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sadrzaja slobodnih aminokiselina. Jos jedna od posljedica je porast sadrzaja limunske kiseline
zbog smanjene aktivnosti akonitaze (Vukadinovic i Vukadinovic¢, 2011). Najc¢esci nedostatak
zeljeza u biljci javlja se na karbonatnim tlima s puno Ca?* iona, zatim u dobro aeriranim tlima
gdje se oksidira u Fe*" zbog cega se taloze ferri soli, te u nekim zemljama zbog viska Mn i Cu
(Custi¢, 2000).

Zeljezo je neophodan element ljudskog organizma bududi da o njemu ovisi jedna od te-
meljnih fizioloskih funkcija organizma, tocnije usvajanje kisika iz zraka, odnosno izmjena pli-
nova u krvi na stani¢noj razini.

Proteini koji sadrzavaju hem (koji se sintetizira iz porfirina i Zzeljeza), to jest hemoproteini, vrio
su rasprostranjeni u prirodi. Prema Lovric i Serti¢ (2011), hem je ciklicki tetrapirol koji se sastoji od
Cetiriju pirolnih prstenova povezanih a-metenskim mostovima. Jedan ion dvovalentnog zeljeza
(Fe**) nalazi se u sredistu planarnog tetrapirola. Neki od hemoproteina su: hemoglobin (prenosi
0, u tkiva te vraca CO, i protone u pluca), mioglobin (skladisti O, u misicima), citokrom c (sudje-
luje u lancu prijenosa elektrona), citokrom P450 (hidroksilira ksenobiotike), katalaza (razgraduje
vodikov peroksid) te triptofan-pirolaza (oksidira triptofan), (Lovric i Sertic, 2011).

Zeljezo se putem hrane moze unositi u hemskom i nehemskom obliku. Zivotinjska hrana
poput mesa, morske hrane te peradi sadrzi oba oblika zeljeza koje se kao takvo bolje apsorbira.
Nehemsko Zeljezo moze se pronaci u hrani koja se uzgaja u tlu, na primjer u Spinatu i grahu,
obogacenim zitaricama poput rize, zatim u kruhu te nekim pahuljicama za dorucak. (Kohn,
2017). Namirnice s visokim sadrzajem zeljeza su jetra i iznutrice te divlja¢ i govedina. Zitarice,
proizvodi od Zitarica i mahunarke sadrze umjerene do visoke koli¢ine dok svinjetina, perad te
zeleno povrce sadrze srednje koncentracije Zeljeza. Namirnice s niskim sadrzajem zeljeza uklju-
¢uju mlijeko i mlijecne proizvode (EFSA, 2006).

Preporucene dnevne kolic¢ine (ili RDA) unosa zeljeza (tablica 1) putem hrane za odraslu oso-
buiznose 8 do 10 mg Fe/dan, dok se za Zene u reproduktivnoj dobi preporuca unos 15 do 20
mg Fe/dan. Potreban dnevni unos ovisi o starosnoj dobi, alii trudnocikada se zenama preporu-
¢a unos do 30 mg Fe/dan putem prehrane kako bi bile zadovoljene potrebe organizma i ploda
(EFSA, 2006)

Tablica 1. Preporucene dnevne kolic¢ine (RDA) unosa zeljeza, mg/dan, (NIH, 2018)
Table 1. Recommended daily intake (RDA) of iron intake, mg / day, (NIH, 2018)

g Trudnoca/ o .
Dob/Age Muskarci/Men Zene/Women Pregnancy Laktacija/Lactation
do 6 mjeseci
up to 6 months 027 9.27
7-12 mjeseci 1 1
7-12 months
1-3 godine 7 7
1-3 years
4-8 godina
4-8 years 1 W
9-13 godina
9-13 years . 8
14-18 godina
14-18 years i 1 ar 10
19-50 godina
19-50 years ® 13 27 8
51+ godina
51+ years 8 .
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Kada su razine zeljeza u tijelu niske Cesto se javlja umor, osjecaj slabosti te poteskoce u
odrzavanju tjelesne temperature, a ponekad se jave i simptomi vrtoglavice, glavobolje, upale
jezika te blijeda koza i nokti na rukama (Kohn, 2017). Anemija uzrokovana nedostatkom zelje-
za, najrasireniji je oblik poremecaja u prehrani na svijetu, a najucestalija je kod Zena porodajne
dobi te novorodencadi (EFSA 2006)

Cilj rada je utvrditi koli¢inu zeljeza u uzorcima korijena celera korjenasa prikupljenih na
razli¢itim prodajnim mjestima grada Zagreba.

Materijali i metode

Uzorkovanje celera korjenasa provedeno je 27.11.2016. u Zagrebu u dva trgovacka lanca
(celer 1i 2), dvije trgovine ekoloskim proizvodima (celer 3i4) i na dvije trznice (celer 5 i6). Uzor-
kovanje je na svakom mjestu uzorkovanja provedeno u tri ponavljanja. Tijekom prikupljanja
uzoraka sakupljene su informacije o nacinu uzgoja celera korjenasa. Informacije za trgovacke
lance prikupljene su uvidom u deklaraciju, za trznice upitom prodavaca, a uzordci iz ekoloskih
trgovina uzgojeni su na ekoloski nacin jer su to trgovine u kojima se prodaju iskljucivo proi-
zvodi iz ekoloskog nacina proizvodnje. Celer korjenas s trznica uzgojen je uz gnojidbu isklju-
Civo stajskim gnojem, a pretpostavlja se da je celer korjenas iz trgovackih lanaca uzgojen kon-
vencionalno jer nije bilo naznaceno da su iz ekoloskog uzgoja. Uzorci celera korjenasa, nakon
prethodnog usitnjavanja, osuseni su u laboratorijskom susioniku na 105°C. Nakon digestije u
mikrovalnoj peci s HNO, i HCIO, Zeljezo je odredeno na atomskom apsorpcijskom spektrome-
tru (AOAC, 2015). Uzorci su prikupljeni u triplikatu, analizirani pojedinacno, a u rezultatima su
prikazane prosjecne vrijednosti.

Statisticka obrada podataka pratila je model analize varijance (ANOVA). Koristen je program
SAS System for Win. ver 9.1 (SAS Institute Inc.), a za testiranje rezultata koristen je Tukeyev test
signifikantnih pragova (SAS, 2002-2003).

Rezultatii rasprava

Tablicom 2 prikazane su kolic¢ine suhe tvari (ST) u istrazivanim uzorcima korijena celera.
Ukupna kolicina suhe tvari kretala se izmedu 9,0 i 13,83% ST. Statisticki najveca koli¢ina suhe
tvari utvrdena je u uzorcima Celer 4 (13,83% ST) i Celer 5 (13,06% ST).

Usporedbom dobivenih vrijednosti suhe tvari sa koli¢inom suhe tvari prema navodima ra-
zlicitih autora, moze se primijetiti da su dobivene vrijednosti u skladu i priblizno jednake vri-
jednostima koju navode Botek i sur. (2004) te Kresic i sur. (2004) (12 i 11,4% ST). S obzirom na
rezultate Golem i sur. (2007), vrijednosti iz ovoga istrazivanja skoro su dvostruko vece.

Tablica 2. Koli¢ina suhe tvari (% ST) utvrdena u uzorcima celera korjenasa prikupljenim na
trznicama, u trgovackim lancima i trgovinama ekoloskim proizvodima

Table 2. Celeriac dry weight content (% DW) determined in collected samples at markets,
in market chains and stores with ecological products

Kanali prodaje % suhe tvari (ST)
Sales channels % dry weight (DW)
Trenice Celer 1/Celeriac 1 1109b
Markets Celer 2/Celeriac 2 1095 b
Trgovaéki lanci Celer 3/Celeriac 3 11,13b
Market chains Celer 4/Celeriac 4 13,862
Trgovina ekoloskim proizvodima Celer 5/Celeriac 5 13,07a
Stores with ecological products Celer 6/Celeriac 6 90¢
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Razlicita slova predstavljaju znacajno razli¢ite vrijednosti prema Tukeyevom testu, p <0,05.
Vrijednosti, kojima nije pridruzeno slovo, nisu znacajno razlicite.

Different letters represent significantly different values according to Tukey's test, p<0.05.

Values not associated with the letter are not significantly different.

Tablica 3 prikazuje koli¢inu zeljeza u suhoj tvari korijena celera u rasponu od 39,68 do 68,11
mg Fe/kg suhe tvari. Statisticki najvece kolicine Zeljeza u suhoj tvari utvrdene su u uzorcima
Celer 6 (68 mg Fe/kg ST) i Celer 3 (63,87 mg Fe/kg ST). Najmanja koli¢ina zeljeza u suhoj tvari
utvrdena je uzorku Celer 1 (39,68 mg Fe/kg ST) i uzorku Celer 4 (42,54 mg Fe/kg ST) pri cemu
se ti uzorci statisticki ne razlikuju znacajno.

Prema tablici 3, raspon vrijednosti zeljeza u svjezoj tvari korijena celera krece se od 0,44 do
0,71 mg Fe/ 100 g svjeze tvari. Najveca i statisticki znacajna koli¢ina Zeljeza utvrdena je u uzorku
Celer 3 od 0,71 mg Fe/100 g svjeze tvari dok je najmanja koli¢ina izmjerena u uzorku Celer 1 s
vrijednosti od 0,44 mg Fe/100 g svjeze tvari.

Utvrdene vrijednosti u skladu su s literaturnim navodima. Tablica 3 prikazuje da se vrijed-
nosti triju uzoraka: Celer 2, Celer 4 i Celer 6, neznatno razlikuju u odnosu na vrijednost Fe koju
navode Lisiewska i sur. (2006) (0,60 mg Fe/100 g svjeze tvari), koli¢ine Celera 3 i Celera 5 veoma
su bliske navodu USDA (2018) (0,7 mg Fe/100 g svjeze tvari), dok vrijednost Celera 1 potvrduje
Paradikovic (2009) (0,48 mg Fe/100 g svjeze tvari).

Tablica 3. Koli¢ina zeljeza u suhoj tvari (mg Fe/kg ST) i svjezoj tvari (mg Fe/100 g svjeze
tvari) utvrdena u uzorcima celera korjenasa prikupljenim na trznicama, u trgovackim lancima i
trgovinama ekoloskim proizvodima.

Table 3. Celeriac iron content in dry weight (mg Fe/kg DW) and in fresh weight (mg Fe/100
g fresh weight) determined in collected samples at markets, in market chains and stores with
ecological products

Kanali prodaje mg Fe/kg ST mg Fe /100 g svjeZe tvari

Sales channels mg Fe/kg DW mg Fe /100 g fresh weight
Trenice Celer 1/Celeriac 1 3968 d 044 b
Markets Celer 2/Celeriac 2 56,69 bc 062 a
Trgovacki lanci Celer 3/Celeriac 3 63,87 ab 0,71 a
Market chains Celer 4/Celeriac 4 42,54 d 0,59 a
Trgovina ekoloskim proizvodima Celer 5/Celeriac 5 5212 c 0,68 a
Stores with ecological products Celer 6/Celeriac 6 68,11 a 061 a

Razlicita slova predstavljaju znacajno razlicite vrijednosti prema Tukeyevom testu, p <0,05.
Vrijednosti, kojima nije pridruzeno slovo, nisu znacajno razlicite.

Different letters represent significantly different values according to Tukey's test, p<0.05.

Values not associated with the letter are not significantly different.

Iz podataka je vidljivo da se uzorci Celer 1 i Celer 2, uzorkovani na trznici, medusobno sta-
tisticki znacajno ne razlikuju s obzirom na ukupan postotak suhe tvari (11,1 i 10,9% ST). No,
izmedu tih uzoraka utvrdena je statisticki znacajna razlika u kolicini zeljeza u suhoj tvari. Uzorci
Celer 1 i Celer 2 prikupljeni su na zagrebackoj trznici te ih temeljem usmenih navoda prodava-
Ca, odnosno, proizvodaca karakterizira proizvodnja bez koristenja mineralnih i folijarnih gnoji-
va te sredstava za zastitu bilja.
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Najveca koli¢ina zeljeza u svjeZoj tvari utvrdena je u uzorku Celer 3. Buduci da je Celer 3
uzorkovan u trgovackom lancu, pretpostavka je da je proizveden na konvencionalni nacin, sto
ukazuje na moguce koristenje mineralnih gnojiva koja su vjerojatno povecala kolicinu Fe.

U osnovnoj gnojidbi obi¢no se ne primjenjuju posebna Zeljezova gnojiva, ali se odabirom
gnojiva koja sadrze zeljezo vodi briga o ovome biljnom hranivu (Basi¢ i Herceg 2010). S obzi-
rom na nacin poljoprivredne proizvodnje, vise koncentracije zeljeza o¢ekivane su u uzorcima iz
konvencionalnog uzgoja zbog ¢injenice da je u konvencionalnoj proizvodnji dozvoljena upo-
treba mineralnih gnojiva. Osim u uzorcima iz konvencionalne proizvodnje, visa kolicina zeljeza
utvrdena je i u pojedinim uzorcima iz ekoloskog nacina proizvodnje, sto je moguce posljedica
upotrebe organskih gnojiva ¢ijom mineralizacijom nastaju organski spojevi koji mogu djelova-
ti kao helatori za zeljezove katione.

Usporedbom dobivenih rezultata kolic¢ine zeljeza u svjezoj tvari korijena celera s preporu-
¢enim dnevnim koli¢cinama za unos Fe (za muskarce u dobi 19 - 50 god. 8 mg/dan, za zene u
dobi 19 - 50 god. 18 mg/dan, za trudnice u dobi 19 - 50 god. 27 mg/dan) (NIH 2018), vidljivo
je sljedece. Konzumiranjem 100 g svjezeqg celera iz ovoga istrazivanja, muskarci bi podmirili
7,6% dnevnih potreba organizma za Fe, Zzene 3,4% dnevnih potreba Fe, a trudnice svega 2,25%
dnevnih potreba za Fe.

Zakljucak

Provedenim istrazivanjem utvrdena je kolicina zeljeza u uzorcima korijena celera korjenasa
uzorkovanih na razli¢itim prodajnim mjestima grada Zagreba iz razlicitih oblika poljoprivred-
nih uzgojnih sustava.

Statisticki znacajno najveca ukupna kolic¢ina suhe tvari (13,83% ST) utvrdena je u uzorku
prikupljenom iz trgovackog lanca. Najveca statisticki znacajna kolicina zeljeza u suhoj tvari
(68,11 mg Fe/kg) utvrdena je u uzorku iz trgovine ekoloskim proizvodima. Statisticki najvecu
kolicinu zeljeza u svjezoj tvari (0,71 mg Fe/100 g) imao je uzorak iz trgovackog lanca.

Konzumiranjem 100 g svjezeg celeraiz ovoga istrazivanja, muskarci bi podmirili 7,6% dnev-
nih potreba organizma za zeljezom, zene 3,4% dnevnih potreba zeljeza, a trudnice svega 2,25%
dnevnih potreba zeljeza (u dobnoj skupini od 19 do 50 godina).
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Original scientific paper

Iron content in celeriac on the Zagreb market

Abstract

Celery is a vegetable with low calories and low content of vitamins, but has many good benefits on health.
Iron is an essential microelement for plants and for humans too. Therefore, it is necessary to satisfy RDA
(Recommended Dietary Allowance) uptake of 8-20 mg/day. The goal of present research was to determine
the celeriac iron content regarding conventional and ecological agricultural production. Samples were
taken in city of Zagreb in chain stores, stores with organic products and markets. After digestion with
concentrated HNO3 and HCIO4, iron was determined by AAS (Atomic Absorption Spectroscopy). Statistical
data analysis was performed using Analysis of variance method (ANOVA). lron celeriac content ranged
from 39.68t0 68.11 mg Fe/kg DW, and from 0.44 to 0.71 mg Fe/100 g fresh weight.

Keywords: Apium graveolens var. rapaceum Mill, daily needs, dry matter, microelements

s PR T

t

ﬁﬁesiii Basiéi ns pjeinn novn 2020. g‘mlinll'.

i
l I n n I Sjeditve: Bllice 1l 21 E, 21000 SPLIT, Hrvatska
i Tad: +385 21 317-313  Faox: +385 21 480-756
. S Web: warw.aleme.hr E-malk Infof@sjeme.hr

36



