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SAZETAK

Samonikla flora i fauna nisu u potpunosti iskoriStene u ljudskoj prehrani.
U ovom radu prikazani su rezultati terenskih botanickih istraZivanja uglavnom ze-
ljastih vrsta i podvrsta suhih mediteranskih travnjaka i Sumskih rubova na podrucju
Cicarije. Tijekom vige vegetacijskih sezona od proljeéa do jeseni floristi&ki je istra-
zivano podrucje Natura 2000 zasti¢enih staniSta (habitat 62A0). U cilju povec¢anja
mogucénosti proizvodnje hrane i raznolikosti poljoprivrednih proizvoda, ovdje je iz-
dvojeno i opisano 106 svojti. Od 32 vrste koje se koriste kao hrana (npr. Artium
lappa, Scorzonera hispanica, Capsella bursa-pastoris, Diplotaxis tenuifolia, Rumex
acetosa i dr.), najviSe je samoniklog povréa (19 svoijti), 9 vrsta se koristi kao samoni-
klo voce i 4 vrste kao baza za izradu pi¢a. Od 46 vrsta koje se koriste kao hrana za
Zivotinje, vec¢ina ih spada u porodicu trava (Poaceae), medu njima nalazimo 3 vrste
koje se koriste kao samoniklo povrée (Portulaca oleracea, Trifolium incarnatum i
T aureum) i 3 kao arome (Elymus repens, Melilotus officinalis i Trifolium praten-
se). Takoder medu njima nalazimo 8 medonosnih biljaka (npr. Marrubium vulgare,
Melilotus officinalis). U kategoriji materijala odnosno tvari nalazimo biljke poput
Hyssopus officinalis, Juniperus communis, Salvia officinalis i dr. Pove¢anje proi-
zvodnje hrane od samoniklih biljaka koje nas okruzuju, kao i povec¢anje prerade u
odredene proizvode (npr. zacina i dodataka hrani) je moguce, pri tome imajuéi u
vidu potrebu zastite okolisa i aktualne klimatske promjene.

Kljuéne rijeci: jestive biljke, dodaci hrani, medonosne, samonikli prehrambeni
resursi, funkcionalna hrana, Ci¢arija

uvoD

Koristenje samoniklih biljaka u ljudskoj preh-
rani prisutno je od pocetaka ljudskog postojanja
(Moffett, 1991.; Kubiak-Martens, 1999.). Takva se
praksa nastavila i do dana$njih dana, posebno
u zemljama koje su pogodene kroni¢nom gladi ili

periodi¢nim ciklusima gladi zbog prirodnih kata-
strofa ili ratova (Sena i sur., 1998.; Hanazaki i sur.,
2000.; Ladio, 2000.; Lockett i Grivetti, 2000.; Britta i
sur., 2003.; Kristensen i Balslev, 2003.; Tabuti i sur.,
2004.; Glew i sur., 2005.; Luczaj, 2008.).
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Samonikla flora i fauna nisu u potpunosti isko-
ristene u ljudskoj prehrani. Problem prehrane i op-
skrbe dovoljnim koli¢inama hrane tijekom proslih
stolje¢a prisutan je na cijelom Balkanskom polu-
otoku, posebno u zapadnim dijelovima (Fukarek,
1954.; Kuan, 1956.; Josifovi¢, 1989.; Redzi¢ i sur.,
1989., 2003.), danas se ova tema ponovno aktuali-
zira zbog COVID-19 krize kojoj smo svjedoci od po-
Cetka 2020. godine.

Unato¢ &injenici da ih je okruZivala vrlo bogata
samonikla flora, ljudi su tijekom povijesti na podruc-
ju jugoisto¢ne Europe prilikom velikih su$a, ratova
i sl. Cesto gladovali, Sto je bilo prouzrokovano rasi-
renim vjerovanjima i predrasudama da neke biljke
nisu za jelo (Redzi¢, 2006.). Zadnje desetljece je i u
najrazvijenijim regijama svijeta sve viSe prisutno po-
novno otkrivanje samoniklih biljnih vrsta koje se ko-
riste u prehrani ljudi i Zivotinja, kao dodaci prehrani
ili kao medonosne vrste. One se sve viSe ukljuéuju
u svakodnevnu ,zdravu prehranu®, sve se viSe spo-
minje funkcionalna hrana i njene vrijednosti (Pieroni,
2005.).

Trend proizvodnje funkcionalne hrane ili hrane
koja posjeduje povoljan uc€inak na zdravlje uz ade-
kvatno nutritivno djelovanje, temelj je razvoja moder-
ne prehrambene industrije Sirom svijeta. Samoniklo
bilie je bogato vitaminima, fenolima (Grli¢, 1952.,
1954., 1980.) te Cini osnovu funkcionalne hrane i
koristi se kao prehrambena zamjena kod stanovnis-
tva koje svakodnevno konzumira nezdravu hranu
odnosno koje se neprikladno hrani (Becker, 1983.;
Agrahar-Murugkar i Subbulakshmi, 2005.; Addis i
sur., 2005.).

Prema Turner-u i sur. (2011.) i Pieroni-ju (2005.)
samonikla biljna hrana uklju€uje: korijenje i druge
podzemne dijelove; izbojke i lisnato dijelove; bobice
i ostale mesnate plodove; Zitarice, orasaste plodove
i siemenke; takoder gljive, liSajeve, alge i druge vr-
ste. Upotreba bilo koje od tih vrsta zahtijeva poseb-
no znanje o sabiranju, pripremi, kuhanju ili drugim
oblicima obrade. Mnoge se vrste pripremaju i poslu-
7Uju u mje$avinama bilja ili kombinacijama. Cesto
se te vrste uzgaja ili Cuva njihovo staniste kako bi
se na neki nac¢in povecala njihova produktivnost i
dostupnost. Mnoge od naj¢esce koristenih vrsta ka-
tegorizirane su kao korov - vrste koje lako rastu i raz-
mnozavaju se u ekoloski poremecenim stanistima
(disturbed habitats), a Cesti su oko ljudskih naselja i
na poljoprivrednim povrsinama.

U ovom radu prikazani su rezultati botanickih
istrazivanja te prikazane uglavnom zeljaste vrste i
podvrste koje se nalaze neposredno u nasoj blizi-
ni; na suhim mediterang,kim travnjacima i Sumskim
rubovima na podrucju Cicarije, a koje je u cilju po-
vecanja mogucénosti proizvodnje hrane i raznolikosti
poljoprivrednih proizvoda moguce koristiti. Spome-
nuta stanista bithno obogacuju biljnu i krajobraznu
raznolikost, a takoder su i osnovni izvor hrane ovaca
i koza te hranidbeno vrlo vrijedni (Vitasovi¢ Kosi€ i
Britvec, 2014.; Vitasovi¢ Kosi¢ i sur., 2020.).

Resurse treba prouditi i u¢initi dostupnim lokal-
noj zajednici. Stoga, u cilju pove¢anja moguénosti
proizvodnje hrane i raznolikosti poljoprivrednih pro-
izvoda u prehrani suvremenog ¢ovjeka, ciljevi ovog
rada su: a) inventarizacija i procjena upotrebe sa-
moniklih jestivih biljaka; b) analiza korisnosti inven-
tariziranih svoiti travnjaka i Sumskih rubova Ciéarije,
te c) dodatno izdvajiti i naglasiti neke potencijalne
samonikle prehrambene resurse.

MATERIJAL | METODE RADA

Tijekom viSe vegetacijskih sezona od prolje¢a
do jeseni (2008. — 2010. te 2015.) floristicki je istra-
zivano podrucje zasti¢enih staniSta Natura 2000 po-
dru¢ja (habitat 62A0) poluprirodnih travnjaka reda
Scorzonero-Chrysopogonetalia H-i¢ et Ht. (1956)
1958 te podrucja Sumskih rubova. Biljne svojte su
inventarizirane i fotografirane, po potrebi herbari-
zirane. Determinacija biljnih vrsta obavljena je po-
mocu standardnih floristickih klju¢eva (Tutin i sur.,
1964.-1980.; Pignatti, 2002.), a nomenklatura je
uskladena prema Flora Croatica Database (Nikoli¢,
2021.). Korisne biljke izdvojene su i analizirane na
temelju djela World Economic Plants (Wiersema i
Ledn, 2013.) dalje u tekstu WEP.

U tekstu rezultata i diskusiji zvjezdicom (*) su
oznacene vrste koje su u dosadasnjim istrazivaniji-
ma (Vitasovi¢ Kosi¢ i sur., 2017.) zabiljeZzene da ih
stanovnistvo Ciéarije koristi.

Podrudje istraZivanja

Ciéarija je brdovita visoravan u sjevernom i
sjeveroistocnom kopnenom dijelu Istre, SPA po-
dru€ju (Special Protected Area) mreze Natura 2000
(habitat 62A0). Pruza se u dinarskom smjeru od
sjeverozapada na jugoistok, duzine je oko 45 km,
a Siroka 10-15 km, ukupne povrSine oko 500 km?
i prosjec¢no visoka 700-800 m (BertoSa i Matijasic,
2005.). Tip tla je duboko, smede tlo; mati¢ni sup-
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strat je vapnenac. Podrucje pripada Cfb klimatskom
tipu, oznaeno umjereno toplo podrucje s toplim i
suhim ljetima te kiSnim i hladnim zimama (Filip&i¢,
1992.). Podrucje je humidno (oko 1400 mm/godis-
nje oborina) s najviSe oborina u jesen te na prijelazu
iz prolje¢a u ljeto. Najmanije je oborina na kraju zime
i pocetku proljeca, te ljeti. Snjezni pokrivaC zadrZa-
va se na podrucju Cicarije do 20 dana, a izmjereno
je viSe od 2000 vjetrovitih sati godiSnje (BertoSa i
Matijasi¢, 2005.).

REZULTATI | RASPRAVA

Na istraZzivanom podrucju 27 istrazenih lokalite-
ta poluprirodnih travnjaka reda Scorzonero-Chryso-
pogonetalia H-i¢ et Ht. (1956) 1958 te podrucja
Sumskih rubova, inventarizirane su 624 svojte va-
skularnih biljaka razvrstane u 275 rodova i 62 po-
rodice. NajviSe ih pripada dvosupnicama (77,4 %) i
jednosupnicama (21,8 %) te dva roda (0,8 %) golo-
sjemenjatama.

Najzastupljenije porodice s najveéim brojem
svojti jesu: Asteraceae s 99 svojti (15,9 %), Faba-
ceae sa 64 svojte (10,3 %) i Poaceae sa 61 svojtom
(9,8 %).

Analizom prema WEP (2013.) od ukupno 624
svojte vaskularnih biljaka inventariziranin na po-
drucju Cicarije ustanovljeno je 319 (51,1 %) vrsta i
podvrsta korisnih biljaka, koje imaju razliCite upo-
trebe odnosno mogu se koristiti na razli¢ite nacine.
NajceSce jedna biljka ima barem 2 i/ili viSe upotreba
(tablica 1).

Ukupno 129 svojti moZze se upotrebljavati kao li-
jek, 32 svojte kao hrana ili 29 dodatak hrani, a utvrde-
no je 46 svojti koje se mogu koristiti kao hrana za Zi-
votinje. Medonosnih biljaka ima 24 vrste, a kao izvor
gena mogu se koristiti 22 vrste. Zanimljivo je da se
186 svojti smatra korovima no i oni se mogu koristiti
na vie nacina i nemaju nuzno negativan predznak.

Daljnjim analizama izdvojili smo 106 svojti koje
se koriste kao: hrana i dodaci hrani, hrana za zivoti-
nje, medonosne biljke i materijali - tvari (esencijalna
ulja, lipidi, tanini i dr.). Detaljan prikaz broja svojti i
oblika upotrebe prikazan je na slici 1 i u Tablici 2.

Od 32 vrste koje se koriste kao hrana (npr. Arti-
um lappa, Scorzonera hispanica, Capsella bursa-pa-
storis, Diplotaxis tenuifolia, Rumex acetosa i dr.), naj-
viSe je samoniklog povréa (19 svoijti), 9 vrsta se koristi
kao samoniklo voce i 4 vrste kao baza za izradu pica.

Od 46 vrsta koje se koriste kao hrana za Zivoti-
nje (kao svjeza pasa i/ ili kao sijeno), vecina ih pripa-
da porodici trava (Poaceae; Alopecurus pratensis,
Briza media, Lolium multiflorum, Phleum pratense,
Poa trivialis i dr.). Medu njima su i 3 vrste koje se
koriste kao samoniklo povrée (Portulaca oleracea,
Trifolium incarnatum i T. aureum) i 3 koje se koriste
kao arome (Elymus repens, Melilotus officinalis i Tri-
folium pratense). Takoder, medu hranom za Zivoti-
nje nalazimo i 8 medonosnih biljaka (npr. Marrubium
vulgare, Melilotus officinalis) (tablica 2).

Medu dodacima hrani najviSe ih pripada poro-
dicama Asteraceae i Lamiaceae, koje su u velikoj
brojnosti zastupljene na travnjacima, a kojima pri-
padaju mnoge zacinske i aromati¢ne biljke primje-
rice: Salvia officinalis, Satureja montana, Taraxacum
officinale, Thymus vulgaris i dr. Spomenute vrste su
ujedno i ljekovite biljke.

Tablica 1. Nagin koriStenja inventariziranih svojti istra-
zenih travnjaka Cicarije (izdvojeno prema
World Economic Plants)

Table 1 Way of inventoried taxa use of surveyed
Cicarija grasslands (according to World
Economic Plants)

Nacin kori$tenja svojti / Taxa way of use Taiggjt(?\lg )
Hrana / Food 32
Dodaci hrani / Food additive 29
Hrana za Zivotinje / Animal food 46
Medonosne biljke / Bee plants 24
Materijali — tvari / Materials — substances 17
Goriva / Fuels 2
Upotreba u drustvu / Social uses 1
Otrovi za kraljeznjake / Vertebrate poisons 84
Otrovi za beskraljeznjake
Non-vertebrate poisons 3
Lijekovi / Medicines 129
Upotreba u okoliSu / Environmental uses 167
Izvor gena / Gene resources 22
Stetni organizmi za biljku domacina 12
Harmful organism host — Althost
Korovi / Weeds 186
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Materijali odnosno tvari (od kojih su najbrojnija
esencijalna ulja, lipidi i tanini, a koja ¢ine funkcional-
nu hranu) zabiljezeni su za 14 od 17 spomenutih,
vecinom ljekovitih biljaka. Radi esencijalnih ulja ko-
riste se primjerice Artemisia absinthium, Hyssopus
officinalis, Juniperus communis, Salvia officinalis,
Ruta graveolens i dr. (tablica 2).

Zanimljivo je ovdje izdvoijiti kategoriju samo-
niklo povrée (18 svojti i jedna pseudozitarica) koje
bi se u buduénosti moglo viSe koristiti, u sviezem,
kuhanom ili preradenom stanju (kiseljenje za zimni-
cu). Prema Vitasovi¢-Kosi¢ i sur. (2017.) na Ciéari-
ji je medu lokalnim stanovni$tvom ve¢ zabiljezena
upotreba sljedec¢ih vrsta samoniklog povréa: Allium
ameloprasum, Arctium lappa, Chenopodium album,
Diplotaxis tenuifolia, Portulaca oleracea i Rumex
acetosa. Neke od njih se koriste i u blizini Ci¢arije
na podrucju opéine Krsan (Vitasovié-Kosi¢, 2018.).
Te podatke potvrduju Turner i sur. (2011.), gdje do-
datno izdvajaju neke vrste koje se u Europi i medite-
ranskim zemljama takoder koriste, a zabiljeZzene su
na Ciéariji te ovdje prikazane u dvije skupine:

. 17; 11% EEW) .29 20%
s .

24; 16%

 32;22% |

a) Korijenasto povrée
(korijenje, lukovice, lupine, gomolji i rizomi)
*Allium spp. (divlji luk, divlji ¢eSnjak), svojte
rasprostranjene u prerijama umjerenog pojasa i
Sumama sjeverne hemisfere, u raznim dijelovima
svijeta jedu se mnoge vrste, obi¢no nakon kuhanja.

*Arctium lappa i ostali spp. (CiCak), najceSée u
stanistima Suma Euroazije te na ekoloski uznemire-
nom tlu, przeni korijen starosti do 1 godine visoko je
cijenjen u Japanu, u Engleskoj je sastojak domaceg
piva.

Campanula rapunculus (zvonci¢) zeljasta dvo-
godis$nja biljka kamenjarskih pa$njaka, nalazimo je
uz ceste i uz poteze Zivice, nekad Siroko uzgajana
diliem Europe i Velike Britanije; zbog jestivog korije-
na ugodnog slatkog okusa koji podsje¢a na orahe
(lis¢e se takoder jede); tradicionalno se sakuplja u
regiji Ligurija (Italija).

Lathyrus tuberosus zeljasta trajnica otvorenog
tla, raste u Europi, gomolji se jedu sirovi i cijenjeni
su kao meduobrok (,snack").

H 9;6%|

¥ 19;13% I

:: Hrana za Zivotinje (Animal food)

# Medonosne biljke (Bee plants)

% Materijali (Materials)

 Dodaci hrani arome,bojanje, adulterant (Food additive, coloring, adulterant)
¥ hrana; samoniklo povrce (food; wild vegetables)

+ hrana; samoniklo voce (food; wild fruits)

1. hrana; baza za pica (food; base for drinks)

Slika 1. Broj svojti i oblik upotrebe travnjackih svojti Ciéarije
Figure 1 Number of taxa and way of use of grassland taxa of Cicarija
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Tablica 2. Popis vrsta i podvrsta travnjaka Ciéarije kori$tenih u prehrani ljudi i Zivotinja, kao dodaci prehrani,

medonosne vrste i materijali (tvari)

Table 2 List of Ciéarija grassland species and subspecies used like food and feed, as food supplements, honey
species and materials (substances)

. . Hrana za - -
Svojta / Taxa Hrana / Food Dodaci hrgm/ sivotinje / Medonosne biljke Materu_ah/
Food additive Animal food / Bee plants Materials
1 |Achillea millefolium L. aromatiziranje
flavoring
esencijalna ulja
o> | Agrimonia eupatoria L baza za pi¢a esential oils
g P ’ beverage base tanini/bojilo
tanins/dye
. povrée aromatiziranje
3 |Allium ameloprasum L. vegetable flavoring
sto¢na hrana
4 |Alopecurus pratensis L. feed forage
silaza / silage
sto¢na hrana
5 |Anthyllis vulneraria L. feed forage
silaza / silage
. povrée
6 |Arctium lappa L. vegetable
7 Arrhenatherum elatius L. silaza / silage
J. Presl et C. Presl| 9
8 |Artemisia absinthium L. aromatlz_lranje esencuglna_ulja
flavoring esential oils
. , aromatiziranje
9 |Artemisia vulgaris L. flavoring
. proizvodnja meda
10 [Asphodelus albus Mill. honey production
11 |Astragalus cicer L. silaza / silage proizvodnja m‘?da
honey production
12 Astragalus sto€na hrana
glycyphyllos L. feed forage
potencijalno
ulie/masnoca aromatiziranje proizvodnja meda
13 |Borago officinalis L. potential oil/fat - .
povrée flavoring honey production
vegetable
14 |Briza media L. silaza / silage
sto¢na hrana
15 |Bromus inermis Leyss. feed forage
silaza / silage
16 Calamintha nepeta L. baza za piéa |aromatiziranje
Savi beverage base flavoring
. proizvodnja meda
17 |Calluna vulgaris L. Hull honey production
18 Campanula povrée
rapunculus L. vegetable
19 Capsella bursa-pastoris povrée
L. Medik. vegetable
R esencijalna ulja
20 |Carum carvi L. aroﬂrgsgﬁlr:anje esential oils
9 lipidi / lipids
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proizvodnja meda
21 | Centaurea cyanus L. honey production
22 Chamomilla recutita L. baza za pi¢a |aromatiziranje esencijalna ulja
Rauschert beverage base flavoring esential oils
. pseudozitarica
23 | Chenopodium album L. pseudocereal
dijetna vlakna
24 | Cichorium intybus L. baza za pica dletary T'bef
beverage base |aromatiziranje
flavoring
. . proizvodnja meda
25 | Clinopodium vulgare L. honey production
baza za pi¢a
26 |Cornus mas L. beverage base,
voce / fruit
sto¢na hrana
27 | Coronilla varia L. feed forage
silaza / silage
orah esencijalna ulja
28 | Corylus avellana L. ulje/masnoca I‘.es.er.]t'all.l c."ls’
walnut, oil/fat ipidi / lipids,
’ drvo / wood
voce fruit,
29 Crataegus monogyna medicinska proizvodnja meda
Jacq. infuzija honey production
medical infusion
sto¢na hrana
30 g)e/ ?SC)dOH dactylon L. feed forage
) silaza / silage
sto¢na hrana
31 |Dactylis glomerata L. feed forage
silaza / silage
32 Diplotaxis tenuifolia L. povrée
DC. vegetable
, proizvodnja meda
33 |Dipsacus fullonum L. honey production
. proizvodnja meda
34 | Echium vulgare L. honey production
_. .| sto¢nahrana
35 | Elymus repens L. Gould aromatiziranje feed forage
flavoring e .
silaza / silage
Festuca arundinacea . .
36 Schreb silaza / silage
37 |Festuca pratensis Huds. silaza / silage
Festuca valesiaca S .
38 | Schieich. ex Gaudin silaza / silage
39 Filipendula ulmaria L. aromatiziranje
Maxim. flavoring
40 |Fragaria vesca L. voce / fruit
41 | Geum urbanum L aromatiziranje
) flavoring
42 | Hyssoous officinalis L aromatiziranje esencijalna ulja
yssop ) flavoring esential oils
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43

Juniperus communis L.

aromatiziranje
flavoring

esencijalna ulja
esential oils

44

Koeleria macrantha
Ledeb. Schult.

sto¢na hrana
feed forage
silaza / silage

45 | Lathyrus tuberosus L. povrce
vegetable
sto¢na hrana
46 | Lolium multiflorum Lam. feed forage
silaza / silage
sto¢na hrana
47 |Lolium perenne L. feed forage
silaza / silage
48 | Lotus comiculatus L. stoCna hrana | proizvodnja mgda
feed forage | honey production
49 Lotus tenuis Waldst. & silaza / silage
Kit. ex Willd. 9
. povrée
50 |Malva sylvestris L. vegetable
. aromatiziranje proizvodnja meda
51 |Marrubium vulgare L. flavoring honey production
. . Sy . proizvodnja meda
52 |Medicago lupulina L. silaza / silage honey production
Medicago minima L. I .
53 Bartal. silaza / silage
Medicago sativa L. Sy .
54 subsp. falcata L. Arcang. silaza / silage
Melilotus officinalis L. aromatiziranje stocna hrana proizvodnja meda
55 Lam flavoring fet%d forgge honey production
' silaza / silage
. proizvodnja meda | esencijalna ulja
56 | Mentha pulegium L. honey production | esential oils
57 Muscari comosum L. povrée
Mill. vegetable
Onobrychis viciifolia stocna hrana proizvodnja meda
58 Sco feed forage honey production
P- silaza / silage yp
bojanje
59 | Papaver rhoeas L. coloring

60

Phalaris arundinacea L.

sto¢na hrana
feed forage
silaza / silage

61

Phleum pratense L.

sto¢na hrana
feed forage
silaza / silage

62

Plantago lanceolata L.

sto¢na hrana
feed / silage

63

Poa bulbosa L.

sto¢na hrana
feed forage
silaza / silage

64

Poa pratensis L.

sto€na hrana
feed forage
silaza / silage
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stoc¢na hrana
65 | Poa trivialis L. feed forage
silaza / silage
66 |Portulaca oleracea L. povrce stocna hrana
vegetable feed forage
67 | Prunus mahaleb L. aromatlzllranje
flavoring
baza za pi¢a
68 | Prunus spinosa L. beverage base
voce / fruit
baza za pi¢a
69 |Pyrus communis L. beverage base, drvo / wood
voce / fruit
70 |Rubus caesius L. voce / fruit
povrée
71 |Rumex acetosa L. vegetable
aromatiziranje esencijalna ulja
72 | Ruta graveolens L. flavoring esential oils
. . tanini/bojilo
73 |Salix caprea L. proizvodnja meda tanins/dye
honey production
drvo / wood
74 | Salvia officinalis L. aromatiziranje esencue_llna_ulja
flavoring esential oils
75 | Salvia sclarea L. aromatiziranje esencuglna_ulja
flavoring esential oils
baza za pi¢a
76 | Sambucus nigra L. beverage base
voce / fruit
77 |Satureja montana L. aromatlz_lranje
flavoring
78 | Scabiosa columbatria L. proizvodnja me_>da
honey production
. . povrée primjesa
79 | Scolymus hispanicus L. vegetable adulterant
. . povrée
80 | Scorzonera hispanica L. vegetable
81 | Scorzonera laciniata L. silaza / silage
82 Silene vulgaris Moench povrce
Garcke vegetable
83 | Solanum nigrum L. voce / fruit
84 |Stellaria media L. Vill. povrce
vegetable
Succisa pratensis proizvodnja meda
85 .
Moench honey production
guma/smola
86 | Symphytum officinale L. silaza / silage rubber/resin
lipidi / lipids
Taraxacum officinale F. baza za pica aromatiziranje proizvodnja meda
87 H. Wi beverage base flavorin honey production
- V199 voce / fruit 9 yp
. aromatiziranje esencijalna ulja
88 | Thymus vulgaris L. flavoring esential oils
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89 Tragopogon povrce
porrifolius L. vegetable
. proizvodnja meda
90 | Tragopogon pratensis L. honey production
o . povrée S .
91 | Trifolium aureum Pollich vegetable silaza / silage
Trifolium campestre - .
92 Schreb. silaza / silage
e . . Sy . proizvodnja meda
93 | Trifolium dubium Sibth. silaza / silage honey production
94 | Trifolium fragiferum L. silaza / silage
ovrée stoéna hrana roizvodnja meda
95 | Trifolium incarnatum L. P feed forage P ! X
vegetable honey production

silaza / silage

96 | Trifolium pratense L.

aromatiziranje
flavoring

sto¢na hrana
feed forage
silaza / silage

proizvodnja meda
honey production

97 | Trifolium repens L.

silaza / silage

98 | Trifolium striatum L.

silaza / silage

99 Trisetum flavescens L. P.

stocna hrana

Beauv. feed forage
. aromatiziranje proizvodnja meda
100 | Tussilago farfara L. flavoring honey production
101 | Valeriana officinalis L. aromatlzllranje esencuglna.ulja
flavoring esential oils

102 | Vicia cracca L.

sto¢na hrana
feed forage

Vicia sativa L.

103 subsp. nigra L. Ehrh.

sto¢na hrana
feed forage

104 | Vicia tenuifolia Roth

sto¢na hrana
feed forage

Vicia villosa Roth

105 subsp. varia Host Corb.

sto¢na hrana
feed forage
silaza / silage

106 | Viola odorata L.

aromatiziranje
flavoring

esencijalna ulja
esential oils

Muscari comosum zeljasta trajnica obradivih
polja diliem Europe, lukovice su veé stolje¢ima
konzumirane (nakon maceracije u hladnoj vodi radi
smanjenja gorcine), u podrucju istoénog Meditera-
na, posebno u juznoj ltaliji, Albaniji i Grékoj. Danas
se Siroko uzgaja u Maroku i AlZiru za opsluzivanje
navedenih trziSta (Turner i sur., 2011.).

Korijen Scorzonera hispanica uzgaja se u sred-
njoj i juznoj Europi kao povrée (Granica i sur., 2015.),
a mladi nadzemni dijelovi se jedu svjezi u Turskoj
(Tuzlaci, 2011.; Senkardes i sur., 2019.).

b) Jestive zeleni (lis¢e, stabljike, izdanci,
ukljuéujuéi morske alge)

Bazalni listovi Capsella bursa-pastoris visoko
su cijenjeni za pomfrit i knedle u isto¢noj Aziji; mla-
di plodovi jedu se kao djecji meduobrok (,snack”)
u Europi. Biljka se koristi u jelu od povréa zvanom
Lpistic (u predalpskom podruéju Furlanije-Julijske
krajine, Val Colvera) (Turner i sur., 2011.), dok se u
juznoj Hercegovini kuha s mjeSavinom ,divljeg ze-
ljia“ (kuczaj i Dolina, 2015.).

*Diplotaxis tenuifolia uspijeva u juznoj i sredis-
njoj Europi; sirovo lis¢e koristi se u salati.
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Malva sylvestris koristi se u varivu sli¢no divljem
zelju ,minestrella® (Turner i sur., 2011.), dok se na
podrucju Kr§ana koristi kao biljni aj protiv prehlade
(Vitasovi¢-Kosi¢, 2018.). Srodna M. neglecta se ko-
risti na Cicariji za jelo.

*Portulaca oleracea je jednogodis$nja korovna
biljka, koja Cesto raste na ruderalnom stanistu. Ona
je vrlo popularno i ¢esto koriSteno samoniklo povr-
¢e na Siciliji i u mnogim mediteranskim zemljama
(Geraci i sur., 2018.) kao i na cijelom jadranskom
podrucju (kuczaj i sur., 2019.) kao kuhana ili sirova
salata. U sjeveroisto¢noj, mediteranskoj ltaliji sku-
pljaju se mladi listovi posebno u prolje¢e te kori-
ste za jelo - varivo pod skupnim imenom ,pistic“ ili
Jitum, frita“ (Paoletti i sur., 1995.; Dreon i Paoletti,
2009.) ili naziva ,prebuggiun, preboggion® u Liguriji
(Bisio i Minuto, 1997., 1999.).

Vrsta *Rumex acetosa koristi se najviSe za juhe
ili kao sirova ,snack® grickalica. U Ukrajini naziv
»Zeleni borsh* oznacava bilo koju juhu od zelenog
povréa, npr. Rumex acetosa, Chenopodium album i
/ ili Urtica dioica, $to ukazuje na to da su u proS$losti
mijeSane juhe mnogih vrsta samoniklog povréa mo-
gle biti posvuda i ¢eSc¢e koriStene. Gore spomenute
samonikle biljke i dalje se povremeno prodaju na
ukrajinskim trzistima (Turner i sur., 2011.).

Vrsta Scolymus hispanicus raste u Europi, na
oranicama i na stanistima uz cestu. U mnogim po-
drugjima Sredozemlja cvatovi su se kuhali i jeli kao
artiCoke.

Stellaria media je malena jednogodiSnja vrsta
obradivih polja; mlade biljke jele su se u juhama i
kao varivo, uglavnom u poljoprivrednim zajednica-
ma Euroazije. Takoder je sastojak “pistic” mjeSavine
zelenog lisnatog samoniklog povréa (Turner i sur.,
2011.).

Vrsta Tragopogon porrifolius i njegove pod-
vrste, uobi¢ajeno se koriste kuhani listovi i mladi
izdanci na Siciliji u ltaliji i u drugim mediteranskim
zemljama (Geraci i sur., 2018.).

Ljekovita svojstva cijele biljke Trifolium pratense
i T repens su opisane i poznate za lijeCenje kaslja,
prehlade, vruéice te kao antireumatik i purgativ
(Kolodziejczyk-Czepas, 2016.) no za vrste Trifolium
aureum i T. incarnatum koje se spominju kao po-
tencijalno samoniklo povrée u dostupnoj literaturi
nema opisanih upotreba.

Kao potencijalno zanimljivu vrstu za prehranu
bilieZimo jo$§ Tragopogon pratensis koji se u ovom
radu (prema WEP) navodi kao medonosna, no po-
znato je da se u ltaliji koriste kuhani listovi u mjesavi-
ni sli¢énoj ,divljem zelju“ koja se zove ,pistic“. Raste
u gotovo ¢itavoj Europi, na Kavkazu, u Sibiru i Iranu,
dolazi na livadama i uz ceste. Jedu se sirovi ili kuhani
mladi listovi, korijen i stabljika (Turner i sur., 2011.).

Zanimljivost je i vrsta Tussilago farfara prema
WEP oznacen kao aroma, a u Turskoj se kuhani li-
stovi koriste kao nadjev za tijesto, jedu s muékanim
jajima ili se od listova ¢ak radi sarma (Tuzlaci, 2011.;
Senkardes i sur., 2019.).

Oduvijek su stanovnici kopna bili vrlo konzerva-
tivni i ,strasljivi“ u pogledu koristenja ,novih* namir-
nica, dok su stanovnici blize morskoj obali i s otoka,
skloni koristiti floru i faunu koja ih okruzuje u svojoj
svakodnevnoj prehrani od ranog djetinjstva. To se
moze objasniti manjim prinosom uzgajanih biljaka
na manje plodnom zemljiStu duz Mediterana, te zbog
Ceste susSe tijekom vegetacijske sezone i progresivne
erozije zemljista (Redzi¢, 2006.; Redzi¢ i sur., 1989.;
2003.). Primjerice stanovnici Jadranske obale i juzne
Hercegovine bili su prisiljeni jesti ,sve $to je bilo ze-
leno“ kako bi prezivjeli i othranili sliede¢e narastaje
(Baki¢, 1967.; Bakota, 1967.; Luczaj i Dolina, 2015.;
tuczajisur, 2012., 2013., 2019.), dok su na drugim
viSe izoliranim podrucjima tijekom godina gladi, ljudi
iz straha i neznanja radije jeli ,don “(komade koZe) s
cipela ili koru bukve (Redzi¢, 2006.; Vitasovi¢ Kosi¢ i
sur., 2017.) umjesto samoniklog bilja.

Tri glavna problema s kojima se CovjeCanstvo
suoCava danas kad je rije€ o ljudskoj prehrani mo-
gli bi definirati sljede¢im: 1. kako otkriti potencijalne
izvore hrane i smanijiti glad koja postaje svakod-
nevna, 2. kako osigurati izvore zdrave hrane koja bi
bila prihvatljiva za ljude (Redzi¢, 2006.) i 3. globalna
COVID-19 pandemija. Spomenuti bi se problemi
mogli ublaziti preradom lokalnih sirovina koje na-
lazimo u svom neposrednom okruzenju, u ovom
slucaju u Istri. Prema Turner-u i sur. (2011.) revalo-
rizacija ovog tradicionalnog znanja morat ¢e proci i
kroz obrazovni okvir u Skolama i na sveucilistima, ali
mozda i kroz znaCajne promjene u programu mno-
gih nacionalnih kreatora prehrambenih i lokalnih
politika te kulturnih dionika duz Mediterana: odrza-
vanje agrobiolo$ke raznolikosti hrane moglo bi imati
smisla samo ako se u naporima uzme u obzir nera-
skidivo povezana kulturna bastina, ono $to danas
nazivamo “bio-kulturna raznolikost”.
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ZAKLJUCAK

Zaklju¢no smatramo da je zbog prirodnih dato-

sti okruzenja u Istri mogucée poveéanje proizvodnje
hrane od samoniklih biljaka koje nas okruzuju, kao i
povecanje prerade u odredene proizvode (npr. zaci-
na i dodataka hrani), pri tome imajuéi u vidu potrebu
zastite okolisa i aktualne klimatske promjene.
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SUMMARY

Wild growing flora and fauna are not fully utilized in human nutrition. This paper
presents the results of field botanical research and mainly herbaceous species and
subspecies of dry Mediterranean grasslands and forest edges of the Ciéarija area.
During several vegetation seasons from spring to autumn, the area of Natura 2000
protected habitats (habitat 62A0) was floristically explored. In order to increase the
possibility of food production and diversity of agricultural products, 106 taxa have
been singled out and described here. Of the 32 species used as food (eg Artium
lappa, Scorzonera hispanica, Capsella bursa-pastoris, Diplotaxis tenuifolia, Rumex
acetosa, etc.), most are wild vegetables (19 taxa), 9 taxa are used as wild fruits and
4 taxa as a base for making drinks. Of the 46 species used as animal feed, most
belong to the grass family (Poaceae), there are also 3 species used as wild vege-
tables (Portulaca oleracea, Trifolium incarnatum and T. aureum) and 3 as aromas
(Elymus repens, Melilotus officinalis and Trifolium pratense). Among them we also
find 8 honey plants (eg Marrubium vulgare, Melilotus officinalis). In the category
of materials or substances we find plants such as Hyssopus officinalis, Juniperus
communis, Salvia officinalis and others. Increasing food production from wild plants
that surround us, as well as increasing processing in certain products (eg spices
and food additives) is possible, bearing in mind the need for environmental protec-
tion and current climate change.

Key words: edible plants, food additive, honey plants, wild-growing food re-
sources, functional food, Cic¢arija
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