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Primjena ljekovitih biljaka u ekoloskoj zastiti povrca

Sazetak

Ljekovite i aromaticne vrste tradicijski i generacijski nezaobilazni su dio svakog ekoloskog povrtnjaka, a
njihova visestruka funkcija sve je ¢esci predmet znanstvenih istraZivanja. Osim Sto svojim intenzivnim
mirisom i raskosnim izgledom obogacuju povrtnjak, priviace korisne kukce i oprasivace ¢ime se odrzava
prirodna ravnoteza i potice bioraznolikost. Posijane ili posadene u blizini povrtnih vrsta kroz zdruzivanje
usjeva ili konsodijacije, mogu poticajno djelovati na njihov rast i razvoj, sto se ocituje kroz pozitivne
alelopatske odnose i repelenciju Stetnih organizama tla, stetnika na biljkama i uzro¢nika bolesti (gljivice
i bakterije). Premda, zbog alelokemikalija koje aromaticne vrste izlucuju mogu djelovati i inhibirajuce na
rastirazvojdrugihvrsta u blizini. Zbog toga je prilikom zdruzivanja potrebno poznavati karakter susjedskih
odnosa aromaticnihi povrtnih vrsta. Od nekih ljekovitih i aromaticnih biljaka mogu se pripremati botanicki
pripravci, koji stimulativno djeluju na rast i razvoj biljaka te jacanje njihove otpornosti (bio-gnojiva) ili se
kariste u svrhu suzbijanja bolesti i Stetnika (bio-insekticidi).

Kljucne rijeci: alelopatija, botanicki pripravci, konsacijacije, repelentne i insekticidne biljke

Uvod

Ekoloska poljoprivreda (eng. organic agriculture) je sustav poljoprivredne proizvodnje koji
se temelji na specificnim metodama, nacelima, proizvodnim pravilima i ciljevima usmjerenim
odrzavanju zdravlja biljaka, zastiti zdravlja ljudi i okolisa te dobrobiti Zivotinja (Matotan, 2004;
Uredba Vijeca (EZ) br. 834/2007; Znaor, 1996). Definira se kao oblik poljoprivrede koji se osla-
nja na plodored i gnojidbu organskim gnojivima te uklju¢uje biolosko suzbijanje stetocinja,
a mehanicka obrada tla provodi se u svrhu odrzavanja produktivnosti tla i kontrole stetnika.
Isklju¢ena jeili strogo ogranicena upotreba sintetickih gnojiva i pesticida, biljnih regulatora ra-
sta, antibiotika i genetski modificiranih organizama (Naguib, 2011; Zaller i Kopke, 2004; Znaor,
1996). O zastiti biljaka od bolesti i Stetnika u ekoloskoj poljoprivredi potrebno je promisljati i
prije uzgoja (preventivno) kroz zbrinjavanje zdravih (kompostiranje) i zarazenih (unistavanje)
biljnih ostataka pretkulture, upotrebu zdravog sjemena i sadnog materijala, dezinfekciju kon-
tejnera za proizvodnju presadnica, upotrebu pasteriziranog supstrata te dezinfekciju potpornih
materijala. U svrhu obrane protiv stetocinja tijekom uzgoja provodi se citav niz biljno-higijen-
skih, agrotehnickih (kulturalnih) te bioloskih mjera (Finney i Creamer, 2008; Gotlin Culjak i sur.,
2019). Najvaznije agrotehnicke mjere su primjena malciranja te redovito provodenje prostorne
i viemenske izmjene kultura. Malciranje ima visestruke prednosti, a kao najpoznatija istice se
sprjecavanje rasta korova. Osim toga, ova vazna agrotehnicka mjera doprinosi ocuvanju viage
u tlu i odrzavanju povoljne strukture tla, smanjenju ispiranja hraniva te se odrzava plodnost tla,
sto rezultira ranijom berbom i vecim prinosom uzgajane vrste. Neizravna korist malciranja u
ekoloskoj poljoprivredi ocituje se kroz zastitu od biljnih stetocinja, buduci da mal¢ predstavlja
barijeru izmedu tla i biljke pa nema raspriivanja zarazenih cestica tla po listovima. Kao malc
mogu se koristiti tzv. mrtvi biljni ostaci (sijeno, slama, lis¢e, kompost, ...), alii Zivi biljni materijal
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poput smjesa zitarica, mahunarki te ljekovitih i aromati¢nih biljaka kojima se postize cjelogo-
disnja prekrivenost tla. Dodatno, te vrste mogu privlaciti korisne organizme i oprasivace ¢ime
se doprinosi bogatstvu bioraznolikosti, a time i odrzavanju prirodne ravnoteze.

Plodored se smatra najstarijom mjerom borbe protiv stetocinja u poljoprivredi, jer se vre-
menskom i prostornom izmjenom vrsta reducira brojnost Stetnika (Butorac, 1999). Specijalni
oblik plodoreda je planirano udruzivanje dvije ili vise vrsta u neposrednoj blizini (konsocijacije)
s ciljem pozitivhog djelovanja na povrtnu vrstu u odnosu na uzgoj u monokulturi (Erhati¢i sur,,
2014). U ekoloskom povrtnjaku preporucuje se, u konsocijacijama s povr¢em, saditi ljekovite
i aromatic¢ne vrste koje kroz dobrosusjedske odnose mogu pozitivno djelovati na uzgajanu
povrtnu kulturu te poticati njen rast i razvoj. Osim toga, ovisno o tvarima (alelokemikalije) koje
ispustaju u okolni prostor mogu privlaciti ili odbijati Stetne organizme te na taj nacin stititi
glavnu kulturu u neposrednoj blizini. Ukoliko sve navedene mjere ne daju zadovoljavajuce re-
zultate i dode do pojave stetnika dozvoljene su kurativne mjere, odnosno izravno tretiranje
biljaka protiv stetocinja. Sredstva koja se koriste trebaju biti prirodnog porijekla, minimalno
preradena, relativno neskodljiva prema korisnim organizmima i ne smiju sadrzavati nedopu-
stene sastojke, a njihov popis nalazi se u Prilogu I. (Umjetna gnojiva i poboljsivaci tla) te Prilogu
II. (Pesticidi — sredstva za zastitu bilja) Uredbe Komisije (EZ) 889/2008.

Cilj ovog stru¢nog rada je opisati ulogu te vaznost primjene ljekovitih i aromaticnih biljaka
u ekoloskom uzgoju povrtnih vrsta.

Uloga ljekovitih i aromatic¢nih biljaka u ekoloskoj poljoprivredi

Konsocijacije ili zdruZeni usjevi

Zdruzivanje, odnosno, kombiniranje biljaka ili konsocijacija je istovremeni uzgoj vise kultu-
ra na istom mjestu. Takvo planirano udruzivanje dvije ili vise vrsta u neposrednoj blizini ima vi-
Sestruke koristi, poput boljeg iskoristenja prostora, smanjena je potreba za obradom tla, ucin-
kovito se iskoristavaju hranive tvari i vlaga iz razlicitih dijelova tla, sto moze znacajno povecati
produktivnost usjeva i prinos u usporedbi s uzgojem u monokulturi (Yildirim i Turan, 2013).
Jos su od davnina poznate brojne prednosti zdruzivanja kao i nacini kombiniranja povrtnih ili
liekovitih te ukrasnih vrsta koje su se medusobno uzgajale (Butorac, 1999; Znaor, 1996), nastala
uglavnom kao rezultat zapazanja i iskustva pojedinca, a rjede znanstveno utemeljenih dokaza
(Slika 1). Znanstvena istrazivanja konsocijacija sve su ucestalija pa je tako prednost zdruzivanja
znanstveno dokazana pri uzgoju salate i luka, salate i rige te cvjetace u kombinaciji sa salatom,
lukom i grahom (Guvenc i Yildirim, 2006; Koefender i sur. 2016; Oliveira i sur. 2010; Yildirim i
Guvenc, 2005).

Neke ljekovite i aromati¢ne biljke djeluju na odbijanje stetnika i ogranic¢eno Sirenje bole-
sti pa se uzgojem u konsocijaciji s drugim povrtnim vrstama stvaraju povoljni uvjeti za rast i
razvoj drugih korisnih organizama rezultirajuci smanjenjem broja stetnika (Diver, 1999; Unlu i
sur., 2008; Yildirim i Turan, 2013). Ujedno, povecava se i bioloska raznolikost na gospodarstvu
§to vodi stabilnijem agroekosustavu. Oblik konsocijacije povrtnih vrstai ljekovitih biljaka ovisit
¢e alelopatiji, odnosno kada neke ljekovite i aromati¢ne vrste pod utjecajem stresa proizvode
razlic¢ite kemijske tvari (alelokemikalije), koje stimulirajuce ili inhibirajuce djeluju na rast druge
biljke. Alelokemikalije su,sekundarmi metaboliti”, a sam naziv upucuje da oni poput primarnih
metabolita nemaju ulogu u rastu i razvoju vec stite biljku i sudjeluju u njenoj obrani od stetnika
koji je ugrozava ili ostecuje. |z navedenog razvidna je specificna uloga odredenih ljekovitih vr-
sta u ekoloskom uzgoju povrca, koje lucenjem odredenih vrsta alelokemikalija dvojako mogu
djelovati na Zivotne procese susjednih biljaka i organizama - poticajno ili inhibirajuce.
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(a) Salata i luk
a) Onion and lettuce
(Foto/Photo: Volf J.)

Slika 1. Najcesce konsocijacije povrtnih vrsta

(b) Luk kozjak i mrkva
(b) Shallot and carrot
(Foto/Photo: Fabek Uher S.)

Figure 1 Common consociations of vegetable species

Tablica 1. Susjedski odnosi izmedu ljekovitog i aromaticnog bilja te povrca
Table 1 Consociations of medicinal and aromatic plants and vegetables

Ljekovito i aromati¢no bilje Dobri susjedi Losi susjedi Djelovanje
Boreé Brokula, cvjetaca, kelj
. pupctar, kupus, grasak, - Atraktant insekata
(Borago officinalis) krastavac, rajcica, vratic
Bosiljak Rajcica, krastavac, $paroga Repeldarimuh s Wb maracs,
(Ocimum basilicum) komorac, vlasac Blitva, ruta c.iu h.an c-\:rog"stltastqg moljca,
lisnih usi, bijele musice
CESInJak . J{:lgl}da,ﬂk.rastavac, mrkva, Grasak, kupus, kelj, grah Re!:}elent lisnih usi, pauka i
(Alfium sativum) cikla, rajcica zeceva
; Brokula, cvjetada, kelj i
?d'ﬁs ) pupcdar, kupus, salata, blitva, - R:" pﬂeni ner:nat{:vda !
ageEs S, grah, mrkva, raj¢ica, krumpir alfakLart puzeve
Kadulja Grah, grasak, kupus, Repelent mrkvine muhe i
(Salvia officinalis) ruzmarin Krastavag, ruta kupusnog bijelca
Kamilica o .
(Matricaric chamormili) Kupus, luk Menta Atraktant lisnih usi
Luk Mrkva, cikla, krastavac, Grah, grasak, Repelent mrkvine muhe,
{Allium cepa) jagoda, kopar, Cubar kupusnjace pauka i zeceva

Paprena metvica

Kupus, cvjetaca, brokula,

Persin, kamilica

Repelent mrava, lisnih usi i

(Mentha sp.) rajcica kupusnog bijelca
Ruzmarin Grah, cesnjak, mrkva, persin, SOETT Repelent kupusnog bijelca,
(Rosmarinus officinalis) kupus, kadulja Krymplr, rajéica mrkvine muhe i puzeva
Vlasac M.rk.va, persin, pastrr:nj:‘;lk, " Repelent lisnih usi, sovica

: rajcica, Sparoga, bosiljak, Bob, grah, grasak ; :
{Allium schoenoprasum) My pozemljuia i mrava

Izvor/source: Gotlin Culjaki sur, 2019; O'Hagan, 2016; Radman, 2016; Voca i sur., 2021;
www.porchsidegardening.wordpress.com
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Konsocijacije kultura zasnivaju se radi pozitivnog alelopatskog ucinka susjednih biljnih vr-
sta, 5to se kolokvijalno naziva 'dobri susjedi' (Gotlin Culjak i sur., 2019), a neke mogu¢nosti
dobre ili lose kombinacije biljaka prikazane su u tablici 1.

Klju¢no je da pri kombiniranju biljaka ne smije postojati negativna alelopatija, odnosno
izmedu zdruzenih usjeva ne smije dodi do kompeticijskog odnosa u primanju vode i hraniva
jer se time gubi glavna svrha zdruzivanja usjeva. U pravilu se kombiniraju vrste razli¢itog ha-
bitusa i vremena dospijevanja te vrste iz razlicitih porodica. Alelokemikalije se smatraju veli-
kim potencijalom za suzbijanje korova u buducnosti, a utvrden je i alelopatski utjecaj biljaka
na Stetnike, sto je sve ¢esci predmet znanstvenih istrazivanja. Pojacana tvorba alelokemikalija
utvrdena kod biljaka pod stresom izazvanim napadom Stetnika moze se iskoristiti za njihovo
suzbijanje (Volf, 2017). Utjecaj sekundarnih metabolita na kukce moze biti negativan (obram-
beni) ili pozitivan (stimulatori ovipozicije i ishrane) pa se ovisno o tome ljekovite vrste dijele na
odbijajuce (repelentne) ili lovne (atraktante) (Gotlin Culjak i sur., 2019; Radman, 2016). Lovne
biljke (atraktanti) se siju ili sade u vrt kako bi privukle stetnika te na taj nacin zastitile glavnu
kulturu u uzgoju (Gotlin Culjak i sur., 2019). Odbijajuce ili repelentne biljke na razli¢ite naéine
(mirisom, dlakama na povrsini) odbijaju stetnike ili onemogucavaju njihov razvoj (Radman,
2016). Bosiljak se zbog repelentnog djelovanja na duhanskog stitastog moljca i muhe izvrsno
preporucuje uzgajati u konsocijaciji s rajcicom, a navodi se i njegov pozitivni uc¢inak na senzor-
na svojstva rajc¢ice (www.porchsidegardening.wordpress.com).

Ekoloski pripravci od ljekovitih biljaka

Komercijalni registrirani botanicki pripravci prema Gotlin Culjak i sur. (2019), kao i kemijski
sinteticki preparati, moraju proci postupak registracije sukladno zakonskoj regulativi. Na hr-
vatskom trzistu postoje dva registrirana pripravka botanickog insekticidnog ucinka odobrena
od strane nadleznih tijela, ¢ija je upotreba dozvoljena u ekoloskom sustavu proizvodnje. Radi
se ekstraktu sjemena biljke neem - Azadirachta indica (azadirahtin) te ekstraktu biljke dalma-
tinskog buhaca - Tanacetum cinerariifolium syn. Pyrethrum cinerariifolium, Chrysanthemum ci-
nerariifolium (piretrin). Osim njih, ekoloski proizvodaci cesto koriste neregistrirane botanicke
pripravke od ljekovitog i aromati¢nog bilja koje samostalno izraduju. U literaturi se navode pod
nazivima biljni infuzi, juhe, uvarci, ekstakti ili biljni tonici te biostimulatori, a djeluju na jacanje
otpornosti biljaka, poticu njihov rast, a neki utjecu na stetocinje i bolesti (Diver, 1999; Mirecki
i sur, 2011; Nygaard Serensen i Thorup-Kristensen, 2010; Rivera i sur,, 2012). Ovisno o nacinu
djelovanja preparati od nekih ljekovitih vrsta primjenjuju se kao gnojivo (kopriva, gavez) jer
ubrzavaju rast glavnih povrtnih kultura kako bi sto brze prosle osjetljivi stadij u rastu i razvoju.
Drugu skupinu cine biljke koje djeluju protiv stetnika (kopriva, rabarbara, vratic, pelin, kamilica,
buhag), a tre¢u skupinu one koje djeluju protiv uzroénika bolesti (preslica, luk), (Gotlin Culjak,
2019). Isti autori navode da ekoloski pripravci uglavnom ne djeluju izravno na stetnika nego ja-
Caju otpornost biljke te se na taj nacin aktivira sposobnost vlastite obrane i otezava napad stet-
nog organizma, iako mehanizam njihova djelovanja nije jos potpuno znanstveno razjasnjen.

Botanicki pesticidi mogu se dobiti ekstrakcijom neotrovnog, vec¢inom ljekovitog i aroma-
ticnog bilja. U tu svrhu ubiru se cvjetovi stolisnika (Achillea millefolium), kamilice (Matricaria
chamomilla), maslacka (Taraxacum officinale) i valerijane (Valeriana officinalis) te nadzemni dio
koprive (Urtica dioica), (Diver, 1999; Zaller i Kopke, 2004), a Omahen (1985) navodi jos preslicu
(Equisetum arvense L.), gavez (Symphytum officinale L.), pelin (Artemisia absinthium) i rabarbaru
(Rheum rhabarbarum), dok su Rivera i sur. (2012.) istrazivali preparat od luka (Allium cepa). Bota-
nicki pesticidi dobiveni od navedenog bilja mogu se primjenjivati u bilo kojoj fazi rasta povrtne
kulture, nisu toksicni, a biljke se nakon tretiranja mogu odmah konzumirati. Drugu skupinu
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¢ine botanicki pesticidi dobiveni ekstrakcijom otrovnih ili djelomi¢no otrovnih biljaka (duhan
- Nicotiana tabacum, buhac - Tanacetum cinerariifolium, vratic - Tanacetum vulgare, neem - Aza-
dirachta indica), a kako neki od njih mogu biti otrovni za ribe, pcele, toplokrvne Zivotnije i ljude
potrebno je s njima oprezno rukovati te pricekati odredeno vrijeme prije konzumacije tretira-
nih biljaka (Znaor, 1996).

Botanicki pripravci lako se mogu pripremati u vlastitom vrtu (Slika 2), a vrijeme i nacin ek-
strakcije ovisi o njihovom nacinu djelovanja, odnosno, primjeni.

(a) Kopriva i gavez (b) Kamilica
(a) Stinging nettle and comfrey (b) Chamomile
(Foto/Photo: Skvorc J.) (Foto/Photo: Radman S.)

Slika 2. Priprema botanickih pripravaka od ljekovitih biljaka
Figure 2 Botanical preparations of medicinal plants

Prvi nacin je da se usitnjeni biljni materijal moci tijekom 24 sata, potom se smjesa zagrijava
i vrije pola sata nakon ¢ega se ohladi i procijedi. Drugi nacin je da se bilje moci dulji period
(10 do 20 dana), dok ne fermentira i prestane se pjeniti. Za to vrijeme smjesu je svakodnevno
pozeljno mijesati. Nakon nekoliko dana smjesa, zbog pocetka procesa fermentacije, poprima
neugodan miris te se zato treba pripremati podalje od kuce, na otvorenom, a posuda mora
biti djelomi¢no pokrivena kako bi se smjesa zastitila od nepozeljnih vanjskih utjecaja. Kada se
preparat prestane pjeniti proces fermentacije je zavrsen, a dobiveni ekstrakt treba procijediti i
razrijediti vodom (1:10) te time zalijevati tlo oko biljaka prema potrebi. Ljeti, u vrijeme intenziv-
nog rasta i razvoja, povrce se moze zalijevati jednom tjedno. Kod branja i pripreme ljekovitog
bilja za izradu ekstrakta vazno je da se ne koriste osjemenjene biljne vrste (Omahen, 1985;
Peterson i Jensen 1988; Thun, 1999; Von Wistinghausen, 2006).

lako se botanicki preparati pripremaju ekstrakcijom samoniklih ili kultiviranih biljaka, u
njihovoj izradi treba koristiti provjerene i preporucene recepture, odnosno, tijekom primjene
treba biti oprezan. Takoder, za pripremu ovih preparata potrebno je koristiti Siroko rasprostra-
njene vrste kako se njihova berba ne bi negativno odrazila na ravnotezu ekosustava.

Vodeni ekstrakt koprive stimulira rast biljaka jer potice usvajanje dusika, no sadrzi i velike
koli¢ine fosfora, kalcija i magnezija (Peterson i Jensen 1988; Rivera i sur., 2012), dok kamilica
sadrzi vise kalcija, kalija i sumpora (Diver, 1999). Gnojivo od koprive i gaveza potice stvaranje
klorofila u procesu fotosinteze i primjenjuje se za prihranu svih povrtnih vrsta, a posebice plo-
dovitog povrca koje ima velike zahtjeve za hranivima (Gotlin Culjak i sur,, 2019). Sastav samog
ekstrakta ovisi o starosti ubrane biljke, pa tako Sumption i Lennartsson (2008) navode da mlade
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biljke koprive sadrze vece koli¢ine dusika, fosfora i kalija, dok starije biljke imaju vise kalcija,
magnezija i sumpora. Osim sto kopriva djeluje kao gnojivo, ovisno o nacinu pripreme i aplika-
cije moze imati i bioinsekticidni ucinak. Radi se o kratkom ekstraktu, koji se priprema nama-
kanjem herbe koprive u vodi kraci period (kroz 24 sata), a primjenjuje se folijarno prskanjem
nerazrijedenog ekstrakta po biljlkama (Omahen, 1985; Peterson i Jensen, 1985; Thun, 1999).
Prema Gotlin i Culjak (2019) kopriva se koristi za suzbijanje brojnih insekata poput bobove
usi i koprivine grinje na grahu, lisnih usi na lisnatom povrcu te buhaca i kupusnog moljca na
kupusnjacama.

Insekticidni u¢inak mogu imati i etericna ulja od ljekovitih biljaka, uglavnom iz porodi-
ca usnaca (Lamiaceae), mirta (Myrtaceae), glavocika (Asteraceae), rutvica (Rutaceae), stitarki
(Apiaceae) i lovora (Lauraceae). Medu najucinkovitija eteri¢na ulja koja se koriste u zastiti bilja
ubraja se eteri¢no ulje bosiljka, citrusa, eukaliptusa, lavande, ruzmarinai razlicitih vrsta metvice
(Skarda, 2014).

Zakljucak

Zastita povrtnih vrsta u ekoloskom sustavu proizvodnje temelji se na brojnim preventiv-
nim mjerama o kojima je potrebno promisljati prije samog uzgoja. Iz brojnih literaturnih izvo-
ra razvidna je specifi¢tna uloga odredenih ljekovitih i aromati¢nih vrsta u uzgoju povrca, koje
lu¢enjem odredenih vrsta alelokemikalija, mogu djelovati poticajno ili inhibirajuce na zivot-
ne procese susjednih biljaka i organizama. No, brojne tablice s primjerima mjesovitih usjeva,
odnosno, ,dobrih i losih susjeda”, ¢esto su proturjecne te ih je potrebno provjeriti, a vlastita
vrijedna iskustva pozeljno je zabiljeziti i prilagoditi svojim potrebama. Samonikle ili kultivirane
aromaticne i ljekovite biljke koriste se i za pripremu botanickih pripravaka koji mogu pozitivno
djelovati na otpornost biljaka ili mogu djelovati protiv stetocinja. Stoga ekoloski proizvodaci
Cesto koriste neregistrirane botanic¢ke pripravke koje samostalno izraduju. Pri izradi ovih pri-
pravaka potrebno je brati siroko rasprostranjene ljekovite vrste te koristiti provjerene i pre-
porucene recepture. Glavni nedostatak ovih ekoloskih pripravaka je neprovjeren i promjenjiv
kemijski sastav, nestabilnost, slabija djelotvornost i krace razdoblje djelovanja.
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Professional paper
Organic protection of vegetables based on medicinal plants

Abstract

Medicinal and aromatic plants of traditional and generational types are part of every organic vegetable
garden, and their multiple functions are increasingly the subject of scientific research. Not only do they
enrich the vegetable garden with their intense fragrances and luxurious appearance, but they also attract
beneficial insects and pollinators, which maintains the natural balance and promotes biodiversity. When
sown or planted near vegetable gardens (association of plants or associations), they can stimulate their
growth and development, which is manifested by positive allelopathic relationships and repellency
of soil pests, then insects on plants and pathogenic microorganisms (fungi and bacteria). However,
allelochemicals secreted by aromatic plants can also affect the growth of other species growing nearby.
Therefore, when combining, it is necessary to know the neighborly relations of aromatic and plant species.
Some medicinal and aromatic plants can be used to produce botanical preparations that stimulate the
growth and development of plants and strengthen their resistance (biofertilizers) or for control of diseases
and pests (bioinsecticides).

Key words: allelopathy, botanical preparations, consociations, repellent and insecticidal plants
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