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Sazetak

Diplomskog rada studentice Lucije Perackovi¢, naslova

PERMAKULTURNO VRTLARSTVO

Permakulturu prate mnoge definicije, a jedna od njih bila bi da je to interdisciplinarna
znanstvena disciplina koja za cilj ima voditi brigu o ljudima i Zemlji uz ogranicavanje
potroS$nje te pravednu raspodjelu viskova. Ona predstavlja i nain zivota u kojem se stvara
uravnotezena zajednica ljudi i okoliSa. Njena nacela uglavnom podrzavaju upotrebu
obnovljivih izvora energije, ucinkovito upravljanje vodama, poboljsanje svojstava tla na Sto
prirodniji nacin, ucinkovitu gradnju prebivalista, upotrebu materijala koje mozemo naci u
neposrednoj okolini, sadnju biljaka od kojih imamo vise razli¢itih koristi (zaStita, hrana,
dekoracija i sl.). Vrtlarstvo kao jedan segment u permakulturi ima za cilj proizvesti vlastitu
hranu i podmiriti potrebe vlastitog kuc¢anstva ¢ime se smanjuje potreba za kupnjom namirnica
te samim time i utroSkom ostalih sredstava potrebnih da se do njih dode. Da bi iz vrta dobili
maksimum potrebno ga je pomocu raznih alata dobro smjestiti, a to ovisi o karakteristikama
krajolika u kojem se vrt nalazi. Nakon toga slijedi izrada vrta ¢iji oblik ovisi isklju¢ivo o
vlastitoj kreativnosti. Vrt se moze posaditi u gredice ili gilde, njih se pak moze smjestiti na
balkon, prozor, dvoriste, zelene gradske povrsine i slicno. Potrebno se pridrzavati odredenih
pravila $to se ti¢e pripreme tla za sjetvu/sadnju, gnojidbe, njege usjeva, prihrane, prevencije
pojave bolesti i Stetnika te odabira biljnih vrsta. No, ako je vrtlar snalazljiv i voljan uditi, u
permakulturi je sve moguce realizirati.

Kljuéne rije¢i: permakultura; gredice; gilde; Sumski vrtovi; urbani vrtovi



Summary

Of the master’s thesis — student Lucija Perackovi¢, entitled

PERMACULTURE GARDENING

Permaculture is accompanied by many definitions, one of which would be that it is an
interdisciplinary scientific discipline which takes care of humans and the Earth together with
fair distribution of surpluses and limited consumption. It is also a way of life which creates a
balanced community between people and environment. Its principles mainly support the use
of renewable energy sources, efficient water management, improving soil properties in the
most natural way, efficient construction of homes, the use of materials found in the immediate
environment, planting plants with many different uses (protection, food, decoration, etc.).
Gardening, as one segment in permaculture, aims to produce its own food and meet the needs
of its own household, thus reducing the need to buy groceries and thus spending other
resources needed to reach them. In order to get the most out of the garden, it must be well
positioned with help of various tools. This depends on the characteristics of the landscape in
which the garden is located. This is followed by the creation of a garden whose shape depends
solely on one's own creativity. The garden can be planted in agricultural beds or guilds and
they can be placed on a balcony, window, courtyard, green urban areas and similar places.
Some rules must be observed regarding the preparation of soil for sowing/planting,
fertilization, crop care, nutrition, prevention of diseases and pests and for the selection of
plant species. But if the gardener is resourceful and willing to learn, anything can be realized
in permaculture.

Keywords: permaculture; agricultural beds; forest gardens; permaculture guilds; urban
gardens



1. Uvod

Osnovna ljudska potreba za odrzavanje normalne i zdrave svakodnevnice je ona za
hranom pa tako pojam poljoprivrede koja osigurava prijeko potrebnu hranu postoji od kada je
i ljudi. Hrana se definira kao svaka tvar ili proizvod Kkoji je namijenjen za konzumaciju, a
pomaze U rastu, proizvodnji energije, fizioloskim procesima te obnasSanju drugih funkcija u
organizmu (Havranek i Tudor Kalit, 2014). Upravo zbog toga se javila potreba za
proizvodnjom, odnosno uzgojem biljaka pa je tako nastala i poljoprivreda kao znanost.
Poljoprivreda se definira kao gospodarska djelatnost koja obuhvaca uzgoj biljaka i zivotinja u
svrhu podmirenja prehrambenih potreba stanovnistva (Hrvatska enciklopedija, 2019b).
Medutim, u danasnje vrijeme javljaju Se mnogi problemi. Sve veci broj stanovnika zahtijeva
sve vecu koli¢inu hrane, a to pak zahtijeva uvodenje novih tehnologija u uzgoj i podilazenje
razli¢itim rjeSenjima koja nisu povoljna za okoli$, poput primjene agrokemikalija i drugih
sintetskih sredstava. Da bi se smanjio pritisak na okoli§ i proizvela hrana bez upotrebe
agrokemikalija, javila se potreba za pronalazenjem alternativnog nacina gospodarenja
biljkama i zivotinjama. Takav sustav trebao bi smanjiti Stetan utjecaj poljoprivrede na okolis,
a jedan od njih je upravo ekoloska poljoprivreda. To je poljoprivreda koja nastoji zastititi
vodu, tlo, zrak, biljne i zivotinjske resurse, koja ne degradira okoli§ te je ekonomski i
socijalno prihvatljiva (Kisi¢, 2014). Ovaj sustav poljoprivredne proizvodnje tezi ka
maksimalnom iskoriStenju bioloskih procesa, poput fiksacije atmosferskog dusika, upotrebe
mikroorganizama i organskih tvari kao §to su stajski gnoj, ekstrakti biljaka i sli¢no, uz
oCuvanje plodnosti tla te bioraznolikosti. Njime se nastoji osigurati konstantno kruZenje
hranjiva, energije, organskih tvari i reproduktivnog materijala unutar gospodarstva, kako bi se
izbjeglo sto vise vanjskih unosa (Hrvatska enciklopedija, 2019a).

Ekoloska poljoprivreda razvila je mnoge oblike gospodarenja biljkama i zivotinjama, a
jedan od takvih oblika je permakultura. To je disciplina koja nastoji povezati prirodu i covjeka
1 to na temelju harmoniCne integracije biljaka, Zivotinja, ljudi, krajolika, gradevina te
cjelokupnog drustva. Nacela permakulture su kompleksnija od uobicajenih nacela ekoloskog
gospodarenja pa se permakultura zato primjenjuje na manjim povrSinama. Ona koristi odrzive
metode gospodarenja s ciljem obogacivanja postojecih resursa. Za takav nacin uzgoja biljaka
potrebna je pazljiva prilagodba pedoklimatskim uvjetima krajolika, odnosno, mikroklimi, tipu
tla, vodama i geomorfologiji, kao i uzgoj odgovaraju¢ih tipova kultivara, te odrzavanje
plodnosti tla i bioraznolikosti. Permakultura nastoji stvoriti odrzive ljudske zajednice i na taj
nacin djelomi¢no rasteretiti masovnu proizvodnju hrane.



1.1. Cilj rada

Cilj ovog diplomskog rada je dati detaljan pregled aktivnosti koje prethode formiranju
permakulturnog vrta uz prikupljanje informacija o pedoklimatskim uvjetima krajolika u
kojem Ce se vrtlariti te istaknuti vaznost prilagodavanja permakulturnog dizajna posebnostima
odredenog krajolika. Takoder, rad ¢e dati i pregled svih elemenata potrebnih za planiranje
permakulturnog vrta, agrotehnickih mjera koje doprinose povecanju, odnosno, odrzavanju
plodnosti tla i bioraznolikosti. Prikazati ¢e se razliciti sustava uzgoja koji se mogu
primjenjivati u permakulturi, poput gilda, gradskih, balkonskih te Sumskih vrtova. U radu ¢e
biti koriStena i metoda intervjua kako bi se dobio uvid u informiranost stanovnistva 0
permakulturnom nacinu uzgoja hrane. Tako ¢e se dobiti zakljuak o moguénostima
implementacije permakulture u ljudsku svakodnevnicu te njen doprinos u o¢uvanju okolisa.



2. Pregled literature

2.1. Permakultura

Permakultura je skraceni naziv dviju engleskih rije¢i, a to su permanent sto znaci
trajno te agriculture, odnosno agrokultura/poljoprivreda. Taj pojam se prvi put susre¢e u
literaturi 1911. godine u knjizi ,,Cetrdeset stolje¢a poljoprivrede: permanentna agrokultura u
Kini, Koreji i Japanu* pod autorstvom Franklin Hiram Kinga (Kis$ i Kis, 2014; Bell, 2016). U
ovoj knjizi King je dao osvrt na svoje putovanje po azijskim zemljama i njihov nacin obrade
tla bez iscrpljivanja njegove plodnosti, bez primjene umjetnih gnojiva te bez nagomilavanja
otpada. Sve ovo je posluzilo stvaranju i oblikovanju danasnjeg pojma permakulture (King,
1911).

2.1.1. Zaceci permakulture

Zacetnikom ovakvog alternativnog oblika poljoprivrede smatra se Bill Mollison koji je
revitalizirao pojam permakulture. Mollison je roden 1928. godine u Tasmaniji u malenom
selu Stanley, c¢ije se stanovnistvo uglavnom bavilo ribolovom. Bavio se raznim poslovima, od
mlinarstva do ribarstva, sve do 1954. godine kada se na poziciji biologa pridruzuje Odjelu za
istrazivanje zivotinja u divljini te odlazi u Australiju. Godine 1963. radio je u Tasmanijskom
muzeju, a zatim u Ministarstvu za slatkovodni ribolov. Sluzbeno upisuje studij biogeografije
1966. godine, a po zavrSetku studija pocinje raditi na Tasmanijskom sveucilistu kao profesor.
Tamo sa tadaSnjim studentom Davidom Holmgrenom 1974. godine pocinje razvijati i
osmisljavati zaCetke permakulture, a 1978. godine objavljuju i knjige ,,Permakultura 1° te
,Permakultura 2. Ideja permakulture proizasla je iz njegovog Zivota u malenome Selu u
kojem su samostalno izradivali sve §to im je bilo potrebno za Zivot, od odjece i oruda pa sve
do hrane. No, kako su godine prolazile Mollison po¢inje shvacati kako se krajolik u kojem je
odrastao poceo mijenjati, polako su nestajale odredene vrste riba, ali i raslinje koje ih je
nekada okruzivalo. Uvidjev§i kako bi svijet mogao izgledati u buducnosti, svoj Zivot
posvecuje Sirenju ideje o permakulturi. Godine 1979. postaje direktor Instituta za
permakulturu koji se bavi osmisljavanjem rjesenja za racionalnu i humanu upotrebu vode, tla,
proizvodnih kapaciteta i drugo, ali osmiSljava i ideje vezane uz uredenje ekonomskih te
zakonsko-pravnih sustava (Mollison i Slay, 1996).

2.1.2. Definicija permakulture

Permakulturu prate mnoge razli¢ite definicije pa je tako Kis i Ki$ (2014) definiraju kao
interdisciplinarnu znanstvenu disciplinu koja obuhvaca viSe znanosti te ih nastoji uputiti na
brigu 0 ljudima i Zemlji uz pradenje potroSnje materijalnih resursa i Sirenja svjetske
populacije. Ona obuhvaca proizvodnju hrane na zdraviji nacin, umanjuje ili u potpunosti
eliminira nagomilavanje otpada te samim time i zagadenje okoliSa, podrzava izgradnju na
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odrzivi naéin, odnosno racionalniju gradnju ljudskih kucanstava i dizajniranje njihovih
zajednica uz upotrebu energije iz obnovljivih izvora. Njena nacela usmjeravaju razli¢ite
discipline na $to pravilniju i racionalniju upotrebu resursa kojima se koriste pa tako u
gradevinarstvu ili arhitekturi nastoji usmjeriti na gradnju prirodnim materijalima i to na
energetski Sto ucinkovitiji nacin, u energetici, kao $to je ve¢ navedeno, na uporabu
obnovljivih izvora energije, u drustvu se zalaZze za stvaranje jednakih drustvenih slojeva bez
hijerarhije, a poljoprivredu usmjerava ka upotrebi odrzivih nacina proizvodnje i uzgoja te
obogacivanju prirodnih resursa.

Bell (2002) permakulturu smatra na¢inom zivota u kojem ljudi mogu zadovoljiti
vlastite potrebe bez ugrozavanja potreba drugih zivih bi¢a. Takvim nacinom zivljenja covjek
moze izgraditi svoje prebivaliSte tako da ono bude maksimalno iskoriSteno uz veliku
mogucnost primjene vlastite proizvodne sposobnosti i to uz $to manje aktivnog rada. Nastoji
se Covjeka potaknuti na bolje upravljanje bogatstvima koja ga okruzuju kako bi se smanjilo
prekomjerno iskoristavanje prirodnih dobara. Cilj je ograniciti vlastitu potrosnju te prihvatiti
odgovornost vlastitih postupaka koji utje€u na nasu okolinu. Burnett (2004) pak permakulturu
smatra svjetskim pokretom koji ne obuhvaca samo odrzive nacine uzgoja hrane, veé i suzivot
u skladu s ograniCenim Zemljinim resursima. Temelji se na stvaranju odrzivih ljudskih
obitavaliS§ta uz primjenu oblika iz prirode, ¢ime se nastoji posti¢i §to veca ucinkovitost u
izgradnji 1 dizajniranju takvih prebivalista. Nastoji se stvoriti zajednica u kojoj se nece
izrabljivati prirodni resursi, a svejedno ¢e se od njih dobiti mnogo koristi.

Prema Kisic¢u (2014), permakultura je jedan od alternativnih nacina uzgoja biljaka, ali
ona predstavlja i jedan oblik Zivljenja, odnosno razmi$ljanja. Ona se sastoji od medusobno
isprepletenih znanosti kao S§to su poljoprivreda, Sumarstvo, gradevinarstvo, ekologija,
sociologija i mnoge druge, a bavi se njihovim odnosima te utjecajima na okolis. Kao $to su
ve¢ 1 mnogi drugi zakljucili, permakulturom se nastoji oCuvati prirodne izvore energije i
dobara putem smanjenja njihove potroSnje.

Najvise o permakulturi ima za re¢i njen osniva¢ Bill Mollison koji ju je definirao kao
nacin kojim se postiZe stvaranje uravnotezenih zajednica izmedu ljudi 1 okoliSa. Ona ima za
cilj stvoriti ekonomsku 1 ekoloSku okolinu koja zadovoljava vlastite potrebe bez
prekomjernog, Stetnog iskoriStavanja, odnosno, s dugoro¢nim, pozitivnim utjecajem na okolis.
Permakultura koristi specificne karakteristike flore i faune te ih ispreplice sa specifiénostima
odredenog krajolika i na taj nacin stvara sustav koji pomaZze u opskrbi zemljiSta na kojem se
provodi. Takoder, ona kombinira moderna tehnoloska dostignuéa s tradicionalnim znanjima iz
poljoprivrede kako bi se olaksalo zadovoljenje osnovnih potreba uz $to manje rada, suradujuci
s prirodom na obostrano zadovoljstvo (Mollison i Slay, 1996).

MozZe se rec¢i da je permakultura vrsta dizajniranja krajolika prema oblicima iz prirode
uz osiguravanje dovoljne koli¢ine hrane i energije za odredenu lokalnu zajednicu u kojoj se
primjenjuje (Rhodes, 2012).



2.2. Osnovna nacela i rjeSenja u permakulturi

Iz navedenih definicija moZe se re¢i da je permakultura primjenjiva na gotovo sve
aspekte ljudskog zivota. Posto obuhvaca i ujedinjuje znanje iz mnogih znanosti, kao $to su
antropologija, sociologija, ekologija, geografija te krajobrazni dizajn, javila se potreba i za
definiranjem osnovnih nacela na ¢ijim se temeljima provodi permakulturni dizajn (Mitos
Svoboda, 2016). Nacela permakulture moze se podijeliti u dvije skupine i to na eticka nacela
permakulture te nacela permakulturnog dizajna. Eticka nacela obuhvaéaju skup etickih
vrijednosti, odnosno principa koji postaju uvrijezeni bez obzira o kakvom je permakulturnom
dizajnu rije¢, bilo da su to hektari zemlje ili pak gredica na balkonu, kojih se valja pridrzavati.
Tako su nastala tri osnovna eticka nacela na kojima se temelji permakultura, a to su: briga o
Zemlji, briga o ljudima te pravedna raspodijela dobara, odnosno, resursa (Burnett, 2004; Pokos
2013; Kis 1 Kis, 2014).

2.2.1. Eti¢ka nacela permakulture

Danasnje poljoprivredne 1 industrijske djelatnosti dovele su do nekontroliranog i
konstantnog zagadenja okoliSa, proizvodnje velikih koli¢ina nezdrave i1 nekvalitetne hrane,
kontaminacije i uni$tavanja tla, devastiranja ekosustava, prekomjerne eksploatacije resursa te
smanjenja i gubitka bioraznolikosti. Stoga se kao jedno od etickih permakulturnih nacela
javila briga za Zemlju. Moderan ¢ovjek Cesto na nju zaboravlja pa je iskoristava u gotovo
svakom pogledu i zaboravlja kako je Zemlja osnova Zivota. Permakultura nastoji ponovno
uspostaviti ravnotezu izmedu Zemlje 1 ¢ovjeka te usaditi u ljudsku svijest da ova planeta ne
pripada samo Covjeku, ve¢ na njoj zivi bezbroj drugih bi¢a kojima, svojim neodgovornim
ponasanjem, covjek oduzima Zivotni prostor, ali i uskraéuje druge zivotne potrebe. Ovo
nacelo preporuca obogacivanje Zemljinih resursa, odnosno prirodnih dobara te svim Zivim
bi¢ima neometano razmnozavanje i to tako da svoju okolinu preplavimo sa §to ve¢im brojem
biljnih 1 Zivotinjskih vrsta kako bi osigurali opstanak prirodnih ekosustava. Ovim nacinom
Zemlji se omogucuje oporavak izgubljenih resursa. Potrebno je S§to aktivnije doprinositi
obnovi degradiranih tala i to putem ekolos$kog vrtlarstva, primjenom pionirskih i visegodisnjih
biljnih vrsta poput stablaSica, grmlja, pokrivaca tla ili upotrebom prirodnih nacina obnove kao
Sto su jezera, rovovi, nasipi, kanali 1 drugo. Kao pojedinci najlaksi nacin kojim moZemo
doprinijeti brizi za Zemlju je smanjiti vlastitu proizvodnju otpada putem kompostiranja te
reciklazom, proizvoditi hranu za vlastite potrebe na malim povrSinama, smanjiti tj. nadzirati
potro$nju energije iz oba izvora, obnovljivih 1 neobnovljivih te promisSljati o vlastitim
postupcima i kako ¢e se oni odraziti na Zemlju (Burnett, 2004; Kis 1 KiS§, 2014). Moze se reci
da ovo nacelo prvenstveno predstavlja brigu o vodama, zraku, tlu i Sumama. Potice Covjeka da
ne razmis$lja o ovim elementima kao materijalnim dobrima koja ¢e iskoristiti i odbaciti, ve¢ ih
mora cijeniti (Motik i sur., 2014). Dakle, vazno je voditi racuna o Zemlji i drugim zivim
bi¢ima, o bioraznolikosti te je vazna uspostava ravnoteze (Pokos, 2013).



Sljedece nacelo je naravno povezano s prethodim, a predstavlja brigu o ljudima. Ovo
nacelo podrazumijeva brigu o sebi kao pojedincima, o svojim bliznjima te o zajednici i
drustvu opcenito kao jednoj velikoj povezanoj cjelini. Temelji se na medusobnoj podrsci,
odnosno pomaganju prilikom mijenjanja nacina zivota u onaj koji ne Steti ni ljudima ni
Zemlji. Vazna je 1 komunikacija, razumijevanje, umijece slusanja, uvazavanje tudih misljenja,
pri ¢emu se stvaraju skladne zajednice koje su spremne osigurati ispunjenje ljudskih potreba
putem smislenog rada i pruzanja odmora. U takvoj zajednici Covjek mora postati svjestan i
odgovoran za svoje postupke koji potencijalno mogu nanijeti Stetu ¢itavoj zajednici (Burnett,
2004; Motik i sur., 2014). Ovo nacelo uglavnom podrazumijeva omogucavanje Neograni¢enog
pristupa resursima koji su ljudima prijeko potrebni za zivot. Nastoji poticati pojedince na
slobodno koristenje zemljista na kojem ¢e uzgajati vlastitu hranu i to tako da je svakome
dostupan mali vrt na kojem se gospodari na odrzivi na¢in. Ovim nacelom vodi se briga i 0
zdravlju ljudi budu¢i da je hrana uzgojena bez agrokemikalija zdravija od one proizvedene
konvencionalnim na¢inom. Takoder, permakulturni vrt omoguéuje proizvodnju ¢istog zraka,
ne onecis¢uje podzemne vode i energetski je isplativiji jer koristi obnovljive izvore energije
poput vjetra, Sunca ili drugih. Voda skupljena kiSnicom sluzi za navodnjavanje, predlaze se i
iskopavanje bunara te ribnjaka ili jezera kako bi bio osiguran stalan i neograni¢en pristup
prijeko potrebnoj vodi. Ovo nacelo povodi se ciljem uklanjanja svih prepreka na koje se u
danasnje vrijeme nailazi prilikom korisStenja tla, hrane, energije i vode (Kis i Kis, 2014).

Posljednje eticko nacelo permakulture obuhvaéa pravednu raspodjelu resursa. Pod
ovim se podrazumijeva ograni¢avanje potro$nje te preraspodjela proizvedenih viSkova.
Covijek mora shvatiti da Zemlja ima ograniene koli¢ine resursa potrebnih za odrzavanje
danasnjih ljudskih potreba. Upravo je nepridrzavanje ovog nacela dovelo populacije diljem
svijeta na rub ekoloskog, ekonomskog te socijalnog sloma. Potrebno je navesti ljude da uvide
kako je dana$nji nacin Zivota doveo do opustoSenja i eksploatacije prirodnih resursa te
prihvatiti ¢injenicu da ovakvim tempom zivota, koji je ovisan o novcu, fosilnoj energiji i nije
odrziv, ne¢emo jo§ dugo moc¢i uzivati u Zemljinim blagodatima, osim ako se ne$to ne po¢ne
znacajno mijenjati. Upravo je permakultura jedno od mogucih rjeSenja za situaciju u kojoj se
danas nalazi na$ okoli§. Ona nudi rjeSenja koja su u skladu s prirodom, a omogucuju
ucinkovito raspolaganje zemljom 1 prirodnim resursima, izgradnju energetski ucinkovitih
prebivaliSta te, najvaznije, kako uzgojiti hranu §to vece produktivnosti. No, ove principe je
potrebno prihvatiti na viSem nivou jer to §to se jedan pojedinac vodi ovim nacelima nije
dovoljno. Potrebno je zanemariti konstantan ekonomski rast koji iskoriStava ljudske i
Zemljine resursa te nastojati biti umjeren i usmjeriti populaciju da postoje i drugi nacini
zivota osim onih koji ¢e eksploatirati i devastirati nasu planetu (Burnett, 2004; Motik i sur.,
2014). Moramo postati pravedni i odgovorni za svoje postupke, prestati biti pohlepni te se
prikloniti odrzivom nalinu Zivota, a to mozemo posti¢i unutarnjim, vlastitim razvojem,
odnosno, zeljom za promjenom (Dawborn i Smith, 2011; Pokos, 2013). Potrebno je uvidjeti
kako na Zemlji ima dovoljno resursa za sve nase Zivotne potrebe ukoliko pravilno i pravedno
preraspodijelimo postojece resurse (Gregov i sur., 2011). Slika 1. prikazuje eticka nacela i
njihove osnovne smjernice.
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Slika 1. Eti¢ka nac¢ela permakulture
Izvor: http://terrabija.com/

2.2.2. Nacela permakulturnog dizajna

Drugu skupinu nacela permakulture ¢ini 12 nacela permakulturnog dizajna. Ona
predstavljaju skup kratkih izjava koje nude rjeSenja za uspostavu ovog oblika dizajna. Vazno
je Koristiti ova nacela kao cjelinu, a ne se fokusirati na jedno ili nekoliko njih, jer se jedino
primjenom svih 12 nacela zajedno moze kreirati uravnotezeni sustav (Krebs i Bach, 2018).
Prema Motiku i sur. (2014), Rhodesu (2012) i Holmgrenu (2002) nacela permakulturnog
dizajna su sljedeca:

1.

©oNe AN

Rad u skladu s prirodom, a ne protiv nje.

Dizajnirati oponasanjem uzoraka iz prirode.

Povecati raznolikost ¢ime se povecava i stabilnost.

Svaki element sustava treba izvrSavati vise funkcija.

Svaka funkcija mora biti izvrsena uz pomoc¢ vise elemenata sustava.
Potrebno je stvoriti prinose.

Potrebno je stvoriti sustave koji se sami reguliraju.

Teziti uklapanju, a ne odbacivanju.

Koristiti i cijeniti obnovljive izvore energije.

10 Smanjiti konzumaciju i proizvodnju otpada te reciklirati.

11. Koristiti ono $to ima$ u neposrednoj blizini.

12. Potrebno je biti kreativan, spreman na promjenu te regairati na pravi nacin.

Prvo nacelo permakulturnog dizajna smatra da kvalitetno planiranje zahtijeva uravnotezen
odnos prirode i Covjeka, a to se postize promatranjem koje ¢e dovesti do kvalitetnijeg
shvacanja funkcioniranja uzoraka i procesa iz prirode.


http://terrabija.com/

Drugo nacelo tvrdi da se oponaSanjem prirodnih uzoraka stvara ucinkovit i prilagodljiv
dizajn koji ¢e rezultirati produktivnim i odrzivim sustavom.

Tre¢im se nacelom smatra da se stabilnost, kako biljnog i zivotinjskog svijeta tako i
ljudskog, postize uzgojem vise razli¢itih kultura jer time prestajemo biti ovisni 0 samo jednoj
ili dvije vrste te obogacujemo bioraznolikost, ali i vlastite vjestine.

Cetvrto nacelo nalaze da se prilikom dizajniranja sustava vodi raduna o pravilnom odabiru
elemenata ¢ime se postize viSe funkcija, odnosno, koristi. Primjerice, posadena stabla pruzaju
zaStitu od vjetra i erozije predstavljaju izvor hrane za zivotinje, sluze kao izvor materijala za
mal¢, kao gorivo, skladiSte za vodu itd.

Peto nacelo tvrdi da, kako bi izbjegli eventualne probleme koji nas mogu snaci, svaka
funkcija mora biti potpomognuta drugom, kako bi cijeli sustav bio $to otporniji. Kao primjer
moze Se navesti grijanje vode solarnim kolektorima, a ukoliko nema sunca treba osigurati
alternativni nac¢in za dobivanje tople vode kao §to su uc¢inkovite peci.

Sesto nacelo potice na konstantno stvaranje prinosa koji ne osiguravaju samo dobit u vidu
materijalnih dobara ve¢ ¢ine sustav samoodrzivim putem konstantnog stvaranja korisnog nam
prinosa (npr. u€inkovita pohrana energije u svrhu njenog konstantnog kruzenja za odrzavanje
sustava i njeno ponovno sakupljanje).

Sedmo nacelo tvrdi da se ulaganjem minimalnog napora moze osigurati maksimalan
ucinak i to tako da stvorimo samoodrzivi sustav. Ovo je jedan od najtezih elemenata u
permakulturi jer zahtijeva visoku razinu znanja i razumijevanja kako bi §to bolje integrirali
razli¢ite biljne 1 zivotinjske vrste, ali 1 Covjekovu infrastrukturu u svrhu stvaranja
samoregulacijskog sustava pa se tu preporuca upotreba otpornih i samorazmnozavajuéih vrsta
i pasmina.

Osmo nacelo naglaSava vaZnost medusobne suradnje te poticanje medusobno korisnih
odnosa jer se jedino tako mogu posti¢i vidno bolji rezultati, kako u meduljudskim odnosima
tako 1 izmedu biljaka i Zivotinja. Ovo nacelo najbolje opisuje Mollisonova izjava: ,,Nemate
viSak puzeva u vrtu nego manjak pataka®.

Deveto nacelo nastoji potaknuti upotrebu i unapredenje resursa iz neposredne blizine za
dobivanje energije kao s§to su koriStenje vode, odrZzivo gospodarenje Sumama, KkoriStenje
solarne energije, sakupljanje oborinskih i proc¢is¢avanje otpadnih voda, koristenje otpada za
dobivanje energije. Takoder, ne smije Se zaboraviti na biljke, zivotinje i mikroorganizme koje
nam uvelike doprinose normalnom funkcioniranju ekosustava.

Deseto nacelo obuhvacéa odgovornu potros$nju, odnosno izbjegavanje kupovine vise nego
Sto zbilja trebamo jer otpad, koji se nagomilava, nema svoje mjesto u prirodnim procesima
kruZenja tvari, od njega nema Koristi, osim ako se koristi kao kompost ili se reciklira.

Jedanaesto nacelo tvrdi da ponekada i mala rjeSenja mogu biti dovoljna za poboljSanje
zivota jer mali, kvalitetno osmisljeni sustavi mogu biti u€inkovitiji od velikih, ovisni¢kih
sustava.

I posljednje dvanaesto nacelo nalaze da se uvijek nastoji stvoriti $to ucinkovitije i
kreativnije rjeSenje u dizajniranju ovakvog samoodrzZivog sustava s ciljem dobivanja
neograni¢enih prinosa u svakom pogledu, bilo da je rije¢ o hrani, energiji ili nekom drugom
aspektu (Holmgren, 2013.; Motik i sur., 2014.; Kerbs i Bach, 2018.).

Ovih 12 nacela postala su temelj 72-satnih tecajeva o permakulturi koji se provode diljem
svijeta. U literaturi nalazimo i skra¢ena nacela, a ona obuhvacaju pet najbitnijih, od vec
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navedenih, 12 nacela. Prema Kis 1 Ki§ (2014.) tih pet nacela, nazivaju se osnovnim pravilima
permakulture, a ona su sljedeca:
1. Skladno raditi s prirodom.
Problem postaje rjesenje.
Minimalna promjena dovodi do maksimalnog ucinka.
Prinosi sustava postaju neograniceni.
Svi postaju vrtlari.

ok wn

2.2.3. Permakultura kao rjeSenje

Kako bi se olakSala primjena permakultunih nacela i osigurala $to bolja
implementacija ovog dizajna, pored navedenih nacela postoji i sedam permakulturnih
rjeSenja. Ona su slikovito prikazana tzv. permakulturnim cvijetom (slika 2), a nastoje uskladiti
ljudske potrebe sa potrebama okolisa tj. njegovim ocuvanjem. Permakulturni cvijet obuhvaca
sedam kriti¢nih podrué¢ja od kojih se zahtijeva promjena s ciljem stvaranja odrzivog sustava
kojem tezi permakultura (Pokos, 2013).

kude od slame 1 gline

energetska  Pasivna solarna odrzivi

Vjetar SUn<e  efikasnost arhitekstura
sustav

voda prirodni materijall

gra diteljstvo reciklirani materijatl

biomasa

primjenjive
tehnologije

smanjenje
popravijanje

ekolodha § lokalna ponavno koristenje
proizvodnga reciktiranje
bioraznolikest
kompaostnd WC
Jumsks vrtovi hrana .
iogoriva
peroizvodnia humusa
uvanje sjemena M.
zdr. ofuvanje vode
voda
odgovornost | sioboda
bio-progistals
medjusobno pomaganje
solidarnost sakupljanje
kiinice
zajednicko odlutivanfe
1 konsenzus edukacija pravedna

trgovina
LETS  zadruge
umjetnost | zabava

volontiranje

Slika 2. Permakulturne smjernice prikazane u obliku tzv. permakulturnog cvijeta
lzvor: http://www.d-a-z.hr

Kriticna podru¢ja na koja treba obratiti pozornost prilikom implementacije
permakulturnog dizajna po preporuci permakulturnog cvijeta su pravilno gospodarenje i
upotreba energije, vode, hrane i otpada, u€inkovita gradnja, rjeSavanje ekonomskih te
socijalnih pitanja. Kao §to je ve¢ navedeno vezano za koriStenje energije, permakultura tezi
koriStenju obnovljivih izvora energije, ucinkovitom upravljanju vodama, S$to obuhvaca


http://www.d-a-z.hr/

njihovo sakupljanje, pro¢is¢avanje te sveukupnu uStedu. Gospodarenje tlom treba provoditi na
ekoloski nacin kako bi se smanjilo zagadenje podzemnih voda, ali i odrzala kvaliteta tla.
Treba smanjiti zagadenje zraka i to na nacin da svaki pojedinac nastoji uvesti odredene
promjene u svoju svakodnevnicu poput upotrebe javnog prijevoza i osobnih bicikala ili sli¢nih
prijevoznih sredstava, upotrebom elektricnih automobila, mopeda i drugo, upotrebom
biodizela ili bioetanola, sadnjom drveca, Sto ¢e sve doprinijeti smanjenju emisije Stetnih tvari.
Sto se ti¢e graditeljstva, potrebno je graditi $to ué¢inkovitije gradevine s ciljem smanjenja
potro$nje energije iz neobnovljivih izvora jer konvencionalno graditeljstvo iskoriStava goleme
koli¢ine energije za odrzavanje same gradevine i njeno zagrijavanje, odnosno hladenje, uz
proizvodnju velike koli¢ine otpada. Preporuca se gradnja prebivalista od prirodnih materijala
kao $to su kamen, glina, drvo, slama i drugi materijali, izolacija vunom, slamom i sli¢nim
prirodnim vlaknima, na krovovima se uzgaja hrana, a u okolici samih gradevina stvaraju se
vlastiti vrtovi. Takoder, potrebno je uvesti i promjene u drustvu jer sve pocinje s ¢ovjekom pa
se tako ve¢ diljem svijeta stvaraju razlicite zajednice, drustva, eko-sela i sli¢ni projekti koji
poticu ovakve pozitivne promjene utjecaja na okoli§ (Pokos, 2013).
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2.3. Permakulturno vrtlarstvo

Jedan od glavnih ciljeva permakulture je proizvodnja vlastite hrane kako bi se smanjila
potreba za masovnom proizvodnjom ogromnih koli¢ina prehrambenih namirnica. Zato se u
permakulturi potiCe stvaranje vlastitih vrtova kako bi svaki Covjek mogao zadovoljiti svoje
osnovne zivotne potrebe bez prekomjernog iskoriStavanja prirodnih resursa uz mudro i
ucinkovito planiranje koriStenja sastavnica iz svoje neposredne okoline. Permakultura na
vrtlarstvo gleda kao na nacin zivota koji nema za cilj proizvesti sezonsku hranu veé proizvesti
dovoljnu koli¢inu zaliha za cijelu godinu. Nit vodilja ovakvog vrtlarenja je proizvesti niti
malo, a niti previSe vlastite, zdrave, organske hrane. U ovakvom vrtu nastoji se gospodariti na
odrzivi nacin kako bi se dobilo vise od onog $to smo zapravo ulozili u samo tlo, a za takvo §to
je prvo potrebna izrada promisljenog i kvalitetnog plana pomoc¢u permakulturnih alata. Kada
se odabrana lokacija pravilno podijelila na zone i sektore potrebno je prikupiti i ostale
informacije o karakteristikama odredenog terena, kao §to je tip tla, mikroklima i drugo. Sto se
tiCe vrtlarstva u permakulturi ono se nalazi u nultoj, prvoj i drugoj zoni te ¢e se nadalje
objasnjavati na §to sve treba obratiti pozornost prilikom pocetka izrade vrta, kKoji su sve alati
koji olakSavaju planiranje vrta, koje sve metode i postupci pomazu pri njegovom odrzavanju
te koji sve tipovi permakulturnih vrtova postoje, ne samo u prirodi ili u ruralnim podrué¢jima,
ve¢ 1 implementirani u urbane sredine i na male povrsine. Permakulturno vrtlarstvo je jedan
od najboljih primjera primjene permakulturnih nacela i jedan od prvih koraka prema
odrzivosti i brizi za Zemlju. Vrt u permakulturi, za razliku od onih konvencionalnih, nema
samo dekorativnu funkciju ve¢ i korisnu, jer puno povrtnih kultura, poput paprike i rajcice,
osim §to daju plod, izgledom obogacuju okuénicu. Takoder, vecina cvjetnih kultura kao $to su
neven, dragoljub ili ljubi¢ica mogu biti 1 jestive, a neke sluze 1 kao repelentne biljke, poput
kadifice (Kis i Kis, 2014; Motik i sur., 2014). Potrebno je voditi ratuna o pravilnom smjestaju
vrta kako bi $to ucinkovitije iskoristili prirodne potencijale te olakSali uzgoj i odrzavanje vrta.

2.3.1. Permakulturni alati

Kad se govori o alatima u permakulturi, misli se na smjernice koje pomazu u pripremi
i dizajniranju permakulturnog sustava, a ne isklju¢ivo na standardna vrtlarska ili
poljoprivredna pomagala. U permakulturi se nastoji koristiti osnovni ruéni alat i to prilikom
gradnje osnovne infrastrukture, ograda, navodnjavanja i slicnog, dok se kod planiranja samog
dizajna za sve nedoumice treba povoditi tzv. permakulturnim alatima, a to su sljedeci:
SADIMET, OBREDIM, CEAP, DAFOR i PASTE. To su skracenice od engleskih rijeci koje
¢e biti objasnjenje dalje u tekstu, a uglavnom se odnose na ista ili sli¢na pravila za §to
kvalitetnije kreiranje permakultunog sustava (Dolleris, 2014). Takoder, u permakulturi
postoje jo§S dva alata koja uvelike olakSavaju terensko planiranje smjeStaja pojedinih
elemenata, a to su zone i sektori. Da bi permkulturni dizajn dao svoj maksimum, potrebno je
razraditi detaljan plan njegove izvedbe, a za pocetak, lokaciju na kojoj ¢e se primjenjivati
potrebno je podijeliti u zone i sektore. Zone predstavljaju dijelove okuénice, odnosno smjestaj
pojedinih elemenata, koji se primjenjuju u ovom dizajnu, prema tome koliko cesto ih
koristimo 1ili obilazimo. Zoniranje ima za svrhu utvrditi kako §to ucinkovitije iskoristiti
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energiju te smanjiti gubitak vremena i dodatnih troSkova pa se tako podrucja koja se
svakodnevno obilazi smjestajui blize glavnom objektu na odredenoj lokaciji, dok se ona
podrucja koja ne posjecujemo cesto smjestaju dalje od glavnog objekta. Uglavnom se koristi
podjela na pet, odnosno Sest zona, no to ovisi o konfiguraciji terena te njegovoj veliini, ali i
vlastitim potrebama. Podjela terena na sektore pomaze kod lakSeg planiranja zona jer u obzir
uzima sve pokazatelje okoliSa kako bi se odabrao najpovoljniji moguéi polozaj za
permakulturni vrt (Kisi¢, 2014; Mito§ Svoboda, 2016).

Pet osnovnih alata u permakulturi

Prvi permakulturni alat SADIMET skracéenica je od engleskih rije¢i survey $to u
kontekstu permakulture oznacuje pregled zemljista, tla, granica, resursa te ljudi; analasyis ili
analiza tj. kako primijeniti teoriju u praksi te obrnuto; design podrazumijeva odlu¢ivanje u
vidu postavljanja osnovnih elementa te kreiranja korisnih odnosa; implement podrazumijeva
provedbu plana; manage oznaCuje upravljanje implementiranim sustavom; evaluate
podrazumijeva svakodnevnu procjenu kvalitete permakulturnog sustava; tweak znaci
podesavanje, odnosno popravak eventualnih poteskoca koje se mogu javiti u permakulturnom
dizajnu koji je implementiran. Ovaj alat vuce korijene iz krajobrazne arhitekture, a pokazao se
dobrim i u olakSavanju upravljanja permakulturnim sustavom.

Drugi alat OBREDIM skracenica je od engleskih rije¢i observation S§to znali
promatrati, ali ovdje podrazumijeva isto $to i pod prvim alatom rije¢ survey, odnosno
promatranje zemljiSta, tla, ljudi i divljih Zivotinja; boundaries ili proucavanje granica
zemljiSta; resources oznacava prikupljanje sredstava koje mozemo iskoristiti u ovom dizajnu;
evaluation predstavlja pregled prikupljenih informacija te sastavljanje prioriteta u kreiranju
savrSeno uravnotezenog obrasca; design ili gore ve¢ navedeno odlucivanje; implementation
podrazumijeva ostvarivanje plana; maintenance podrazumijeva odrzavanje brige o pravilnom
funkcioniranju sustava.

Tre¢i alat CEAP dolazi od engleskih rijec¢i collect ili prikupljanje informacija o
lokaciji na kojoj ¢emo kreirati sustav; evaluate ili procjena sakupljenih informacija; apply
podrazumijeva primjenu permakulturnih nacela; planning sto obuhvaca planiranje rasporeda
za provedbu, procjenu te odrzavanje sustava.

Sljede¢i, Cetvrti alat DAFOR takoder predstavlja skracenicu engleskih rijeci i to
dominant species odnosno dominantne vrste na odredenom podruéju; abundant species sto
oznacava vrste koje se oblino javljaju na nekom podrucju; frequent species vrste koje se Cesto
javljaju; occasional species vrste koje se povremeno javljaju; rare species one koje se rijetko
javljaju na odredenom podrucju. Ovaj alat sluzi za odredivanje brojnosti vrsta na nekom
podrucju Sto pomaze prilikom kreiranja permakulturnog vrta i uskladivanja njegovih
pojedinih elemenata.

| zadnji, peti alat PASTE predstavlja skrac¢enicu engleskih rijeci, plants sto
podrazumijeva biljne vrste koje se mogu naci na nekoj lokaciji; animals ili zivotinje koje se
nalaze na odredenom podrucju; structures predstavlja gradevine na zemljiStu poput Stala,
staklenika ili kuca; tools ili alati koji se koriste na permakulturnom imanju te events; odnosno
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dogadanja koja se odrzavaju na odredenoj lokaciji. Pomoc¢u ovog alata olakSano je
razlikovanje onoga $to je u sustavu korisno, odnosno onoga sto se moze iskoristiti, od onoga
Sto je potrebno iskljuditi iz dizajna (Aranya, 2012; Dolleris, 2014).

Ovi alati predstavljaju osnovu, kamen temeljac pri uvodenju permakulturnog dizajna
tj. sustava na neko zemljiste, odnosno lokaciju. Daju kratki pregled osnovnih smjernica na
koje treba obratiti pozornost prilikom implementacije permakulture kako se ne bi ugrozile
vrste koje na tom podrucju vec Zive te da se $to u¢inkovitije iskoriste prirodno prisutni resursi
bez prekomjernog iskoriStavanja, ali kazuju i $to raditi kad je permakultura ve¢ neko vrijeme
uvedena na odredeno podrucje.

Zone u permakulturi

Nulta zona predstavlja srediste aktivnosti, zonu u kojoj se provodi najvise vremena, u
kojoj se zivi 1 boravi te samim time tro$i i najvise energije. U ovoj zoni se obi¢no nalazi kuca,
Stala ili neki drugi objekt koji predstavlja glavno mjesto odmora, ali i rada pa ga je bitno
usmjeriti na §to ekonomicniju potro$nju, ali uz zadovoljenje potreba svih koji se nalaze u ovoj
zoni, u vidu energije i vode. Jedan ili viSe ovih objekata potrebno je ufinkovito dizajnirati, a
to ukljuCuje upotrebu obnovljivih te redukciju neobnovljivih izvora energije. Preporuca se
brtvljenje vrata i prozora, solarno grijanje te izrada zelenih krovova.

Prva zona obuhvaca podrucje u neposrednoj blizini nulte zone, odnosno kuce. Ova
zona se najéeScée i najintenzivnije koristi i zahtijeva stalni nadzor, stoga je bitno da je ona §to
dostupnija, odnosno bliza. Obuhvaca otprilike 20-ak metara oko glavnog, centralnog objekta.
Ovdje se nalaze elementi koji zahtijevaju najvise pozornosti i u kojima se provodi vec¢ina
dnevnog rada kao Sto su vrt, plastenik ili staklenik, povrtnjak, cvjetnjak, vrt zaCinskog bilja,
vrt jagodiCastog voca, kompostara, drvarnica, cisterna, kokosinjac i drugi zakloni za male
Zivotinje poput zamoraca ili kunica, ali i primjerice za mlije¢ne zivotinje, potom radionica,
kao i razli¢ita spremiSta za alat i strojeve. Takoder, ovdje se moze naci i pokoje stablo koje se
Cesto posjecuje, poput stabla limuna, jabuke ili nekog drugog vocéa. Ovakvim nacinom
organizacije oku¢nice doprinosi Se dugoro¢noj $tednji energije i vremena koje bi se gubilo na
hodanje, premjestanje, prenoSenje 1 sli€ne aktivnosti. OlakSana je komunikacija i pristup
glavnoj, nultoj zoni, Sto rezultira stvaranjem ravnoteze i skladnog funkcioniranja dviju zona, a
to je kljucno jer se time doprinosi povecanju prinosa cjelokupnog permakulturnog sustava.

Druga zona posjeCuje Se manje nego prva, svakih dan do dva, ali je svejedno
intenzivno koriStena, no zahtijeva manje odrzavanja, rada i energije od prve zone, kao Sto je
nadzor korova ili orezivanje stabala. Ona je uobicajeno veli¢ine nulte i prve zone zajedno.
Ovdje se nalaze trajne i visegodisnje biljne vrste poput grmova bobicastog voc¢a te mijesanih
voénjaka koji Stite od vjetrova, veca polja na kojima se uzgajaju vrste poput krumpira te neke
vrste povréa. Koristi se 1 za zaklon vecih, samostalnijih, domacih Zivotinja te za njihovu
ispasu, sluzi kao staniste pticama, a idealno je mjesto za kosnice te ribnjake. Sto se ti¢e terena
on se oblikuje na razliCite nacine od kojih su najces¢i oblici zive ograde, terase, pergole,
sjenice i vodeni bazeni. Ova polja se navodnjavaju vodom iz prve zone zato je bitno dobro
dizajnirati svaku zonu. Ukoliko se ona lose dizajnira zahtijevat ¢e vecu potrosnju energije, a
to ¢e se loSe odraziti na prinos cjelokupnog sustava jer veéina resursa potjece iz ove zone.
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Treca zona sluzi za uzgoj glavnih prehrambenih kultura za vlastitu potrosnju ili pak u
svrhu lokalne razmjene dobara. OdrZavanje ove zone ne zahtijeva stalnu pozornost pa se
posjecuje prema potrebi, a to je otprilike svakih jedan do dva i vise tjedana, ovisno o sezoni.
Kada se jednom uspostavi ova zona, njeno odrzavanje je svedeno na minimum pogotovo ako
se koristi mal¢, ¢ime se osigurava o¢uvanje vode u tlu te se uspjes$no kontrolira pojava korova,
a tlo se dodatno obogacuje gnojivom iz druge zone. Tu se nalaze velika polja Zitarica (jeCam,
soja, zob ili kukuruz), grahorice, krumpira, bundeva, kelja, kupusa i mnogih drugih, livade za
dodatnu ispaSu Zivotinja od kojih se dobiva vuna i meso poput ovaca, krava i neke peradi.
Nalaze se i vo¢njaci koji ne zahtijevaju orezivanje niti zastiranje (npr. §ljiva), veliko drvece
poput oraha ili hrasta, Sumarci te zive ograde koje sluze za zastitu od vjetrova, ali i kao hrana
za neke Zivotinje. Zivotinjama je voda osigurana u ve¢im vodenim povriinama tj. jezerima,
dok samo neke biljke, koje to iznimno zahtijevaju, imaju osiguran dotok vode.

Cetvrta zona se jo$ naziva i ,poludivljom* jer se 0 njoj rijetko ili samo djelomi¢no
vodi briga, a postupno prelazi u Sumu tj. divljinu te je puno udaljenija od nulte zone. Ona
uglavnom sluzi za osiguravanje odredenih resursa bitnih za odrZavanje prethodnih zona kao
Sto je drvena grada ili ogrjevni materijal, predstavlja obitavaliste 1 izvor hrane za divlje ili
neke domace Zivotinje te je izvor samoniklog prehrambenog bilja za ljude. Ovdje uglavnom
rastu Sumarci koji se sastoje od divljeg voca, Siblja, neorezanog drveca koje se Kkoristi u
proizvodnji biomase, nalaze se i pasnjaci za krupniju stoku te livade koje mogu posluziti kao
izvor biljnog mal¢a. Ukoliko ovom zonom prolazi potok ili rijeka moze se izgraditi brana koja
osigurava opskrbu vodom te se odvodi cijevima u prethodne zone.

Peta zona predstavlja divljinu u pravom smislu rije¢i. O njoj se vodi minimalna briga
ili, najbolje je uopée ne intervenirati ni na koji nacin. Ona sluzi za promatranje prirodnih
procesa i predstavlja konstantan izvor znanja gdje se ¢ovjek moze povuéi i biti jedno s
prirodom, a to je ono ¢emu permakultura i teZi. [z ove zone uzima se samo ono $to je prijeko
potrebno, poput nekog samoniklog bilja, gljiva, humusa i sli¢éno. Najbolje ju je ostaviti u
potpunosti na miru kako se ne bi narusio taj ekosustav jer ova zona sluzi za stvaranje boljeg
sustava u prethodne Cetiri zone. Samo se iz netaknute prirode mogu imitirati prirodni obrasci i
primijeniti u permakulturnom sustavu.

Kada bi se zoniranje provelo na idealnom terenu, imalo bi oblik koncentri¢nih
kruznica, no u stvarnom Zzivotu to je gotovo nemoguée posti¢i pa slika 3. prikazuje idealnu
situaciju pri zoniranju, a slika 4. onu realniju. Takoder, prilikom izrade zona neke Se zone
mogu izostaviti, pogotovo ako se zonira manja parcela ili pak ona na neravnom, nedostupnom
terenu. U tom slucaju izostavljaju se udaljene zone, poput trece, Cetvrte i pete zone ili se neke
od njih mogu i spojiti kao na primjer Cetvrta i peta zona. Slike 5. i 6. prikazuju jo$ neke
primjere zoniranja s navedenim elementima koji se mogu naci na terenu (Mollison i Slay
1996; Burnett, 2004; Kis i Ki§, 2014; Motik i sur., 2014; Lépine i sur. 2015).
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Slika 3. Primjer idealnog nacina zoniranja Slika 4. Primjer realnijeg nacina
zoniranja

Izvor: Motik i sur., 2014.

Slika 5. Primjer koncentri¢nog zoniranja s Slika 6. Primjer zoniranja na manjem

navedenim elementima sustava terenu na kojem su neke zone spojene
Izvor: Mollison i Slay, 1996.

Sektori u permakulturi

Sektori u obzir uzimaju sve aspekte okolisa, odnosno predstavljaju nacin razmatranja
vanjskih utjecaja koji utjecu na permakulturni sustav. Uzimaju u obzir stvarno stanje terena na
kojem se planira implementirati ovaj dizajn. Sektori takoder predstavljaju dijelove okoliSa u
kojima prirodni i ljudski utjecaji najvise dolaze do izrazaja. Prilikom izrade sektora u obzir se
uzima smjer vjetrova koji prevladavaju na odabranoj lokaciji, da li su oni vruéi ili hladni, da li
su olujni, slani ili ¢e pak donijeti prasinu, jer o tome ovisi koje se biljne vrste sade kako bi se

treba obratiti pozornost na osuncanost terena, odnosno polozaj sunca u razli¢itim sezonama
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(zimsko ili ljetno) kako bi se odabrao sto u¢inkovitiji smjestaj glavnog objekta, vrtova, ali i
solarnih panela za prikupljanje Sunceve energije. Ukoliko se vrtlar odlu¢i na sakupljanje
oborinskih voda, trebno znati godi$nju koli¢inu oborina na odredenoj lokaciji kako bi se
osigurala izgradnja akumulacijskih jezera dovoljnog volumena. Takoder, potrebno je znati da
li se na odabranom terenu nalaze podzemne vode ili njime prolaze potoci/rijeke, sto je bitno
prilikom gradnje objekata kako bi se izbjegla pojava klizista, ali i prilikom navodnjavanja jer
onda mozda i nije potrebno sakupljanje oborinskih voda. Osim navedenih pokazatelja okolisa,
potrebno je voditi racuna i o poZarima jer u tom slucaju na odredenom dijelu terena treba
smjestiti nezapaljive elemente, vodene povrSine, Zivotinje koje ¢e odrzavati nisku razinu
raslinja, ceste i sli¢no. Bitno je poznavati utjecaj magle i mraza jer o tome ovisi Smjestaj, ali i
odabir biljnih vrsta. Takoder, jedan od glavnih ljudskih utjecaja i bitan sektor su ceste, putovi
i prilazi koji osiguravaju u¢inkoviti i brzi pristup pojedinim elementima sustava, ali mogu biti
izvor buke, zagadenja i drugo. Dakle, bitno je dobro razmotriti i upoznati krajolik kako bi
prirodno prisutne odlike terena iskoristili u svoju korist. Ukoliko je neki sektor nepovoljan,
njega se nastoji poboljsati. Jednom kada su popisani svi sektori dobiva se cjeloviti uvid i
moze se poceti s pravilnim 1 kvalitetnim planiranjem i smjeStajem elemenata iz zona. Slika 7.
prikazuje jedan od nacina predocavanja sektora, tzv. okrugli dijagram (Burnett, 2004; Kis i
Kis, 2014; Mito§ Svoboda, 2016). Prikazan je smjer ljetnog i zimskog sunca, s donje lijeve
strane prikazano je da pusu jaki i hladni vjetrovi ispred kojih treba posaditi biljke koje ¢e od
istog §tititi, a s desne strane gdje se nalaze susjedi, nastojat ¢e se zakloniti pogled.

L @ Summer sun path
w,
360 degree pressure from Winter sun path
possums, wallabies and
rabbits.

Foot access only via
100m staircase

Main car access
Poct
A
o~
31
©
k.4 Neighbour’s bushblock
"t'\) = fire hazard
Strong south and ,\J (
west winds b
%
FEHA T

d L‘] ¢ Access for bikes and occasional car as
Gaod.

needed (not legal access)

Slika 7. Prikaz nekih sektora s obzirom na tip terena
Izvor: https://goodlifepermaculture.com.au
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2.3.2. Karakteristike krajolika kao preduvjet formiranja permakulturnog vrta

Bitan faktor u oblikovanju permakultunog vrta je upoznavanje resursa koji nas
okruzuju te njihovo uklapanje u permakulturni dizajn. Zato su zone i sektori jedni od vaznijih
alata u planiranju ovog dizajna. Da bi permakulturni vrt dao svoj maksimum potrebno je
upoznati svoj okoli§ te voditi raGuna o tlu, klimi, vodi, energiji te bioloSkim resursima.
Poznavanjem navedenih karakteristika okolisa osigurava se najpovoljniji moguci polozaj za
permakulturni vrt.

Tlo, teren i reljef

Da bi se u potpunosti razumjela vaznost uloge tla u permakulturnom dizajnu, treba
ponoviti definiciju tla. Tlo predstavlja smjesu Cvrstih Cestica, kao $to su ostaci kamenja,
stijena 1 humusa, vode, zraka te mikoorganizama. Humus c¢ine mineralizirani ostaci
zivotinjskog i biljnog podrijetla, a voda i zrak u porama sastavljeni su od otopljenih plinova i
minerala. Tlo biljkama osigurava hranjiva, vodu, toplinu i zrak kako bi one mogle dati
dovoljnu koli¢inu prijeko potrebnih prinosa. Zato je bitno u permakulturnom dizajnu dobro
prouciti na kakvom ¢e se tlu provoditi vrtlarenje sa svrhom osiguravanja dovoljnih koli¢ina
hrane (IRRE, 2019). Prema Ki$ i Ki§ (2014) potrebno je obratiti pozornost na oblik terena,
odnosno topografiju, nagib i klju¢ne tocke, geomorfologiju te pedologiju koja ukljucuje
sastav, strukturu, plodnost i klasifikaciju tala. Takoder, isti autori navode kako treba obratiti
pozornost na zone u kojima se mogu pojaviti erozije ili poplave, a vazno je 1 znati kako se i za
Sto upotrebljavala odabrana lokacija u proslosti.

Sto se ti¢e topografije, Mollison i Slay (1996) smatraju da ona utje¢e na mikroklimu
tla, postavljanje drenaze za vodu, pristup samoj lokaciji i na kraju na njen konacni izgled.
Zato je potrebno dobro prouciti da li se na odabranom terenu nalaze povrSinske stijene ili
kamenjari, sjenovite, odnosno sun¢ane padine, ustanoviti prisutnost i smjer vodotoka, utvrditi
nadmorsku visinu, postojanje opéenito neravnih terena, kao i brezuljaka, mocvara, erozivnih
predjela te ustanoviti prisutnost nepozeljnog, odnosno pozeljnog pogleda.

Permakultura uci Covjeka da nije potrebno uplitanje neprirodnih sredstava u ovakav
sustav, ve¢ kako iskoristiti prirodno prisutne resurse na u¢inkovit nacin, koji ne tezi promjeni
odredenog krajolika. Zato se permakulturni dizajn moze primijeniti na bilo kojem tipu terena,
bilo da je on kamenjar, pustinja, mo¢vara, planina, nizina ili brezuljak jer se pravilnom
primjenom permakulturnih nacela u svakom od ovih ekosustava moze uspostaviti prirodna
ravnoteza i posti¢i odrziva funkcionalnost.

U permakulturi je rijetko koje tlo nepovoljno jer se uzgoj ionako prilagodava tipu tla
pa se nece na svakom mjestu uzgajati ista biljna vrsta, ve¢ njihov smjestaj iskljucivo ovisi o
tipu tla na kojem ¢e se nalaziti permakulturni vrt. Zato je za pocetak potrebno ispitati osnovne
karakteristike tla. Tlo se opCenito sastoji od 40 % plinova i to uglavnom dusika i kisika, 30 %
minerala i to ve¢inom silicija, aluminija te Zeljeznih oksida, 12 % humusa, 11 % vode te 7 %
mikroorganizama poput gljiva, plijesni, bakterija, crva, gujavica, krtica i drugih . Tlo na
kojem se provodi vrtlarenje je uglavnom takvog sastava, osim §to uslijed Ceste gnojidbe i
prevrtanja ima neSto vecu koli¢inu organskih tvari, odnosno humusa i plinova. Humus je
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jedan od vaznijih pokazatelja kvalitete tla, koji odreduje njegovu plodnost. Sastoji se od
razgradenih tvari organskog podrijetla, a taj proces nazivamo humifikacijom. Osim §to utjece
na plodnost, pomaze stvaranju povoljne strukture tla, omogucuje biolosko kruzenje tvari,
osigurava dobru adsorpciju i predstavlja jedan od glavnih prirodnih izvora dusika (Rhodes,
2012; Dragovi¢, 2014c). Slojevi tla prikazani su na slici 8.

A VEQ D10
ORGANSKE TVAR|

VECI upi0
__MINERALNIH TVAR|

Vv

MATICNA STIJENA
KAMENA PODLOGA

Slika 8. Prikaz slojeva tla
Izvor: Motik i sur., 2014.

Jedna od vaznijih karakteristika tla je pH vrijednost jer o njoj ovisi pristupacnost
hranjiva biljkama. Sto je tlo kiselije, to su hranjiva manje pristupa¢na. Buduéi da se u
ekoloskoj poljoprivredi, a samim time i u permakulturi, ne smiju koristiti konvencionalna
gnojiva za korekciju Kiselosti tla, ve¢ alternativni izvori poput komposta, ova je karakteristika
posebno vazna prilikom odabira biljne vrste koja ¢e se uzgajati.

Sto se ti¢e strukture tla, poZeljno je da ona bude mrvi¢asta, jer u tom sluéaju tlo
propusta suvisnu vodu, omogucavajuéi njenu odvodnju u dublje slojeve i pravilnu raspodijelu
biljkama te cirkuliranje zraka, ¢ime se smanjuje koli¢ina stvorene ugljicne Kiseline, koja
potencijalno Steti biljkama. Dobra struktura tla osigurava dovoljnu koli¢inu topline i djeluje
kao termoizolator. Tla loSe strukture to ne omogucuju jer su zbijena i nepropusna, s malim
sadrzajem organske tvari, a puno vode. Na takvim tlima potrebno je intervenirati i to pomocu
frezanja, kopanja, prozracivanja, dodatkom organske tvari te sadnjom biljaka koje imaju
dublji korijen, poput lucerne, gaveza ili drve¢a. Pozornost valja obratiti i na prisutnost zivih
bica u tlu jer ona, uz ostale navedene karakteristike, ¢ine tlo pogodnim za rast i razvoj biljaka
pa se takvo tlo moze okarakterizirati kao plodno.

Vazno je takoder prikupiti informacije o prethodnoj namjeni odabrane lokacije jer to
pomaze prilikom odredivanja karakteristika tla te kod moguénosti njegovog poboljsanja.
Nakon prikupljanja podataka, tlo se moze pravilno klasificirati. Najvaznije je utvrditi da li je
tlo glinasto, ilovasto ili pak pjeskovito, a to je najlakSe zakljuciti prema veli¢ini Cestica. U
permakulturi se najces¢e upotrebljava tradicionalni nacin klasifikacije i to prema boji tla koja
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oznacava koli¢inu humusa, pH vrijednosti, vrsti biljaka koje rastu, koli¢ini vode i pijeska i
drugim nacinima (Kis i Kis, 2014; IRRE, 2019).

Jo§ jedna vazna Kkarakteristika terena na kojem se tlo nalazi je topografija. Ona je
vazna za pravilan smjestaj svih elemenata u permakulturnom dizajnu, a pogotovo vrta. To je
zapravo geografski pojam, a odnosi se na kartografski dio te obuhvaca opis i prikaz terena i
njegovih pojedinih dijelova (Hrvatska enciklopedija, 2019c). Topografija je posebice znacajna
u pogledu osvjetljenja, pa je vazna orijentacija® terena, a isto tako u pogledu opskrbe vodom
koja ovisi o nagibu. Takoder, izradom topografskih karata odabrane lokacije olakSava se
odabir lokacije pri smjestaju vodenih akumulacija (brane, bunari, jezera), prilaznih putova,
drenaznog sustava i ostalih elemenata. U permakulturi se preporuca iskoristiti prednosti koje
pruza suncana strana terena, pogotovo pri uzgoju biljaka (Mollison i Slay, 1996). Primjer
nacina iskori§tavanja nagiba u korisnu svrhu prikazan je na slici 9.

Slika 9. Prikaz analize nagiba terena pomaze prilikom smjestaja prilaznih putova,
vodoopskrbe, Sumskih predjela te polja
Izvor: Mollison i Slay, 1996.

Pozornost treba posvetiti i geomorfologiji, odnosno znanosti koja proucava nastanak
reljefnih oblika, njihovu promjenu i intenzitet promjene tijekom proslosti, ali i danas. Reljef
se definira kao skup svih ravnina, odnosno neravnina na Zemljinoj povrsini (Tandari¢, 2010).
Ova znanost je takoder vazna zbog veé¢ navedenih razloga koji se tiCu smjeStaja
permakulturnih elemenata, prvenstveno vrta.

! Orijentacija terena podrazumijeva odredivanje strana svijeta, §to je u ovom kontekstu korisno jer se moze
odrediti koja je strana terena jace osuncana, a to je kasnije bitno prilikom odabira biljnih vrsta (Pelcl i sur.,
2019).
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Klima i mikroklima

Klima je takoder vazan faktor Kkoji treba uzeti u obzir prilikom planiranja
permakulturnog dizajna, odnosno vrta. Definira se kao skup meteoroloskih pojava ili
elemenata u odredenom razdoblju na odredenom podrucju, a ti elementi su intenzitet i trajanje
sunevog osvjetljenja, temperatura zraka, brzina i smjer vjetra, oborine, snjezni pokrivac,
naoblaka te isparavanje (Brankovi¢, 2013). S obzirom na sve elemente koji mogu utjecati na
klimu, odnosno vrijeme, uvedena je opcenita klasifikacija klime na pet klimatskih razreda,
tzv. Koppenova klasifikacija klime. Prema njoj postoji tropska kiSna, suha, umjereno topla
kigna, snjezno-§umska i snjezna klima (Segota i Filip¢i¢, 2003).U permakulturnom dizajnu,
odnosno vrtlarstvu, vazniji je pojam mikroklime koji se odnosi na manje elemente okolisa u
kojima vladaju zasebni klimatski uvjeti (Ki$ i Kis, 2014). Zato je za pocetak potrebno
prikupiti podatke vezane uz prosjeéne godiSnje temperature odredene lokacije te poznavati tip
klime koja prevladava i broj suncanih sati. Treba poznavati i tip tla jer ako je tlo suho zagrijat
¢e se samo povrsinski sloj, a ako je vlazno sporije se zagrijava, ali toplina dopire do dubljih
slojeva. Takoder, vazna je blizina vodenih povr$ina kao i prisutnost biljaka jer o tome ovisi
vlaga u zraku, koja tamo dospijeva isparavanjem iz vode i biljaka. Ukoliko je temperatura
viSa ili puSe vjetar, isparavanje je povecano, a topliji zrak ima mogucnost zadrzati vise vlage.
Jednom kada dode do zasi¢enja vlagom, ovisno o temperaturi, javljaju se pojave poput kise,
snijega, inja, rose, mraza, magle i slicno. Za vlagu u zraku posebno je vazan reljef jer se
navedene pojave slijevaju niz padine i zadrzavaju u dolinama i nizinskim predjelima. Na
mikroklimu takoder utjece jacina i smjer puhanja vjetrova. Na ravnicama i nepokrivenom tlu
vjetrovi mogu puhati velikim brzinama, $to moze uzrokovati eroziju, dok u dolinama uz
obronke ili izmedu kopna i vodenih povrSina, poput mora, zrak konstantno lagano cirkulira.
Blaga strujanja zraka pogoduju i biljkama jer pomazu pri smanjenju prevelike koli¢ine vlage,
pri Sirenju spora, peludi i sjemena, a i energetski su iskoristiva u kuc¢anstvu (Penzar i Penzar,
1989).

Jedan od glavnih pokazatelja promjena u klimi, odnosno promjena godisnjih doba je
vegetacija. Preporuca se pratiti fenofaze, jer sve biljke ne procvatu u isto vrijeme, i uglavnom
¢e brze procvjetati u nizinskim, nego u brdskim predjelima. Idealan teren bio bi onaj koji je
blago brdovit pa se na prijelazu u nizinu preporuca smjestiti glavni objekt. To je ujedno i
granica za pojavu mraza pa se na taj nacin osigurava povoljnija mikroklima u kuéi, ali 1
okuénici gdje se nalazi vrt. Takoder, na takvom terenu prevladavaju blagi vjetrovi, a i voda
moze prirodno otjecati niz padinu. Kopanjem kanala, osim $to se pomaze u Sakupljanju i
usmjeravanju tokova vode, osigurava se drenaza tla, §to rezultira povoljnijim grijanjem i
hladenjem tla. Ako se stabla zasade u obliku polukruga osigurava se zadrzavanje toplog zraka
unutar polukruga, odnosno sprjecava se prodiranje hladnog zraka. Akumulacijska jezera
takoder pomazu u smanjenju temperaturnih ekstrema, poticu strujanje zraka i reflektiraju
sunéeve zrake, ¢ime se osigurava dodatan izvor topline (Motik i sur., 2014).

Medutim, nemoguce je imati idealan teren pa se permakulturni dizajn prilagodava
svakom od tipova klime i ne primjenjuje se jednako na sva podrucja, $to je jedna od njegovih
osnovnih karakteristika. No, bez obzira u kojem se klimatskom podrucju provodi, potrebno je
obratiti pozornost na sve elemente permakuturnog dizajna, a posebno na vrt jer o klimi, kao i
o0 ostalim karakteristikama krajolika, ovisi odabir i smjestaj pojedinih biljnih vrsta i objekata.
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Voda

Prije pocetka implementacije permakultrunog dizajna na nekoj lokaciji potrebno je
prikupiti podatke i o prisutnosti povrsinskih i podzemnih voda. Vazno je napomenuti kako
oko 96,5 % od cjelokupne vode na Zemlji otpada na slanu vodu, odnosno mora, dok svega 3,5
% ¢ini kopnena voda (Oresi¢, 2003). Od toga se oko 1,7 % vode nalazi u ledenjacima, a 1,6 %
¢ine podzemne vode. Samo 0,015 % otpada na povrSinske vode, odnosno rijeke 1 jezera, vlagu
u zraku i onu u tlu, a oni predstavljaju glavne i naj¢e$ce koriStene izvore za svakodnevnu
upotrebu (Hrvatska enciklopedija, 2019d). Ovi podaci govore kako je, zapravo, malo
dostupne pitke vode, koju mozemo iskoristiti u vlastite svrhe, stoga je izrazito bitno pravilno i
Stedljivo koristiti dragocjene izvore vodenih resursa. Permakultura preporuca sakupljanje
oborinskih voda jer iako voda neprestano kruzi na nadin da isparavanjem iz vodenih masa
dospijeva u zrak te se u obliku oborina ponovno vraca u tlo i oceane, ako ju ne sakupimo nece
se mo¢i trenutno iskoristiti. VVoda predstavlja i glavni temelj koji nasadima i poljima
osigurava plodnost, biljkama normalan rast, ljudima u svakodnevnici sluzi protiv Zedi, pri
kuhanju, pranju i u drugim situacijama. Voda moze posluziti i kao energetski resurs za
pokretanje mlinova, vodenica ili za dobivanje elektri¢ne energije u hidrocentralama. Vizualno
uljepSava covjekov okolis, predstavlja i staniSte za mnoge biljne 1 Zivotinjske resurse te daje
mogucénost 1 za uzgoj tzv. akvakultura, a kao i svaka vodena povrsina osigurava povoljnije 1
stabilnije klimatske uvjete. Koli¢ina vode prisutne na odredenoj lokaciji ovisi o geografskoj i
klimatskoj pripadnosti odredene lokacije, topografiji, osobito o nagibu terena, tipu tla i o
njegovoj propusnosti. Vecu koli¢inu vode u tlu osigurava veci udio humusa te pokrivenost tla
biljkama (Motik i sur., 2014).

Prilikom sakupljanja informacija o prisutnosti voda na terenu prvo je potrebno locirati
sve izvore vodenih resursa, potoke, rijeke, jezera, moc¢vare, ribnjake, bunare ili bilo koje
druge vrste vodenih izvora, ukljucujuéi i oborinske vode. Zatim je potrebno pratiti prirodne
obrasce njihovog kretanja i sto u¢inkovitije ih iskoristiti kako bi olaksali njihovu upotrebu za
kucanstvo, navodnjavanje i sli¢éno (Burnett, 2004; Aranya, 2012). Jednom kada je analizirana
lokacija vodenih resursa i utvrden tip terena, osigurava se moguc¢nost za S§to povoljniji
smjestaj spremnika za vodu te izgradnju odvodnih kanala. Jedan od osnovnih principa u
permakulturi je sakupljanje oborinskih voda tj. kiSnice koja predstavlja jedan od
najdostupnijih 1 najpristupacnijih izvora vode uz velike moguénosti primjene. Smatra se da bi
velika vec¢ina kucanstava sakupljanjem kiSnice mogla pokriti cjelogodi$nju potrosnju vode.
Osim $to je ovaj postupak ekonomski isplativiji, kiSnica predstavlja jedan od kvalitetnijih
nacina snabdijevanja vrta vodom, jer za razliku od podzemnih voda, ne sadrzi soli, ona je tzv.
meka voda. Za smjestaj ovakvih akumulacija pomaze nagib terena, odnosno poznavanje tzv.
klju¢nih tocaka. Kljuéna tocka predstavlja mjesto na terenu na kojem padina prelazi u nizinu i
najpovoljnije je mjesto za sakupljanje oborinskih voda i drugih vodenih resursa, ali i smjestaj
prebivalista jer je na ovoj tocki ujedno 1 najpovoljnija klima (Kis 1 Ki§, 2014). Preporuca se 1
kopanje bunara i busotina kako bi osigurali pristup podzemnim vodama, ali tu treba biti
oprezan jer ta voda Cesto ima vecu koncentraciju mineralnih tvari (tzv. tvrda voda), sto
dugoro¢no pri navodnjavanju moze uzrokovati zaslanjivanje, a to rezultira smanjenom
plodnoscéu tla. U permakulturnom dizajnu kljucno je sakupiti i sacuvati vodu, smanjiti gubitak
vode i upotrijebiti ju Sto je vise puta moguce. Treba izraditi spremnike i smjestiti ih na
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povoljnoj to¢ki na terenu kako bi se smanjili dodatni troskovi transporta vode. Sve gradevine i
prilazne putove treba prilagoditi $to uc¢inkovitijem sakupljanju i raspodjeli vode po terenu te
sprijeciti pojavu erozije tako da se tlu omoguci optimalno upijanje vode (Motik i sur., 2014).
Osim sakupljanja 1 iskoriStavanja oborinskih, povrSinskih te podzemnih voda, u
permakultrunom dizajnu uvrijezena je i upotreba otpadnih voda. Takvom vodom u ovom
dizajnu se podrazumijeva ona koja sluzi za pranje tijela, posuda, rublja i sli¢no, tj. voda iz
umivaonika, kade, sudopera ili perilice, a predstavlja izvrstan resurs za zalijevanje vo¢njaka i
vrtova (Motik, 2009).

Energija

Energija u permakulturnom dizajnu podrazumijeva onu iz obnovljivih izvora pa se tu
najéeSc¢e upotrebljava energija od Sunca, vjetra ili vode. Kao $to je ve¢ bilo navedeno vezano
za solarnu energiju, za odabranu lokaciju je potrebno poznavati broj sunc¢anih dana, jacinu i
duljinu trajanja Sunceve svjetlosti, kao i prosje¢ne godisnje najvise i najnize temperature,
odrediti koji dio terena je izloZeniji Suncevom osvjetljenju, a koji je u sjeni. O navedenome
ovisi povoljnost poloZaja za prikupljanje solarne energije, a 0 njemu pak ovisi smjestaj vrta.

U permakulturi se solarnu energiju nastoji uloviti razli¢itim nac¢inima koji ne ukljucuju
primjenu tehnoloskih rjeSenja. Bojleri u kojima se sakuplja voda oboje se crnom bojom kako
bi se osigurao pristup toploj vodi, staklenik se postavlja uz juzni zid prebivalista, a u
plastenicima se koristi kombinacija crnih i bijelih podloga za akumulaciju i reflektiranje
svjetlosti, $to rezultira veCom koli¢inom topline. Jedan od najces¢ih nacina hvatanja solarne
energije je sadnja stabala ili grmova koji stvaraju tzv. zamke za sunce. Biljke se sade u obliku
polukruga koji je otvoren prema juznoj strani terena, Sto osigurava zadrzavanje vece koli¢ine
topline u tom pojasu, a istovremeno sprecava udare hladnijih vjetrova, ¢ime se moze produziti
vrtlarska sezona uslijed stvaranja povoljnijih, odnosno toplijih mikroklimatskih uvjeta. Ako se
pri tome posade biljke ¢ije se plodove moze koristiti kao hranu, osiguran je dodatni izvor za
zadovoljenje prehrambenih potreba, a ponekad se i ove biljke mogu upotrijebiti za ogrjev ili
malciranje.

Uglavnom, u permakulturi se sakupljanje 1 iskoriStavanje energije svodi na odrziv
naéin gradnje i planiranja prostora. Kuce se grade na nacin da se solarnom energijom zimi
omogucuje, a ljeti spreCava zagrijavanje prostora. Isto tako, vodi se racuna o smjestaju
prostorija u kuci, veliini prozora i sli¢no, dok se izvan kuée, primjerice staklenici smjestaju u
blizini kuc¢e kako bi se zimi od zidova osiguralo zagrijavanje, a ako se vegetacija posadi
neposredno uz sjeverni zid kuce, dobiva se zastita od hladnih vjetrova.

Za hvatanje energije od vjetrova treba prikupiti podatke o njihovoj jacini, trajnosti te
usmjerenju, a nakon toga slijedi njeno sakupljanje i iskoristavanje. Od vjetra se moze zastititi
tzv. vjetrobranima te istovremeno iskoristiti njihovu energiju. Biljke vjetrobrani imaju korisnu
funkciju u borbi protiv erozije, smanjuju donoSenje sjemena izvan gospodarstva kao i
potencijalnih zagadivaca iz zraka, omogucuju bolji razvoj humusa u tlu, a u obliku biomase
mogu posluziti kao mal¢. Takoder, biljke vjetrobrani sprecavaju pristup Zivotinjama, kako
domacim tako i divljima, do vrta, ali sluze i za ispaSu drugim manjim zivotinjama poput
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péela, kokosi ili zeteva. Sto se tiGe same energije dobivene od vjetra, potrebno je izgraditi
manje vjetroelektrane $to za rezultat ima stvaranje mehanicke ili elektri¢ne energije.

Energija dobivena od vode moze posluziti za pokretanje manjih pogona poput
mlinova, a pravilnim smjestajem razli¢itih vrsta akumulacija ili spremnika olakSavaju se
radovi na imanju vezani uz navodnjavanje i zalijevanje vrta, ali se osigurava i opskrba
kucanstva vodom (Mollison i Slay, 1996; Kis i Kis, 2014).

U permakulturi je, dakle, potrebno maksimalno iskoristiti sve prirodno prisutne
potencijale s ciljem $to manjeg utroSka vlastitog rada, a to se postize konstantnim kruzenjem
energije i pravilnim usmjeravanjem svih resursa.

BioloSki resursi

U promatranju krajolika bitno je prouciti koje se biljne i zivotinjske vrste, ali i gljive,
plijesni i drugi mikroorganizmi prirodno nalaze na odabranoj lokaciji. Potrebno je obratiti
pozornost na prisutnost ili odsutnost biljnih vrsta, njihovu zastupljenost na terenu, zdravlje te
njihovo stanje op¢enito, koju ulogu imaju u hranidbenom lancu, na koji nacin se ishranjuju te
na §to utjeCu u ekosustavu. Takoder, biljke su izvrsni indikatori staniSta, njihova prisutnost,
odnosno odsutnost upozorava na postojanje povoljnih/nepovoljnih uvjeta za rast i razvoj.
Veéina biljaka ne raste na podru¢jima gdje postoji opasnost od mraza, kao niti na onima koja
su u sjeni ili pak blizu vodenih tokova. Na tim podru¢jima se onda ne preporuca sijati,
odnosno saditi neke vrste povrtnica, poput raj¢ica ili ranijih vrsta/sorata vocaka. Takoder,
neke biljne vrste kao $to su mahovina ili $as upucuju na to da tlo ima lo$iju vodopropusnost,
tj. da je vlazno, a neke su indikatori kiselog tla poput djeteline, hrasta kitnjaka, kiselice ili
divljih jagoda. Neke su biljke indikatori mineralnog sastava tla, pa se tako livadna kadulja,
podbjel i drijen nalaze na tlu bogatom kalcijem; pelin, breza i tresnja na tlu u kojem ima
olova; ljubicica ili ruta tamo gdje je prisutan cink, a bagrem na tlu sa smanjenom
koncentracijom dusika. Biljke poput trputca ili maslacka indikatori su tipa tla, njih nalazimo
na ilovastom tlu, dok mak i pelin nalazimo na pjeskovitom.

Kod Zivotinja vazno je obratiti paZnju na njihova prirodna staniSta poput krti¢njaka,
ze€jih rupa, mravinjaka, gnijezda 1 sli¢nog jer one osiguravaju rasprostiranje sjemena te mogu
doprinijeti promjeni sastava tla. Ptice predstavljaju izvrsne nacine prirodnog suzbijanja
Stetnika, a neke domace Zivotinje korisne su pri odrzavanju travnatih povrSina.

Najvazniji bioloski resurs koje tlo ¢ini bogatim i plodnim, jer bez njega ne bi bilo ni
drugih zivih organizama u tlu, su mikoorganizmi. Stoga je u permakulturi naglasak stavljen na
povecanje koliine organske tvari, odnosno ve¢ spomenutog humusa. Humus je indikator
prisutnosti hranjivih tvari te uravnotezenih i funkcionalnih hranidbenih lanaca. Kada je tlo
tamnije boje i mirisa po Sumskom tlu, znac¢i da obiluje mikoorganizmima, odnosno humusom
i kao takvo moze osigurati dovoljnu koli¢inu prinosa za prehrambene potrebe Covjeka, ¢ime je
ispunjena svrha permakulturnog vrtlarstva (Kis 1 Kis§, 2014; Mito$§ Svoboda, 2016).
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2.3.3. Oblikovanje permakulturnog vrta

Permakulturni vrt predstavlja jednu od ishodi$nih svrha permakulturnog dizajna. U
njemu se susrecu sva nacela, alati i istrazivanja jer predstavlja izvrstan primjer vodenja brige
0 tlu uz istovremeno osiguranje dovoljnih koli¢ina prinosa, jer je osnovna ljudska potreba,
koja odrzava normalno funkcioniranje tijela i duha, ona za hranom. Upravo zbog toga
permakultura smatra izrazito vaznim snabdijevanje kucanstava vlastitom hranom kako bi se
odmaknuli od konvencionalne poljoprivrede u kojoj prevladavaju monokultura i upotreba
mineralnih gnojiva, sintetskih sredstava za zastitu bilja i teSke mehanizacije, Sto rezultira
degradacijom tala, one¢is¢enjem vode i zraka, odnosno okolisa opcenito. Kako bi se o¢uvao
okoli§ od daljnjih oSte¢enja, permakultura kao jedno od rjeSenja preporuca uzgoj vlastite
hrane, ¢ime se nastoji, barem u manjoj mjeri, smanjiti opterecenje velikih proizvodaca hrane.
Ljepota permakulturnog vrtlarstva je u tome $to se vrt moze smjestiti gotovo svuda, bilo da je
to Sumski vrt, mali kuéni vrt, balkonski vrt ili ¢ak teglice na prozorima, jer mogucnosti su
neogranicene. Klju¢no je dobro poznavati karakteristike krajolika i paZljivo isplanirati podjelu
odabranog terena. Ovakav tip vrtlarenja je u skladu s okoliSem, vodi brigu o tlu i covjeku i ne
predstavlja samo nacin proizvodnje hrane, ve¢ stil zivota. Permakulturni vrt je smjeSten
uglavnom u prvoj zoni, najblize glavnom objektu, kuéi, ali i u drugoj zoni, jer hrana treba biti
dostupna odmah. Takoder, vrtne biljke zahtijevaju viSe paznje od vocaka ili biljaka na velikim
njivama koje se iz tog razloga nalaze u udaljenijim zonama. Osim toga, u ovoj zoni se obavlja
ve¢ina drugih dnevnih radova, kroz nju se prolazi do drugih zona pa i u tom pogledu
predstavlja najintenzivnije koristenu zonu. U permakulturi jedno od osnovnih principa je da
svaki element obavlja vise funkcija, pa kako je ve¢ i navedeno, biljke u permakulturnom vrtu
sukladno tome obavljaju viSe uloga. Nije nuZno da svaka biljka u vrtu daje iskljucivo prinos,
iako je to bitno za ljudsku prehranu. Isto tako, bitno je da pridonose uljepSavanju okoline, da
neke djeluju kao prirodna zastita drugih biljaka, odnosno da su repelenti biljnih Stetnika i da
imaju mnoge druge funkcije kojih je, zahvaljuju¢i mudrom odabiru i znanju, bezbroj (Burnett,
2004; Motik i sur., 2014).

Izrada plana

Jednom kada se prikupe svi potrebni podaci $to se ti¢e pedoklimatskih uvjeta odabrane
lokacije, moze se pravilno isplanirati smjestaj i svi sastavni elementi vrta, poput odabira
biljnih vrsta i drugo. Potrebno je za pocetak odrediti veli¢inu uzgojnih vrtlarskih povrsina, a
to ¢e ovisiti 0 obliku i veliCini terena te o potrebama i veli¢ini kucanstva, kao i o
mogucnostima ukucéana s aspekta koli¢ine vremena koje planiraju posvetiti vrtu. Neki autori
smatraju da je oko 50 m? dovoljno za prehranu jedne osobe, a za 100 m? uzgojne povrsine
potrebno je jedan do dva sata rada dnevno, pa ovi podaci mogu pomoc¢i prilikom donosenja
odluke o velic¢ini vrta (Bell, 2002; Motik i sur., 2014).

Sljedeci element o kojem je bitno voditi ra¢una prilikom izrade plana je orijentacija
terena kako bi se lakSe odredilo koji dijelovi su u sjeni, a koji su osun¢ani i u koje doba dana,
jer je biljkama potrebno vise ili manje osvjetljenja zbog procesa fotosinteze. Sto se tice
odabira biljaka, u permakulturnom vrtu se nastoji iskoristiti svaki komadic tla pa se preporuca
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simultana sadnja viSe razli¢itih vrsta, odnosho, uzgoj u konsocijacijama, §to rezultira
povecanjem prinosa s odredene povrsine. Takoder, nuzna je primjena plodoreda, odnosno
konstantna izmjena kultura tijekom duzeg vremenskog razdoblja kako bi se izbjegao stalni
uzgoj jedne Kkulture na istoj povrsini ili pojava golog tla, a povecala plodnost tla I
bioraznolikost. Plodored se moze planirati i prema potrebi biljaka za hranjivima, odnosno
gnojivima, pa se tako prvo siju ili sade biljke poput kupusnjaca i plodovitog povréa koje
zahtijevaju viSe hranjiva kojeg na pocetku sezone i ima dovoljno. Nakon njih slijede biljke
skromnijih zahtjeva kao $to je lisnato i korjenasto povrée, a potom mahunarke i tako dalje.
Potrebno je ukljuciti i zelenu gnojidbu, odnosno biljke koje imaju dublji korijen kako bi
prozracile tlo, ali i doprinijele unosu organske tvari u tlo. Medutim, ovo su samo okvirne
upute koje treba prilagoditi ovisno o tome kakva je sezona, da li je kiSna ili susna i sli¢no, ali
klju¢na je dobra i brza prilagodba razli¢itim promjenama koje ponekad mogu biti nuzne
tijekom uzgoja. Zato je bitno izraditi dobar plan na temelju karakteristika te iz godine u
godinu u¢iti iz vlastitog iskustva (Bell, 2002; Motik i sur., 2014).

Kako bi se olakSao pocetak vrtlarenja, Kis i Ki§ (2014) preporucaju pracenje Cetiri
osnovna koraka. Prvi korak u pocetku planiranja permakulturnog vrta je sastaviti popis biljaka
koje ¢e se uzgajati. Sljede¢i, drugi korak podrazumijeva odredivanje koli¢ine potrebnih
biljaka, $to ovisi o prehrambenim navikama ukuéana i o dostupnoj povrSini na kojoj ¢e se
bilje uzgajati. Zatim slijedi tre¢i korak u kojem se nabavljaju ostale potrepStine Kkoje
omogucavaju normalno funkcioniranje vrta. Tu se ubraja nabava strojeva i goriva, razliciti
alati, komposteri, kompost, gnojivo, mal¢, sustav za navodnjavanje, kolci, mreze za penjacice
i drugi materijali za koje su potrebna novcana ulaganja. Posljednji, ¢etvrti korak odnosi se na
ostvarivanje planova koji ukljuCuju obradu tla, finu pripremu, gnojidbu, sadnju ili sijanje,
malciranje ili neki drugi postupak koji odabrani teren zahtijeva.

Priprema za pocetak vrtlarenja

Pripremu vrta najbolje je zapoceti u jesen. Osim §to vrtlaru daje vremena da prikupi
sve §to je potrebno za sljedecu sezonu, jesenska priprema tla ima povoljan utjecaj na biljke i
na tlo. Kljucno je odabrati povoljan trenutak za pripremu tla, sto je uglavnom u vrijeme kada
je vrt dao svoje plodove, a jesenske oborine ve¢ su navlazile jo§ dovoljno toplo tlo. Nakon
donosenja odluke kada obaviti pripremu tla, slijedi njegova obrada. Priprema tla u jesen
omogucuje sjetvu ili sadnju kasnih, tzv. zimskih vrsta povréa (kelj, salata, Spinat, matovilac,
luk, cesnjak, crna rotkva ...). Sjeme biljaka koje je posijano u jesen prezimit ¢e i kasnije
uglavnom dati zdravije i otpornije biljke koje ¢e brze rasti i dati kvalitetnije plodove, za
razliku od onih koje su posijane u prolje¢e. Ovime se potic¢e skladno funkcioniranje biljaka s
prirodom, a razvojem otpornih biljaka smanjuje se koli¢ina rada potrebna za primjenu mjera
zastite biljaka od bolesti ili Stetnika (Ki$ 1 Ki§, 2014).
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Gnojidba tla

Temeljem prikupljenih podataka o tlu potrebno je odluciti koje gnojivo Koristiti i u
kojoj kolic¢ini, da li je potrebno primijeniti samo organsko gnojivo ili dodati vapnenac ili
sumpor u svrhu poboljsanja karakteristika tla. U permakultunom vrtlarstvu koriste se razli¢ite
vrste organskih gnojiva, Cesto su to gnojiva zivotinjskog podrijetla, najcesc¢e stajnjak ili
kravlji gnoj, ali i kokosji, ov¢ji 1 kozji gnoj. Za korekciju hranjiva u tlu, odnosno kada se javi
nedostatak pojedinog eclementa, moze se koristiti drveni pepeo koji obiluje kalijem ili
vapnenac koji nadomjesta kalcij, no taj problem se mozZe rijesiti i upotrebom polikulture, a
ona predstavlja zajednicu u kojoj biljke potpomazu jedna drugu.

U permakulturnom vrtlarenju najceS¢e koriSteno gnojivo je kompost. Kompost se
definira kao materijal koji pomaze biljni rast jer sluzi za skladistenje vode i hranjivih
mineralnih tvari potrebnih za rast i razvoj biljaka, a kompostiranje predstavlja postupak
aerobne razgradnje biomase?, koja se slaze u kompostnu hrpu. U kompostnu hrpu se moze
dodati i gnojivo od koprive ili maslacka te vapnenac koji ubrzavaju dozrijevanje i dodatno ga
obogacuju hranjivim tvarima. Kada kompost odstoji tri do Cetiri mjeseca, moze se koristiti U
svjezem obliku kao mal¢ za povrtne kulture, a potpuno ¢e dozreti za godinu dana, kada ima
izgled tla.

Sam postupak kompostiranja sastoji se od nekoliko koraka, a to su usitnjavanje,
mijeSanje, odrzavanje vlaznosti i prozracnosti te pokrivanje. Sav materijal koji se kompostira
treba usitniti kako bi ih mikroorganizmi u hrpi mogli §to bolje razgraditi, ali i kako ne bi doslo
do pojave Stetnika, pljesnivosti ili slicno. U kompostnu hrpu osim mekanih ostataka voca,
povréa, lis¢a, pokoSene trave i drugih biljaka koje osiguravaju vlagu, potrebno je dodati i suhi,
tvrdi drvenasti materijal ili slamu jer oni osiguravaju rastresitost i prozracnost hrpe.
Kvalitetno sastavljena kompostna hrpa ¢e vrlo brzo dosti¢i temperaturu od 40 — 70 °C, koja je
dovoljna da se komponente brzo razgrade, a osigurano je suzbijanje uzro¢nika potencijalnih
bolesti te uniStavanje eventualno prisutnih sjemenki korova. Hrpu takoder treba najmanje tri
puta promijesati radi odrzavanja prozrac¢nosti i vlaznosti. Odrzavanju vlaznosti doprinosi
smjestaj kompostne hrpe na sjenovitom dijelu imanja. Ukoliko se kompostna hrpa sporo
raspada, treba dodati vlaznih, svjezih komponenata, a ukoliko previse vode pri pritisku iscuri
iz hrpe dodaju se suhe komponente. Zadnji korak u izradi komposta uklju¢uje pokrivanje
kompostne hrpe slojem zemlje, slame, sijenom ili drugim materijalom koji pruza zastitu od
vanjskih utjecaja. Dobro razgraden kompost pobolj$at ¢e prozracnost, rahlost i propusnost tla,
obogatit ¢e ga humusom i povecati mu plodnost, doprinijet ¢e smanjenju pojave erozije i
zbijanja, a biljkama ¢e osigurati bolju otpornost i kvalitetu (Dragovic¢, 2014b).

Kompost se na uzgojnim povrSinama moze primijeniti unoSenjem u tlo ili
malciranjem tla. MalcCiranje ili nastiranje opéenito predstavlja postupak kojim se tlo nastire
biomasom, ¢ime se nastoji oponasati prirodni proces u kojem lis¢e otpalo s drveca prekriva tlo
stvaraju¢i humus. Neprekriveno tlo podlozno je negativnim utjecajima vremenskih prilika
poput jake sunceve svjetlosti i jakih vjetrova koji povecavaju evaporaciju, ili obilnih oborina

2 Biomasa predstavlja osnovne elemente od kojih su bili sastavljeni proizvodi, otpaci ili ostaci iz industrije,
kucéanstva, poljoprivrede, Sumarstva ili drugih djelatnosti, a biljnog ili Zivotinjskog su podrijetla (Gospodarski
list, 2014).
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koje razaraju strukturu tla, pa postupak malCiranja osigurava bolje zadrzavanje vlage,
povoljnu mrvicastu strukturu te ujednaceniju temperaturu. Isto tako, pridonosi ozivljavanju
tla, tj. potice aktivnost mikroorganizama i stvaranje humusa, a mladim biljkama omogucéuje
lakse ukorjenjivanje te bolji rast i razvoj. Osim komposta, kao mal¢ mogu se koristiti razliciti
prirodni materijali ili ostaci s imanja poput pokoSene trave, lis¢a, zetvenih ostataka, kore
drveca, usitnjeno granje te suho bilje, kao Sto su slama i sijeno. Takoder se mogu Koristiti
listovi rajéice jer ¢e sadrzaj alelopatskih tvari sprijeciti napad Stetnika na kupusnja¢ama, zatim
biljke koprive koje takoder osiguravaju dobru zastitu od Stetnika (lisne usi), a ujedno
poboljsavaju karakteristike tla. Mogu se koristiti i biljke kadifice i nevena, jer takoder
predstavljaju dobru zastitu od Stetnika. Listovi gaveza bogati su kalijem pa su osim za
malciranje, pogodni i za zelenu gnojidbu. Mal¢ treba usitniti i voditi brigu o primijenjenoj
koli¢ini kako ne bi doslo do sprjeavanja isparavanja suvisne vlage iz tla. Debljina malca
ovisi 0 pedoklimatskim uvjetima odredenog krajolika, ali i o stadiju razvoja biljke. Nacelno,
tanji se slojevi koriste neposredno nakon provedene sjetve i u ranoj razvojnoj fazi biljaka, kao
i u hladnijim vlaznim predjelima u kojima je sporija razgradnja organske tvari, dok se deblji
slojevi koriste u kasnijim razvojnim fazama i u toplijim predjelima gdje je brza razgradnja
(Gospodarski list, 2006; Hodzi¢, 2019).

Obrada tla

Tlo se obraduje bez prekomjernog prevrtanja, uobi¢ajeno samo prvih godina dok se ne
postigne odgovarajuca kvaliteta. Obrada se provodi oranjem kopaéicama, prekopavanjem
nekim od alata poput motike, stihace, grablji ili vila te podrivanjem. Oranje i prekopavanje
imaju odredene prednosti kao §to su prozra¢ivanje tla, poticanje aktivnosti mikroorganizama,
ubrzanje razgradnje biomase i slicno, ali imaju i puno nedostataka. Tu se ubraja smanjenje
koli¢ine humusa, gljivica i drugih mikroorganizama, osiromasivanje tla jer dolazi do
prekomjernih otpustanja hranjivih tvari koje biljke ne stignu iskoristiti te njihovo ispiranje,
zatim zbijanje ukoliko se obraduje prevlazno tlo, te ve¢i utro$ak rada, energije i opcenito
novc¢anih ulaganja. Jedan od prikladnih nacina obrade tla u permakulturnom vrtlarstvu je i
dvostruko prevrtanje. Ovo je najbolji nacin za pripremu tla u gredicama, a radi se tako da se
iskopa rov dubine 30 cm te se taj povrSinski sloj odloZi pokraj gredice. Nakon toga se u rovu
prorahli tlo alatom do 60 cm dubine, na njega se stavlja kompost ili neko drugo gnojivo,
prekriva se povrsinskim slojem koji je iskopan na pocetku i formira se uzdignuta gredica.
Ovim nac¢inom obrade tlu je osiguran pristup zraka, a oborinska ili voda kojom se navodnjava
bolje se procjeduje pa dopire i do dubljih slojeva. Ovako izradene uzdignute gredice posebno
su povoljne za uzgoj korjenastih kultura (mrkva, perSin, celer, cikla ...) jer je omoguéen
nesmetan razvoj korijena (Bell, 2002; Kis i Kis, 2014).

Prema Vojnovi¢ (2017), oshovni principi za pravilno gospodarenje tlom u
permakulturnom nacinu uzgoja bilja su sljedeci:

1. formirati gredice i izbjegavati njihovo gazenje tj. koristiti staze izmedu njih;

2. prilikom pripreme tla izbjegavati kopanje dublje od pet centimetara;

3. korove odstranjivati ¢upanjem;
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4. paziti da tlo stalno bude prekriveno slojem malca te ga redovito dodavati, a razmicati
ga jedino prilikom sjetve ili sadnje te u proljece kada se nastoji brze ugrijati tlo;
5. pri jesenskoj pripremi tlo obogatiti kompostom, stajnjakom ili glistincem®.

Odabir biljnih vrsta

Koje ¢e se biljne vrste uzgajati ovisi o vlastitim zeljama i potrebama, ali uz vodenje
brige o uvjetima lokacije, odnosno tome koja vrsta gdje i na kakvom tlu moze rasti. U
permakulturnom vrtu nalazi se puno biljnih kultura i takav se uzgoj naziva polikulturom.
Polikultura predstavlja dinami¢nu, samoreguliranu medusobnu suradnju razlic¢itih biljnih vrsta
na odredenoj povrSini, a nastoji oponasati prirodnu bioraznolikost. Moze obuhvacati samo
nekoliko ili pak preko stotinu kultura, a sastoji se od razli¢itih kombinacija biljnih vrsta. Jedne
s drugima mogu se uzgajati jednogodi$nje biljke poput povréa ili cvijeéa, visegodisnje biljke,
razli¢ite vrste drveca te divlje kulture tj. samonikle vrste ili korovi. U polikulturi se
uobicajeno provode postupci medusjetve te meduzetve, a navedene razlicite biljne vrste se
siju nasumicno i medusobno se mijesaju. Ovim postupcima se takoder izbjegava pojava golog
tla te se iskoriitava svaki komad dostupnog tla za uzgoj. Cesto se niZa i vida stabla
kombiniraju s grmovima jer osiguravaju dodatne prinose, utjeCu na stvaranje povoljnih
mikroklimatskih uvjeta te poboljsavaju vlaznost tla. Polikulturom se dugorocno moze
osigurati stabilnost i ravnoteza krajolika, ali i rast otpornijih biljaka, $to rezultira dobivanjem
veéih i kvalitetnijih prinosa te smanjenjem dodatnih troSkova tijekom uzgoja. Takoder,
omogucuje Se stvaranje mjesta za hranjenje i obitavanje drugih zivih bi¢a, a smanjuje se
erozija tla i potreba za dodatnim navodnjavanjem i gnojidbom. Uzgoj u polikulturi zahtijeva
stalnu prisutnost vrtlara, kao i njegovo veliko znanje i kreativnost. Prilikom zasnivanja usjeva
treba obratiti pozornost na veli¢inu koju postizu uzgajane biljne vrste (visina, Sirina) i
planirati dovoljan medusobni razmak biljaka kako bi se izbjeglo zasjenjivanje. Preporuca se
uzgoj biljaka plitkog korijena s onima dubokog da se izbjegne kompeticija za hranjivim
tvarima i prostorom za razvoj.

Pri odabiru biljnih vrsta potrebno je znati kako jedna biljna vrsta djeluje na drugu, da li
medusobno omogucuju kvalitetniji rast ili pruzaju zastitu, odnosno, da li postoje negativni
medusobni utjecaji kako bi se izbjegla kompeticija za hranjivima, vodom, svjetlos¢u i
prostorom. Ako su negativni utjecaji poznati, treba izbjegavati takve kombinacije. U
polikulturi je ¢est uzgoj biljaka puzajuceg rasta (npr. djetelina), koje pomazu pri suzbijanju
nekih vrsta korova te smanjuju potrebu za okopavanjem i plijevljenjem, a mogu biti i izvor
hranjivih tvari (Motik i sur., 2014; Ki$ i Kis, 2014).

S obzirom na medusobne utjecaje, prema Motik i sur. (2014) te Kis i Ki§ (2014)
razlikuje se sedam grupa biljaka.

3 Glistinac ili lumbrihumus predstavlja kompost dobiven radom glista koje pomaZu pri razgradnji biomase u
kompostnoj hrpi stvarajuci izvrsno organsko, humusno gnojivo. Osim §to naravno povoljno djeluje na strukturu
tla, sadrzi puno vise korisnih mikroorganizama za razliku od klasi¢nog humusa bez dodatka glista (Bell, 2002;
Celing Celi¢, 2019).
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1. Biljke koje pomazu jedna drugoj putem izlu¢evina iz korijena koje dospijevaju u tlo.
Primjeri: kupusnjace i krastavci, mrkva i luk, celer i luk, mrkva i grasak, paprena
metvica i kopriva, blitva i luk itd.

2. Biljke ¢ija sadnja u blizini opcenito pozitivho utjee na drugu, a takva je veéina
aromati¢nih vrsta biljaka. Primjeri: kopriva se slaze dobro sa gotovo svakom biljkom, a
komora¢ s druge strane ne. Sije se grah oko krastavaca ili celera, hren oko krumpira,
kamilica oko luka itd.

3. Biljke koje pomazu kulturi koja slijedi, kao $to su biljke koje se uzgajaju za zelenu
gnojidbu i one koje pobolj$avaju strukturu tla. Primjeri: lan, soja, repica, heljda. Losi
susjedi u ovom slucaju su: grah i luk, kupus i luk, kupus i jagoda, cikla i krumpir, cikla i
poriluk, komorac i ruza itd.

4. Biljke koje pruzaju zastitu od Stetnika zbog svoj specificnog, obi¢no neugodnog mirisa,
okusa ili boje, pa na taj nacin odbijaju Stetnike ili biljke koje svojim karakteristikama
privlace Stetnike i na taj nacin sprec¢avaju napad na biljku koja je cilj uzgoja. Primjeri: luk
1 mrkva za za$titu od lukove ili mrkvine muhe, salata odbija buhaca od rotkvice, kadulja
ili timijan opcéenito odbijaju gusjenice, a u kombinaciji s patlidzanom Stite ga od
krumpirove zlatice, dragoljub odbija lisne 1 krvave us$i od jabuka te metvica i pelin koje
se mogu kombinirati s razli¢itim biljnim vrstama zbog svog karakteristi¢nog, intenzivnog
mirisa i okusa.

5. Biljke koje stite od zivotinja ili insekata. Primjeri: ricinus u kué¢anstvu moze posluziti za
odbijanje komaraca, svjeze granCice bazge ili neke vrste iz porodice mljecika odbijaju
glodavce.

6. Biljke koje pomazu pri usporavanju razvoja i Sirenja biljnih bolesti. Primjeri: uljana
repica sadrzi eteri¢no ulje sa hlapivim sumpornim komponentama koje §tite voénjake i
vinograde, lukovi §tite od pojave plijesni, a gljive prisutne u maléu u voénjacima ili
jagodicastom vocu takoder usporavaju razvoj i Sirenje biljnih bolesti.

7. Biljke koje sluze za privlacenje razlicitih vrsta ptica te sluze kao njihovo staniste 1 izvor
hrane. Primjer: grmolike biljne vrste.

Formiranje gredica

Kao i sve u permakulturnom dizajnu, tako i oblik gredica imitira uzorke iz prirode.
Takvi oblici omoguéuju maksimalno iskoristavanje prirodnih potencijala uz minimalni
utroSak energije. Ovdje je sve prepusteno iskljuéivo vrtlaru i njegovoj kreativnosti.
Preporucljiv je nepravilan smjestaj biljaka unutar gredice ¢iji oblik moze biti razli¢it: okrugao,
heksagonalan, kvadratan, spiralan, oblika kljucanice. Gredica moze biti povisena ili
udubljena, stazice izmedu njih vijugaju, a mogu biti natkrivene pergolama. Potrebno je oblik
gredice oblikovati prema karakteristikama krajolika, ali i prema prakti¢nosti, sto ¢e u velikoj
mjeri olaksati koli¢inu i zahtjevnost rada u vrtu (Mollison i Slay, 1996; Burnett, 2004).

Najpopularnije je formiranje gredica u obliku spirale (slika 10). Spiralne se gredice
sastoje od prirodnih, ¢vrstih materijala (cigla ili kamen) koji se postupno uzdize, a najcesce se
u njima uzgajaju ljekovite ili aromati¢ne biljne vrste. Ovaj oblik osigurava biljkama razlicite
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mikroklimatske uvjete, od vlaznijih, sjenovitih dijelova pri dnu do susih, toplijih dijelova pri
vrhu, pa se prema polozaju biraju i biljne vrste. Na dnu se uzgajaju metvica, kadifice,
dragoljub, mati¢njak, kopar, korijandar ili ¢e$njak, u srednjem dijelu kamilica, kadulja,
lavanda, bosiljak, vlasac, celer, perSin, neven ili mak, a na vrh biljke koje imaju veée zahtjeve
prema svjetlosti i toplini, a manje za vlagom poput smilja, ruzmarina, origana ili timijana. S
vremenom se pri dnu stvori 1 malo jezerce od procijedene vode te se tu mogu razviti neke
vodene biljke poput lopoca i vodenih trava i moze posluziti kao staniSte nekim Zivotinjama,
primjerice zabama (Kunze, 2015a; Mito$ Svoboda, 2016).

Cesti je nagin formiranja gredica u obliku kljucanice ili potkove (slika 11). Ovaj oblik
karakterizira polukrug kroz ¢ije srediSte prolazi stazica koja olak$ava pristup svim biljkama
bez njihovog gazenja, a uz maksimalno iskori§tavanje prostora. Ovakva gredica korisna je u
podru¢jima u kojima pusu vjetrovi pa ih orijentiramo tako da je glavna staza usmjerena na
juzniju, topliju stranu, a s vanjske strane je okruzena visim biljkama koji pruzaju zastitu od
kombinirati i stvarati razli¢ite geometrijske ili prirodne oblike poput labirinta ili cvijeta, a na
prijelaznim podru¢jima izmedu dvije gredice sade se biljke koje ne zahtijevaju stalnu paznju
(cvijece, trajnice), kako bi se i taj prostor korisno iskoristio (Motik i sur., 2014).

PRIJE RAYCICA MEDUSTETVA
SADIMO GRAH NEKOLIKO KADIFA,
A PosLE BILJKE | EOSIIAK (kO1EG

KOHA
KOYE CEMO KORISTIT) 1FOTOMR R
ZAZELENO GNOJENTE.

Slika 10. Prikaz spiralnog oblika gredice Slika 11. Prikaz izgleda gredice u obliku

potkove ili kljucanice
Izvor: https://thepermaculturecollective.com Izvor: Mollison i Slay, 1996.

Najpogodnijim od svih tipova gredica pokazala se povisena gredica (Slika 12).
Formira se na visini od 5 do 30 cm te je okruzena prirodnim materijalima, granama,
kamenjem, kartonom, ciglama i sliéno. Na njoj su olakSani vrtlarski radovi, bolja je
dostupnost biljaka, nema potrebe za sagibanjem, tlo je rahlo pa je prisutnost atmosferskih
plinova optimalna, osigurava i dobru ocjeditost i ne izaziva truljenje korijenja biljaka.
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Slika 12. Prikaz poviSene gredice
Izvor: http://funkenwerkstatt.de

PoviSene gredice su izvrsno rjeSenje za kiSna podrucja jer biljke neée biti natopljene
vodom, ali ukoliko nema kiSe potrebno ih je zalijevati jer su sklone isusivanju. Za pocetak
potrebno je tlo na odabranoj lokaciji prekopati motikom ili lopatom i odrediti Sirinu gredice o
kojoj ovisi laksa dostupnost biljaka. Prekopanu zemlju treba zaliti i prekriti odabranim
materijalom da bi se sprijeCila pojava korova. Slijedi prekrivanje kompostom i obilno
malciranje kako bi se smanjilo isuSivanje zbog direktne insolacije 1 negativni utjecaj drugih
vremenskih uvjeta te izbjegao gubitak hranjivih tvari. Nakon toga moZe se poceti sa sadnjom
biljaka (Ki$ 1 Ki§, 2014; Kunze, 2015b).

Njega usjeva

Njega usjeva obuhvacéa navodnjavanje, prihranu, malciranje, kontrolu rasta 1 zaStitu od
StetoCinja.

Navodnjavanje - Klasiéno zalijevanje vrta razliitim posudama izrazito je
neekonomican nacin snabdijevanja vodom, narocito u vrtu veée povrsine. Za vrijeme ljetnih
vru¢ina ovim postupkom voda dospijeva samo u povrsinski sloj tla jer zbog suhoce gornjeg
sloja voda gotovo i ne dopire do dubljih slojeva pa su potrebne velike koli¢ine vode. Ako se
pak zalijeva ve¢om koli¢inom vode, ona ¢e se ipak ve¢inom zadrZati na povrSini i izlaskom
sunca ¢e ispariti $to dovodi do stvaranja pokorice. Dio vode dospijeva i na biljke na kojima
tada postoji ve¢a mogucénost za razvoj bolesti te na kraju konstantno zalijevanje i isparavanje
dovodi do zaslanjivanja tla. Iako se razli¢itim na¢inima poboljSavanja tla (stvaranje humusa,
malciranje, gus¢i sklop itd.) u permakulturnom vrtlarstvu nastoji izbje¢i navodnjavanje, nekad
je ono ipak neophodno pa se koriste razli¢ite metode poput prskanja, preusmjeravanja vode iz
razli¢itih akumulacija 1 sli¢no. Ovi postupci zahtijevaju puno zemljanih radova koji se sastoje
od iskapanja kanala, gradnje brana itd. No, najefikasnije je navodnjavanje kapanjem koje se
provodi sustavom cijevi i kapaljki te predstavlja jedan od najracionalnijih 1 najjeftinijih nacina
navodnjavanja. Ne zahtijeva veliki utroSak vode, a omogucuje prodiranje vode u dublje
slojeve tla ¢ime se ujedno smanjuju gubici vode isparavanjem (Kis i Ki§, 2014).

Prihrana biljaka - Najces¢e gnojivo koje se koristi za prihranu biljaka u
permakulturnom vrtu je koprivino gnojivo. lzvrstan je izvor dusika, a uobiCajeno se
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primjenjuje putem lista (folijarno). Izraduje se tako da se tre¢ina posude napuni svjezom
koprivom, nadolije voda i poklopi te ostavi da nekoliko dana odstoji i fermentira. Ekstrakt se
isklju¢ivo koristi razrijeden vodom; ako se koristi za zalijevanje tla razrjeduje se u omjeru
1:10, a za prskanje listova koristi se omjer 1:20. Moze se koristiti i u kombinaciji s gavezom
koji sluzi kao izvor ostalih minerala, ili s preslicom koja djeluje protiv gljivicnih oboljenja.
Kada se ova gnojiva potrose, biljni se ostaci odloZze na kompostnu hrpu, pa se i ona time
dodatno obogacuje (Kis 1 Kis, 2014).

Malciranje - Brzina razgradnje malCa ovisi o vrsti materijala koji se koristi za
prekrivanje tla pa kontrolu i nadomjestanje mjestimi¢no razgradenog malca treba redovito
provoditi tijekom perioda aktivne vegetacije, ali isto tako i tijekom zimskog razdoblja,
ukoliko tlo nije prekriveno snjeznim pokrivacem.

Kontrola rasta - Pregusto iznikle biljke treba prorijediti, a isto tako otkloniti one koje
poCinju zauzimati previ$e prostora. Vazna je i kontrola rasta koja podrazumijeva podupiranje
poleglih stabljika ili biljaka penjacica primjenom mreZza ili razli¢itih drugih oblika potpornja
(Kis 1 Kis, 2014).

Zastita od Steto¢inja - Zastita biljaka u permakulturnom nacinu uzgoja biljaka ne
sastoji se od upotrebe razli¢itih kemijskih i sintetskih sredstava, ve¢ uglavnom od
preventivnih mjera. Sjeme koje je namijenjeno konvencionalnoj proizvodnji uglavnom je
tretirano sredstvima za zastitu od StetoCinja pa se u permakulturi koristi domace, netretirano
sjeme tradicionalnih sorata ili najbolje vlastito sjeme, koje je sakupljeno u prosloj sezoni.
Sjeme netretiranih biljaka je otpornije i prirodno se lakse bori s razliitim Stetnicima ili
bolestima. Kao preventivna mjera u proizvodnji zdravog sjemena, vazno je biljkama osigurati
kvalitetno, plodno i dovoljno vlazno tlo na povoljnom mjestu, osun¢anom i dobre
prozracnosti.

Takoder, razli¢itim biljnim pripravcima moze Se ojacati biljke i na taj nadin prevenirati
napade bolesti ili Stetnika (Motik i sur., 2014). Razlikuju se tri grupe biljaka koje se
upotrebljavaju u ekoloSkom, odnosno permakulturnom uzgoju. Prvu grupu ¢ine biljke koje
poboljsavaju svojstva tla te ubrzavaju rast i razvoj drugih biljaka, a primjenjuju se
zalijevanjem tla oko uzgajanih biljaka. Tu skupinu ¢ine kopriva, cvijet i sjeme komoraca,
gavez, listovi cikle te listovi i izbojci rajéice. U drugu grupu spadaju biljke kojima je
zajednicko djelovanje protiv Stetnika na biljkama, a to su kamilica, kopriva, pelin, ljup¢ac,
neem, vrati¢ te listovi bazge, hrasta, oraha i rabarbare. Postupak izrade pripravaka ukljucuje
usitnjavanje i namakanje biljnog materijala u kisnici tijekom jednog do tri dana te
procjedivanje, a primjenjuju se prskanjem uzgajanih biljaka. Tre¢u grupu ¢ine biljke koje
sprjecavaju pojavu i Sirenje biljnih bolesti te tu spadaju preslica, paprat, luk, poriluk, ¢esnjak 1
brezin list. Pripravci se izraduju na nacin da se biljke namacu u kisnici tijekom 24 tata, potom
se prokuhaju oko 30 minuta, ostavljaju pokrivene dok se ne ohlade, zatim slijedi
procjedivanje te je pripravak spreman za prskanje. U tablici 1 navedene su neke od cestih
biljnih bolesti i Stetnika te primjeri pripravaka koji se upotrebljavaju u borbi protiv njih.
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Tablica 1. Popis nekih bolesti i nametnika te biljni pripravci koji se koriste u njihovoj
prevenciji

BILINI PRIPRAVAK BOLEST ILI NAMETNIK

Kopriva Biljne usi

Preslica Hrda, pepelnica, crveni pauk i druge grinje
Cesnjak i luk Plijesni, grinje

Cubar i lavanda Gljiviéne bolesti, lisne usi

Pelin Hrda, razli¢ite gusjenice, grinje, lisne usi, mravi
Kadifica Gljiviéne bolesti, nematode

Rajcica Gusjenice kupusara

Izvor: Dragovi¢, 2014a.

Isto tako, postoje i1 razliCite korisne Zivotinje, odnosno prirodni neprijatelji koji
pomazu u borbi protiv Stetnih Zivotinja, a neke od njih su zabe, jeZevi i ptice koje rjeSavaju
probleme s puzevima, zatim bogomoljke i bubamare koje su neprijatelji lisnih usi te pauci koji
se hrane komarcima i muhama. Takoder, korisno je saditi i biljke atraktante koje nisu cilj
uzgoja, ali privlace odredene Stetnike kako bi biljke koje su cilj uzgojiti ostale nenapadnute, a
korisna je i sadnja alelopatskih biljaka (Dragovi¢, 2014a).

2.3.4. Gilde i Sumski vrtovi

Car permakulture i njenog vrta je u tome $to se moZe primijeniti bilo gdje, moguée su
prilagodbe i nikada se ne primjenjuje ista shema, ve¢ se oblikuje i kreira prema uvjetima koji
prevladavaju na odredenoj lokaciji i moguénostima koje posjeduje sam vrtlar. Jedna vrsta
oblikovanja vrta je tzv. gilda koja predstavlja skladnu zajednicu razli¢itih vrsta biljaka
okupljenih oko nekog srediSnjeg elementa, a to je najéesce stablo. Gilde se joS definiraju kao
zajednice razlicitih biljaka, Zivotinja, drveéa i insekata koji medusobnom suradnjom
osiguravaju svoju produktivnost, zdravlje i zastitu. Sastoje se od razli¢itih komponenata koje
za cilj imaju osigurati hranu za ljude, povecéanje plodnosti tla, njegovo rahljenje i prekrivanje,
tj. stvaranje malca. U gilde se sade biljke penjacice koje osiguravaju dodatan izvor hrane, a ne
zauzimaju puno horizontalnog prostora te se kraj njih uzgoje biljke koje sluze kao njihova
potpora. Pored biljaka koje sluze kao hrana ili kao poboljsivaci tla, vazno je u gilde smjestiti i
biljke koje imaju zaStitna svojstva obzirom na ostale biljke jer odbijaju Stetnike, ali i
predstavljaju stanista za prirodne neprijatelje. Medutim, losa strana stvaranja gilda je to $to je
potrebno vise prostora, dugo vremena do prvih plodova vocéaka, a oteZana je i berba jer treba
izbjegavati gazenje biljaka koje prekrivaju tlo (Permaculture guilds, 2019). Gilde se izravno
primjenjuju u oblikovanju tzv. Sumskih vrtova (slika 13) u kojima Se nastoji oponasati Suma
sadnjom vocaka, grmova, za¢inskog bilja i povr¢a i sastoje se od sedam slojeva:

1. Visoka stabla posadena razmaknuto osiguravaju propustanje dovoljno svjetlosti nizim

slojevima — kesten, orah, tre$nja, jabuka, kruska, bagrem itd.

2. Niza patuljasta stabla ili orezana visoka omogucavaju prodor svjetlosti, a ostaci sluze

kao biomasa — jabuka, marelica, svib, oskorusa itd.
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3. Grmovi bobicastog voca, cvjetni grmovi ili oni koji privlace korisne insekte. Oni koji
podnose sjenu smjeSteni su blize stablima, a koji ne podnose smjeStaju se na
osuncanije polozaje, trnoviti grmovi stavljaju se na rubove jer Stite vrt od ulaza divljih
zivotinja, ali im osiguravaju i hranu — ruza, jorgovan, borovnica, ljeSnjak, bambus itd.

4. Visegodisnje zimzelene i zeljaste biljke (trajnice) ¢iji smjesStaj ovisi o njihovim
zahtjevima prema svjetlosti — zacinske biljke, povrtnice, cvjetnice, biljke koje daju
malc, izvlace hranjive tvari iz dubljih slojeva te fiksiraju dusik.

5. Zivi pokrov koji se sastoji od zelenih nizih, puzajuéih ili $irokolisnih biljaka, a izmedu
ostalih funkcija primarno sluze za spreCavanje razvoja nezeljenih korova — jagoda,
djetelina, dragoljub, misjakinja, puzajuca ivica, timijan, tikva, bundeva itd.

6. Korjenasti sloj sastoji se od biljaka pli¢eg i dubljeg korijena, a nalaze se na Cistinama
Sumskih vrtova kako ne bi doslo do oste¢enja korijena stabala pri iskopavanju
podzemnih dijelova — luk, ¢e$njak, mrkva, pastrnjak, perSin, krumpir, slatki krumpir
itd.

7. Biljke penjacice koje ispunjavaju prazne, vertikalne dijelove Sumskog vrta — hmelj,
vinova loza, kupine, bundeve, krastavac, dinja itd.

Jednom uspostavljen, Sumski vrt zahtijeva malo ili vrlo malo rada, izvrstan je izvor

biomase, ogrjevnog drva, ljekovitog bilja od kojeg se pripremaju razli¢iti pripravci, te
osigurava velike prinose (Rhodes, 2012; Kis i Kis, 2014).
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SUMSKI VRT: ZAJEDNICA OD 7 MEPUSOBNO PODRZAVAJUCIH
BILINIH SLOJEVA

Slika 13. Primjer oblikovanja Sumskog vrta
Izvor: Motik i sur., 2014.

2.3.5. Urbani vrtovi

Gradska poljoprivreda opcenito se definira kao proizvodnja, prerada i prodaja hrane ili
goriva sa svrhom ispunjenja svakodnevnih potreba stanovnika gradova, a provodi se na malim
povr§inama unutar gradova uz primjenu prirodnih resursa i recikliranjem organskog otpada
(Kisi¢, 2018). Gradovi pruzaju razne mogucénosti primjene permakulturnog dizajna jer sami
po sebi troSe enormne koli¢ine prirodnih 1 energetskih resursa i dovode do razornih
oneciscenja okolisa pa se razvojem vlastitog vrta smanjuju dodatni troskovi. Permakulturno
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vrtlarstvo moze se provoditi na krovovima, balkonima, prozorima, zapuStenim zelenim ili
raznim drugim povrsinama. Uvodenjem permakulture u gradove smanjit ¢e se potreba za
potro$njom neobnovljivih izvora energije jer SU znatno manje potrebe za transportom hrane, a
time je reducirana i potro$nja goriva. U gradu ne postoji moguénost koristenja velike
poljoprivredne mehanizacije, ¢ime na otvorenim povr$inama nece postojati opasnost od
zbijanja tla. Budu¢i da su gradske povrSine male i rasprSene, ne postoji moguénost
monokulturnog uzgoja, a time nestaje potreba za upotrebom kemijskih sredstava za zaStitu
bilja i gnojidbu. Permakultura je izuzetno dobro rjeSenje za revitalizaciju zapuStenih parkova,
dvorista, krovova ili terasa, a potice i povezivanje ljudi te dobrosusjedske odnose (Gregov i
sur., 2011).

Permakulturni principi se mogu jednako primijeniti na velikoj parceli kao i na maloj
gredici u zgradi pa se tako i svi oblici i vrste gredica mogu prilagoditi za uzgoj unutar
gradova, samo je potrebno nabaviti potreban materijal. Nesto je moguce samo prikupiti iz
vlastitog kucanstva i iskoristiti za izradu komposta, ili primjerice, materijal za ogradivanje
gredica prikupiti iz parkova ili s odlagalista, samo je potrebno biti kreativan. Posude u kojima
se provodi uzgoj mogu biti bilo kakve, obicne vrtne posude, kosare, kutije ili bilo Sto drugo
samo ih je na dnu potrebno probusiti kako bi se osiguralo otjecanje suvisne vode, mogu se
upotrebljavati i bacve ili stare automobilske gume. Sade se biljke koje se ¢esto konzumiraju i
koje pruzaju dovoljnu koli¢inu hranjivih tvari jer je prostor ogranien pa ga treba mudro
isplanirati. Na prozore se mogu staviti vise¢e posude, a na balkone police. Izmedu zgrada,
umjesto parkova s par stabala i travnjakom, moze se oblikovati permakulturni vrt koji ¢e
sluziti za prehranu okolnih stanara, a i uljepsati ¢e i popuniti prostor (Mollison i Slay, 1996).

Najjednostavniji nacin implementacije permakulturnog vrta u gradove pocinje na
balkonima. Balkonski vrtovi pruzaju sve $to jednom permakulturnom vrtlaru treba, a prva
prednost je njihova blizina i uglavnom neiskoristenost. Preporuc¢a se uzgoj manjih biljnih
vrsta, koje nemaju velike zahtjeve prema vodi, prostoru i hranjivima, a zahtijevaju dosta
svjetla. Siju se biljke kod kojih se uglavnom koriste listovi, a ne plodovi jer opraSivanje moze
biti otezano. Prema tome, najpogodnije za uzgoj na balkonskim vrtovima su zac¢inske biljke i
to anis, bosiljak, celer, kadulja, korijandar, lavanda, mati¢njak, mazuran, metvica, origano,
persin, ruzmarin, timijan, vlasac. Isto tako, pogodan je i uzgoj razli¢itih vrsta lisnatog povréa
poput blitve, lobode lisnatog kelja, matovilca, salate, $pinata ili rotkvice. No, moze se uzgajiti
i plodovito i korjenasto povrée kao §to su grah, krastavac, paprika, raj¢ica, ¢esnjak, luk,
poriluk ili mrkva. Biljke nepogodne za ovakav tip vrtlarstva su one velikog habitusa jer
zauzimaju puno prostora, kao $to su bundeva, soja, bob, dinja, kukuruz, suncokret, lubenica,
kupus, grasak ili rabarbara. Na balkone se mogu postaviti razli¢ite posude, police, mreze za
penjacice ili sanduci kako bi se §to viSe iskoristio ograniceni prostor. Tu vladaju 1 posebni
mikroklimatski uvjeti, jer je zbog uzdignutog polozaja veca izlozenost vjetru i izrazita suhoca.
Stoga se preporuca staviti posudu s vodom koja osigurava vlaznost zraka, a posude u kojima
se nalaze biljke dobro je izolirati primjerice novinskim papirom, kako bi se smanjilo
isparavanje i isusivanje zemlje. | ovdje se moze provoditi postupak malCiranja i primjena
komposta kao i na gredicama na otvorenim povrsinama. Balkon se isto tako moze zatvoriti pa
je uzgoj nekih biljaka mogu¢ i tijekom zimskih mjeseci (Burnett, 2004; Kis i Kis, 2014).

Zajednicki gradski vrtovi predstavljaju klasi¢nu primjenu permakulturnog vrtlarstva
samo $to je povrSina neSto manja i provodi se zajednickom suradnjom uz dozvolu lokalne
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samouprave, no izgled vrta je gotovo identican. Ovdje spadaju i vrtovi koje se nalaze u sklopu
nekih institucija poput vrti¢a, Skola, bolnica i slicno, zapustene zelene javne povrsine ili
vocénjaci. Sve se raspolozive povrSine mogu privesti korisnoj svrsi i osigurati gradanima
domacu hranu. Mogu se oblikovati vrtne gredice, zasaditi voénjaci, napraviti jezerca ili
ribnajci te urbanim jednoli¢nim sredinama osigurati dasak ruralnog ambijenta (Mollison i
Slay, 1996; Motik i sur., 2014; Kisi¢ 2018).
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3. Rezultati anketnog upitnika

Kao dio ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje u obliku kratkog anketnog
upitnika ¢iji je cilj bio ispitati koliko je ljudi upoznato s pojmom permakulture, odnosno, s
njenim nacelima. IstraZivanje je provedeno na 100 nasumicnih ispitanika, a anketnom
upitniku moglo se pristupiti putem drustvenih mreza te ostalim komunikacijskim kanalima.
Anketni upitnik sastojao se od ukupno 15 pitanja koja su vecinom bila zatvorenog tipa,
odnosno, ponudeni odgovori bili su da/ne, a odnosila su se na poznavanje permakulturnih
nacela. Jedno pitanje bilo je otvorenog tipa i zahtjevalo je od ispitanika da definiraju pojam
permakulture. Dva pitanja su zahtjevala od ispitanika da Likertovom ljestvicom, odnosno
brojevima od jedan do pet, ocijene koliko su upoznati s pojmom permakulture te da li bi bili
spremni upotrebljavati takav nacin poljoprivrede u vlastitom kucanstvu. Preostala cetiri
pitanja obuhvacala su socidemografska obiljezja ispitanika i to dob, spol, mjesto stanovanja te
obrazovanje. Na sva pitanja ispitanici su bili duzni odgovoriti kako bi dobiveni podaci bili §to
reprezentativniji 1 vjerodostojniji. Anketni upitnik je izraden u aplikaciji Google obrasci pa je
1 analiza podataka izradena pomoc¢u zadanog algoritma.

Od stotinu ispitanika njih 73 % ¢inile su zene, a 27 % muskarci. Veéina ispitanika
spadala je u dobnu skupinu od 19 do 28 godine (63 %). Slijedi ih dobna skupina od 29 do 38
godine (17 %). Potom slijedi skupina od 39 do 48 godine (7 %), 5 % ¢ini skupina od 49 do 58
godine, a po 4 % skupine do 18 te 58 i viSe godina. Prema obrazovanju, 44 % ispitanika ima
visoku stru¢nu spremu, 24 % visu struénu spremu te njih 32 % srednju stru¢nu spremu.
Vecina ispitanika (71 %) zivi u gradskoj sredini, a 29 % u ruralnoj. Prikazi navedenih
podataka nalaze se u grafikonima 1 - 4.

®: ® do 12
oM @ 19-28
29 -38
@ 39-45
@ 49-58
® 52 ivige
Grafikon 1. Prikaz broja ispitanika prema Grafikon 2. Prikaz broja ispitanika prema
spolu dobnoj skupini
@ 555 @ Ruralna sredina
® vis @ Gradska sredina
WES
Grafikon 3. Prikaz broja ispitanika prema Grafikon 4. Prikaz broja ispitanika prema
obrazovanju mjestu stanovanja
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Na pitanje koliko su upoznati s pojmom permakulture, 38 % ispitanika tvrdi da uopce
nije upoznato s tim pojmom, dok je samo 10 % onih koji su vrlo dobro upoznati s
permakulturom. Da su dobro upoznati smatra ih 21 %, njih 18 % drze da nisu dobro upoznati,
a 13 % niti zna Sto je permakultura niti ne zna (grafikon 5). Kao definiciju navodili su da je
permakulutra samoodrzivo kucanstvo; skladan suzivot s prirodom bez upotrebe kemikalija;
sustav proizvodnje hrane koja se temelji na nacelima ocuvanja prirode, koristenja prirodnih
materijala te obnovljivih izvora energije; simbioza ¢ovjeka i prirode; harmoni¢na sredina;
nacin uzgoja koji oponasa prirodu uz minimaliziranje antropogenog ucinka; stapanje Covjeka i
prirode uz koriStenje materijala iz okoline, poticanje vlastitog uzgoja i1 sakupljanja, teznja
tradicionlanom nacinu Zzivljenja uz smanjenje zagadenja i stvaranja otpada; sustav pristupa
poljoprivredi koji za cilj ima pruziti duhovni mir onima koji se njome bave.
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Grafikon 5. Prikaz broja ispitanika s obzirom na znanje o pojmu permakulture.
Legenda: 1 — uopée nisam upoznat/a; 2 — nisam upoznat/a; 3 — niti jesam niti nisam upoznat/a;
4 — upoznat/a sam; 5 — u potpunosti sam upoznat/a

Vecina ispitanika (90 %) smatra da permakultura potencijalno povoljnije utjece na
okoli§ u usporedbi s konvencionalnom poljoprivredom, dok njih 10 % smatra suprotno.
Nadalje, 84 % smatra kako permakultura rezultira proizvodnjom kvalitetnije i zdravije hrane,
a njih 16% smatra suprotno. Na pitanje da li permakultura moZe pomoc¢i u smanjenju
potro$nje neobnovljivih izvora energije 92 % ih smatra da moze, a 8 % da ne moze. Takoder
vecina ispitanika (91 %) smatra permakultutu korisnom u smanjenju oneciséenja okolisa, dok
njih 9 % ne smatra tako. Oko polovice ispitanika (53 %) smatra da permakultura moze
zamijeniti konvencionalan nacin proizvodnje hrane, a njih 47 % da ne mozZe. Sli¢an je 1 udio
ispitanika koji na pitanje da li je permakultura primjenjiva na bilo kojem tipu terena te
klimatskom podrucju odgovaraju pozitivnim odgovorom (51 %), a njih 49 % je negativno
odgovorilo na pitanje. 77 % ispitanika smatra permakulturu zahtjevnom obzirom na utrosak
fizikog rada i vremena, a njih 23 % ju ne smatra takvom. Na pitanje da li je permakultura
primjenjiva u gradskoj sredini njih 77 % smatara da je primjenjiva, dok njih 23 % smatra da
nije. Sto se ti¢e primjene permakulture u vlastitom kuéanstvu na to je u potpunosti spremno
tek 26 % ispitanika, 22 % ih je potencijalno spremno, 36 % ih niti je niti nije, 9 % ih nije te je
7 % onih koji uop¢e nisu spremni provoditi permakulturu u vlastitom kucanstvu. Navedeni
podaci graficki su prikazani ispod teksta u grafikonima 6 - 14.
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Grafikon 6. Postotak ispitanika koji
permakulturu (ne)smatraju povoljnom na
okolis$
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Grafikon 8. Postotak ispitanika koji
(ne)smatraju da permakultura pomaze u
smanjenju potroSnje enregije iz neobnovljivih
izvora
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Grafikon 10. Postotak ispitanika koji
(ne)smatraju da permakultura moze
zamijeniti konvencionalan nacin proizvodnje
hrane
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Grafikon 12. Postotak ispitanika koji
permakulturu (ne)smatraju zahtjevnom
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Grafikon 7. Postotak ispitanika koji

(ne)smatraju da je hrana dobivena

permakulturnim na¢inom zdravija i
kvalitetnija
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Grafikon 9. Postotak ispitanika koji
(ne)smatraju da permakultura pomaZze u
smanjenju oneciS¢enja okolisa
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Grafikon 11. Postotak ispitanika koji
(ne)smatraju da je permakultura primjenjiva
na bilo kojem tipu terena i klimatskom
podrucju
@ DA

@ NE

Grafikon 13. Postotak ispitanika koji
(ne)smatraju da je permakultura primjenjiva u
gradskim sredinama
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Grafikon 14. Prikaz broja ispitanika s obzirom na to koliko bi bili spremni primjenjivati

permakulturni dizajn u vlastitom kucanstvu.
Legenda: 1 — uopée nisam spreman/a; 2 — nisam spreman/a; 3 — niti jesam niti nisam spreman/a;
4 — spreman/a sam; 5 — u potpunosti sam spreman/a

Iz navedenih rezultata moze se zakljuciti da veéina ispitanika smatra kako nisu dobro
upoznati s pojmom permakulture, no s obzirom na navedene definicije na vrlo su dobrom
tragu. Vecina ih smatra da permakultura ima povoljan utjecaj na okoli$, da rezultira uzgojem
kvalitetnije hrane, da smanjuje iskoriStavanje energije iz neobnovljivih izvora te da se moze
primijeniti u gradovima. Ispitanici su neodlu¢ni po pitanju toga da li permakultura moze
zamijeniti konvencionalnu poljoprivredu, da li se moze primijeniti na razli¢itim tipovima
terena i klimatskim prilikam te da li su spremni provoditi ovakvo vrtlarstvo u vlastitom
kucanstvu. Takoder, smatraju da permakultura zahtijeva puno fizi¢kog rada i vremena. Razlog
ovakvih rezultata je vjerojatno nedovoljna edukacija ili nezainteresiranost o permakulturi i
slicnim nacinima ekoloske poljoprivrede. No, ovo je samo poticaj za daljnje Sirenje
informacija 1 u¢enje o ovakvom nacinu provodenja poljoprivrede s ciljem o€uvanja okolisa.
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4. Zakljucak

Permakultura predstavlja jedan od ekoloski prihvatljivih naina bavljenja
poljoprivredom koji ne $teti prirodi niti ¢ovjeku. Ona nudi nove poglede na ¢ovjekov Zivot i
na sve $to ga okruzuje. PotiCe Covjeka da istrazuje i koristi blagodati koje nudi priroda, ali on
mora savjesno koristiti te resurse i biti svjestan vlastitog utjecaja na okolis. Permakultura nije
samo poljoprivredni pojam, ona predstavlja i naéin zivota. Njena nacela olakSavaju
implementaciju permakulture na odredeno podrucje, ali 1 u¢e covjeka kako na Sto pravilniji
nacin koristiti elemente iz prirode u pobolj$anju vlastitog zivota. Predstavlja i simbiozu
prirode i ¢ovjeka koja osigurava prebivaliSte, energiju, hranu i ostale zivotne potrebe bez
prekomjerne eksploatacije prirodnih resursa.

U ovom su radu navedeni samo neki od oblika i naCina dizajniranja permakulturnog
vrta, jer oni prvenstveno ovise o kreativnosti vrtlara. Takav vrt nekad djeluje neuredno, no
upravo je to Car ovog dizajna. Ako se izbjegava degradacija i oneciS¢enje tla, vode, zraka te
ometanje prirodnih ciklusa, u permakulturnom dizajnu ne postoje granice. Vrtovi poprimaju
razliCite izglede i svaki od njih je ocaravaju¢ na svoj nacin. Od njega se ne ocekuju veliki
prinosi, on prvenstveno sluzi podmirivanju prehrambenih i ostalih potreba odredenog
kucanstva, a k tome uljepsava i obogacuje okolinu.

Moze se zakljuciti da je najbitnija karika u permakulturnom vrtlarstvu, odnosno,
dizajnu, covjek. On donosi sve odluke pa tako i onu da stane na kraj danasnjoj enormnoj
eksploataciji prirodnih, neobnovljivih resursa, a permakultura moze posluziti kao jedno od
rjeSenja. No, ako se samo jedno kucéanstvo po¢ne baviti njome to ne¢e dovesti do velikih
promjena, ali svakako moze posluziti kao primjer ostalima i potaknuti ih na prijeko potrebnu
promjenu Zivotnih navika modernog covjeka. Pa zivimo onda u tom uvjerenju.
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