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Sazetak

Zavr$nog rada studenta Lorisa Derencinovica, naslova

Mogucnosti uzgoja odabranih ljekovitih biljnih vrsta na otoku Krku

Na otoku Krku prirodno je rasprostranjen veliki broj ljekovitih biljnih vrsta koje se
tradicionalno prikupljaju i koriste. Prikupljanje u prirodi moZe uzrokovati smanjenje brojnosti
i raznolikosti ovih biljnih vrsta, stoga se javlja potreba za organiziranom poljoprivrednom
proizvodnjom.

Cilj ovog rada je u mnostvu samoniklih vrsta odabrati ljekovite biljne vrste koje su
pogodne za uzgoj u klimatskim uvjetima otoka Krka. Rad je spoj iscrpnog istrazivanja strucne
literature i vlastitih zapazanja u prirodi, pregleda postojecih poljoprivrednih postrojenja za
uzgoj i preradu te svjedocanstvima. Odabrane su sljedece biljne vrste: dalmatinski buhac,
gospina trava, kadulja, lavanda i smilje te su opisana njihova bioloska i ljekovita svojstva,
tehnologija proizvodnje i prerade. Na taj nacin su iznesene smjernice za njihovo uvodenje u
poljoprivrednu proizvodnju. Nabrojane su najvaznije aktivne tvari odabranih vrsta te
najznacajniji proizvodi dobiveni od njih poput kantarionovog ulja, insekticida buhaca te
eteri¢nog ulja smilja i lavande.

Napravljen je pregled postojeéih proizvodnih kapaciteta za uzgoj smilja, lavande i
kadulje na imanjima Immortelle i Kusshh. Opisani su postupci u proizvodnji te proizvodi i
preradevine koji se dobivaju na svakom nasadu. Izneseni su oblici direktne i indirektne prodaje
proizvoda. Rezultat rada je prikaz stanja i potencijala uzgoja ljekovitog bilja na otoku Krku.

Kljucne rijeci: ljekovito bilje, aromati¢no bilje, otok Krk, poljoprivredna proizvodnja,
bioraznolikost



Summary

Of the final work - student Loris Derencinovi¢, entitled

Possibilities of cultivating selected medicinal plant species on the island of Krk

On the island of Krk, there is a natural abundance of medicinal plant species that are
traditionally gathered and used. However, the collection of these plants in the wild can lead
to a decrease in their numbers and diversity, thus creating a need for organized agricultural
production.

The aim of this thesis is to select medicinal plant species from a variety of wild species
that are suitable for cultivation under the climatic conditions of the island of Krk. The work is
a combination of comprehensive research of scientific literature and personal observations in
nature, as well as an overview of existing agricultural facilities for cultivation and processing,
and testimonials. The following plant species have been selected: dalmatian pyrethrum, St.
John's wort, sage, lavender, and immortelle. Their biological and medicinal properties,
production and processing technologies, are described. In this way, guidelines for their
introduction into agricultural production are provided. The most important active substances
of the selected species and their significant products such as St. John's wort oil, pyrethrum
insecticide, and immortelle and lavender essential oils are listed.

An overview of the existing production capacities for growing immortelle, lavender,
and sage on Immortelle and Kusshh estates is provided. The production procedures, as well
as the products and processed goods obtained from each plantation, are described. Forms of
direct and indirect product sales are presented. The result of the study is a presentation of the
current state and potential of medicinal plant cultivation on the island of Krk.

Keywords: medicinal plants, aromatic plants, island Krk, agricultural production, biodiversity



1. Uvod

Covjek u svakodnevnom Zivotu koristi biljke u mnoge svrhe. Hrana, piée, odjeca, obuéa,
boje, lijekovi i narkotici samo su neki od primjera. Na nasem planetu raste oko 350 000 biljnih
vrsta od kojih neke koristimo u spomenute svrhe. Samo maniji dio njih, oko 12 000, mozemo
upotrijebiti za dobivanje bioaktivnih tvari koje koristimo kao lijek. Te biljne vrste nazivamo
liekovitim te ih koristimo u medicini, industriji mirisa, likera, konzervansa, a nerijetko i kao
pesticide. Zbog zahtjeva suvremenog drustva, danas se ljekovito bilje uzgaja velikim dijelom
prema ekoloSkim principima, a cilj sustavne proizvodnje takoder ima zadacu ocuvanja
bioraznolikosti jer direktno sprje¢ava ubiranje istih vrsta s prirodnog stanista te njihovo
izumiranje (Stepanovic i sur., 2009.)

Otok Krk, izmedu tisu¢u vecih i manjih otoka jadranske obale, nakon Cresa je najveci otok
po svojoj povrsini. Tragovi prvih ljudskih aktivnosti na ovom otoku vidljivi su jo$ iz prapovijesti.
Ti tragovi ukazuju nam na Cinjenicu kako je ¢ovjek koristio otok kao svoj dom veé u neolitiku
da bi ga kasnije nastavila naseljavati razna plemena i narodi poput Liburna, Rimljana, Slavena
i Hrvata (Bolonié i Zic Rokov, 2002.). U konaénici, otok do dan danas odrzava tradiciju i kulturu
Zivota te predstavlja zanimljivu lokaciju kako za domace, tako i za strano stanovnistvo.

S obzirom na prostornu izoliranost otoka, njegovo je stanovnistvo sve do proslog stoljeéa
i izgradnje Krékog mosta bilo odsje¢eno od ostatka svijeta te je na svojevrstan nacin bilo
prepusteno samo sebi. Zbog takve situacije sav se promet u proslosti odvijao pomorskim
putem, a sam je otok bio vazna tocka na liniji izmedu Venecije i Bizanta. Ipak, njegovo je
stanovnistvo trebalo biti samodostatno i sposobno prehraniti se onime $to se uzgoji i
proizvede u okvirima otoka. Prije svega, klima je ta koja je uvjetovala koje ¢e se kulture moci
uzgajati, odnosno pronaci divlje u prirodi. MoZe se i pretpostaviti kako ¢e kulture uzgajane na
ovoj lokaciji biti slicne ili identi¢cne onima koje se uzgajaju na ostatku Mediterana. To su
prvenstveno mediteranske voéne vrste, prije svega vinova loza, maslina i smokva, za koje
mozemo reci da se uzgajaju od pocetka obrade zemlje na otoku. Osim tih voénih vrsta, ¢ovjek
je do nedavno koristio plodna polja za uzgoj Zitarica, a krajnje nepristupacna mjesta kao
pasnjake za stoku, prvenstveno ovce. Naselja su se ve¢inom gradila na vrhovima brezuljaka iz
dva razloga; prvi je kontrolne i obrambene naravi, a drugi upravo zbog ekonomicnog koristenja
plodne i obradive povrsine (Boloni¢ i Zic Rokov, 2002.).

Podaci o lokalnom uzgoju i obradi nekih od ljekovitih i aromati¢nih biljnih vrsta otoka u
proslosti manjkavi su, odnosno ne postoje kao takvi. Za pretpostaviti je da su se upravo
liekovite biljne vrste brale kao divlje u prirodi te da se nisu posebno uzgajale jer je njihov
masovni uzgoj poceo tek u novije doba. Takoder, za zakljuciti je kako su veéinu ljekovitog bilja
mogli skupljati i preradivati samo oni koji su bili vrsni znalci, a poznato je kako su u proslosti
to bili gotovo iskljucivo redovnici i sveéenstvo. S obzirom da na otoku Krku imamo ostatke
nekolicine takvih samostana poput benediktinskog samostana u Jurandvoru, franjevackog
samostana na Kosljunu, franjevackog i benediktinskog samostana u gradu Krku, itd., moZzemo
re¢i kako je sakupljanje takvog bilja i izrada ljekovitih pripravaka bila prepustena upravo
svecéenstvu, odnosno redovnicima tih samostana.



lako nemamo pisanih dokaza o uzgoju i prikupljanju ljekovitog bilja daleko u proslost,
pogledom u kulturu i obic¢aje lokalnog stanovnistva moze se naéi odgovor na to pitanje. Krc¢ko
maslinovo ulje koje prema istrazivanjima ima dvostruko do Cak i ¢etverostruko veéi udio
polifenola, koristi se svakodnevno u prehrani, medutim koristi se takoder i u spravljanju
ljekovitih pripravaka od kojih je zasigurno najpoznatije kantarionovo ulje koje se proizvodi od
gospine trave (Hypericum perforatum L.) koja na otoku raste samoniklo. Nadalje, u prehrani
se u proljece koriste mladi izboji divlje Sparoge (Asparagus acutifolius L.) koji su danas postali
turisti¢ka senzacija te dostizu vrlo visoke cijene na trzistu. Osim u prehrani, ljekovito bilje se
Cesto koristi u izradi rakija travarica i raznih likera. Medu najpoznatijim voénim rakijama koristi
se smokovaca, dok je od travarica vrlo popularna rakija od rute (Ruta graveolens L.) (KrkAdria,
2023.). Navedeni biljni pripravci samo su neki od mnogobrojnih koji se mogu naci u svakom
kucanstvu.

Sveukupno znanje o upotrebi ljekovitog bilja sumira ste¢ena znanja dobivena iskustvenim
putem kroz tisuée godina. Ta znanja su se kroz proslost Sirila ve¢cinom usmenom predajom pa
se zbog toga i nazivaju narodni lijekovi, odnosno puc¢kom medicinom. Taj oblik lije¢enja izgubio
je na vaznosti pojavom suvremene medicine i sintetskih lijekova koji su djelomi¢no ili u
potpunosti zamijenili biljne. Ipak, suvremeni trendovi u ekoloskoj poljoprivredi, farmaciji i
kozmetici pokazali su da su neke ljekovite biljne vrste neizostavne s obzirom na svoj kemijski
sastav i dobrobiti koje pruzaju ¢ovjeku (Orlié, 2015.).

Danas se na otoku moZe pronaci nekolicina manjih privatnih gospodarstava koji uzgajaju i
preraduju ljekovito bilje. Jedno se takvo manja gospodarstvo nalazi u okolici Vrha u sredistu
otoka, dok se jedna veca plantaza smilja nalazi u opc¢ini Omisalj. Postrojenja i tehnologija
uzgoja istih biti ¢e opisana kasnije u radu.

1.1. Ciljrada

Cilj zavrsnog rada je utvrditi, prouciti i odabrati samonikle ljekovite biljne vrste koje su
pogodne za uzgoj u klimatskim i edafskim uvjetima otoka Krka, opisati njihova bioloska i
liekovita svojstva, tehnologiju proizvodnje i prerade te tako pruZiti smjernice za njihovo
uvodenje u odrzivu poljoprivrednu proizvodnju s ciljem o€uvanja bioraznolikosti.

Informacije i zakljucci izneseni u radu dobiveni su iscrpnim proucavanjem znanstvene
literature relevantnih autora, a velik doprinos dala su i vlastita zapaZzanja na terenu, narocito
kod utvrdivanja prisutnosti samoniklih biljnih vrsta. Takoder, velik su doprinos dala i
svjedoCanstva starijih generacija koje su imale blizi kontakt s prikupljanjem i koristenjem
liekovitog bilja.



2. Klimatska i edafska obiljezja otoka Krka

Otok Krk, kao Sto je ve¢ spomenuto, uz Cres je najveci otok na Jadranu. Povrsina otoka
iznosi 410 km?, a razvedenost obale 189,3 km (Boloni¢ i Zic-Rokov, 2002.). Smjesten je u
kvarnerskom zaljevu okruzen veéim otocima — Cresom i Rabom, te manjim otocima — Plavnik,
Sv. Marko, Kosljun, Prvi¢ i Zec. Osim otocima, Krk je sa sjeverozapada omeden obliznjom
Uckom, a sa istoka Velebitskim gorjem. Obala otoka je veoma razvedena $to potvrduju manje
i vece uvale i zaljevi: Omisaljski zaljev, Bas¢anski zaljev, Puntarska draga, Vela i Mala Luka i dr.

Oblik otoka moZze se karakterizirati kao nepravilan trokut te se na taj nacin moze podijeliti
na dva dijela; sjeverozapadni i jugoistoCni. Granicu izmedu dva dijela ¢ini zamisljena linija
izmedu naselja Punat i Vrbnik. Sjevernije od te linije otok je pretezito ravan i vlazan. Uzrok
tome jest blizina Ucke i koncentracija oblaka, pa time i ¢eS¢e padaline. Posljedica toga jest
prekrivenost Sumom, narocito hrastom luznjakom, odnosno dubom, prema kojem je i dio
otoka dobio ime — Dubasnica (Boloni¢ i Zic-Rokov, 2002.). Taj dio otoka karakteriziraju dublja
tla kambisol, luvisol i crvenica koju su pretezito pogodni za poljoprivrednu proizvodnju (Slika
1). Dio otoka juznije od te linije potpuno je drugadiji. Karakterizira ga pretezito krska visoravan
izmedu koje se smjestila plodna bas¢anska dolina. Spomenutu visoravan Cine skeletoidna tla,
odnosno pusti kamenjar, a plodno tlo dobiveno na toj visoravni rezultat je iskljucivo ljudskog
napora uklanjanja kamena (Halami¢ i Miko , 2009.). Klimatska obiljezja tog podrucja takoder
su drugacija. Naime, kako je otok sa suprotne strane omeden Velebitom, vrlo su ¢este olujne
i orkanske bure i rjede padaline $to taj kraj ¢ini susim od ostatka otoka. Jake bure uzrok su gole
i kamenite visoravni, onemogucavajuci biljnom svijetu da se razvija (Boloni¢ i Zic -Rokov,
2002.). Ipak, u tom kamenjaru (Tablica 1) staniSte su pronasle neke od najpoznatijih
mediteranskih ljekovitih biljnih vrsta koje ¢e biti opisane kasnije u radu. Zbog takvog stanja,
kamenjar se tradicionalno, ali i danas, koristi iskljuivo u stocarskoj proizvodnji, odnosno
ovcarstvu, s autohtonom pasminom Krcke ovce.

Tablica 1: Statistika iskoristivosti tla na otoku Krku

13,6 % 7,1% 30,9 % 17,8 % 30,6 %
Izvor: Boloni¢ i Zic-Rokov, 2002.

Sam otok spada u grupu visokih jadranskih otoka s najvisim vrhom Obzovom od 569 m.
Jedini je otok na jadranskoj obali sa stalnom tekué¢icom — Velom rikom. Osim te male rijeke,
na otoku se nalaze dva veca jezera — Jezero i Ponikve, koji i danas imaju veliku vaznost u
vodoopskrbi Zitelja otoka. Na ostalim dijelovima otoka nalaze se brojni nepresusni maniji izvori
koji su bili od velikog zna&aja u proglosti (Bolonié i Zic Rokov, 2002.).

Obzirom da otok presijeca 45. paralela, karakterizira ga umjerena i blaga mediteranska
klima s vruéim i suhim ljetima. Kao Sto je ve¢ spomenuto, veliku ulogu stvaranja mikroklima
imaju vjetrovi. Osim bure cesto je i jugo koje donosi padaline, a ljeti se takoder javljaju
maestral i lebi¢ (Boloni¢ i Zic-Rokov, 2002.). Minimalne temperature zraka u proslih 50 godina
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iznose -15 °C, dok je godisnja srednja temperatura zraka iznad 16 °C. Srednja godisnja koli¢ina
padalina iznosi 1000 — 1500 mm. Broj suncanih sati iznosi 2000 — 2200 h, a broj vedrih dana
100 — 120 (DHMZ).

Slika 1: Pedoloska karta otoka Krka
Izvor: Bogunovic i sur., 1999.



3. Samoniklo ljekovito bilje otoka Krka

U nastavku ce biti prikazana tablica (Tablica 2) sa samoniklim ljekovitim biljnim vrstama
koje rastu na podrucju otoka Krka. Na slici br. 2 prikazane su lokacije na kojima je provedeno
istrazivanje zastupljenosti biljnih vrsta.

Podaci u tablici uvrsteni su temeljem osobnog zapaZanja u prirodi te relevantnih
istrazivanja u sljede¢im autorstvima: Trinajsti¢ i Lovri¢ (1970)., Orli¢ (2015), Dolina i sur.,
(2016). koji se referiraju na vlastita zapaZanja te zapaZanja Zica iz 1900. (one biljne vrste koje
je detektirao isklju¢ivo Zic oznadene su samo njegovim prezimenom, iako se rad referira na
radove autora Dolina i sur. (2016.) te tuczaj i sur. (2019). Podaci o koriStenju odredenih biljnih
droga pronadeni su u navedenim istrazivanjima, diplomskom radu Fabris (2022)., web stranici
Plantea (2014). te takoder iz osobnih zapaZzanja.

Vrbnik

0 5 km

Slika 2: Prikaz istrazivanih lokacija na otoku Krku
Izvor: Dolina i sur., 2016.



Tablica 2: Samoniklo ljekovito bilje otoka Krka

Achillea millefolium L.

Allium ampeloprasum L.

Althaea officinalis L.

Amaranthus retroflexus L.

Arbutus unedo L.

Artemisia absinthium L.
Arum italicum Mill

Asparagus acutifolius L.

Bellis perennis L.

Beta vulgaris L.

Capsella bursa-pastoris L.

Celtis australis L.

Chelidonium majus L.

SiEBlElY, - visSegodisnja
hajducka trava g J

divlji luk, lucica, vitezodiEnia
poriluk diviji luci¢ godisny

bijeli sljez - viSegodisnja

Y ... stir, S¢ur, poljski = . o
ostrodlakavi S¢ir POl jednogodisnja

séur
planika, planicici, oy .
- vt visSegodisnja
maginja planiciki
obicni pelin, oy .
. - viSegodiSnja
pravi pelin
kozlac strtrok visSegodiSnja
ostrolisna Sparoga, iy .
N vp g viSegodisnja
Sparoga Sparogva
tratincica - visegodi$nja
e Ly jednogodisnja,
divlja blitva - J € oy .J
dvogodisnja
. jednogodisnja,
rusomaca - .
dvogodisnja
o okrivi, oy .
koprivi¢ P . visSegodisnja
pokriva
rosopas - viSegodisnja

cvijet, list
cijela biljka
list

list

plod

cvijet, list
list

mladi izboji

cvijet, list,
pupoljci

list
list, plod

list

korijen, mladi
izdanci

u svjezem
stanju, varivo

¢aj
varivo

u svjezem
stanju,
rakije
¢aj,
rakije
varivo
u svjezem
stanju, varivo
u svjezem
stanju, varivo,
kiseljeno

varivo
sirovo
sirovo

rakije, insekticid

Vlastita opazanja

Vlastita opazanja
tuczajisur., 2019.

Dolina i sur., 2016.

Vlastita opazanja

Zic 1900.

Dolina i sur., 2016.
Dolina i sur., 2016.

Vlastita opazanja

Vlastita opaZanja

Dolina i sur., 2016.

Vlastita opaZanja

Vlastita opazanja

Vlastita opaZanja
Dolina i sur., 2016.



Tablica 2: Nastavak

Cichorium intybus L.

Clematis vitalba L.

Cornus mas L.

Corylus avellana L.

Crataegus monogyna Jacq.

Crepis sancta L.

Crithmum maritimum L.
Daucus maximus Desf.

Dioscorea communis L.
Diplotaxis muralis (L.) DC

Elymus repens (L.) Gould

Eryginum amethystinum L.

Foeniculum vulgare L.

cikorija

obi¢na pavitina

drijen

lijeska
bijeli glog
sveti dimak
motar
divlja mrkva
bljust
divlja rukola
pirika
plavi kotrljan

komorac,
koromac

trting, trta

dren, drenka,
drenjula

glogovidi,

glogujka
poljska

Zeltenica

scur
merlin

kuka, blus¢

divlja riga, odra

brned

kromac

visSegodiSnja

viSegodis$nja

visSegodi$nja

visSegodi$nja
visSegodi$nja

jednogodisnja,
dvogodisnja

viSegodis$nja
dvogodisnja

jednogodisnja

jednogodisnja,
dvogodisnja

visSegodiSnja
viSegodis$nja

viSegodisnja

list, cvijet,
korijen

mladi izboji

plod

plod
plod, list, cvijet
list
plod, list, cvijet
gomolj
mladi izboji
listovi

mladi podanci

mladi listovi,
korijen
listovi, korijen,
plod

sirovo, varivo

Varivo

u svjezem
stanju,
marmelade,
rakije
u svjezem
stanju
u svjezem
stanju, ¢aj
u svjezem
stanju, varivo
varivo,
kiseljeno

varivo

varivo, frigano

u svjezem
stanju

v

Caj

varivo

kuhano, rakije,
zacin

Vlastita opazanja
Zic 1900.

Vlastita opazanja
Zic 1900.

Zic 1900.

Vlastita opazanja

Vlastita opazanja

Zic 1900.

Vlastita opazanja
Zic 1900.

Trinajsti¢ i Lovri¢
1971.

Vlastita opazanja
Zic 1900.

Vlastita opazanja
Zic 1900.
Vlastita opazanja
Vlastita opazanja
Dolina i sur., 2016.

Vlastita opazanja
Zic 1900.



Tablica 2: Nastavak

Fragaria vesca L.

Hedera helix L.

Helianthus tuberosus L.

Helichrysum italicum (Roth) Loudon

Humulus lupulus L.
Hypericum perforatum L.
Juglans regia L.
Juniperus oxycedrus L.
Laurus nobilis L.

Malva sylvestris L.
Matricaria chamomilla L.
Melissa officinalis L.
Mentha spp. (M. piperita L., M.

longifolia L., M. spicata L.)
Morus alba L., M. nigra L.

Sumska jagoda
brsljan
Ci¢oka
smilje
hmelj

gospina trava

orah
Smrika
lovor
crni sljez
kamilica
mati¢njak
metvica

murva

magriz

svetog ivana
rozica
orih
Smrkujidi,
Smrkujiki
lovorika,
javorika

érni sljez
divlja kamomila
melisa

menta

murvici

visSegodiSnja
visSegodi$nja
visSegodi$nja
viSegodisnja
visSegodi$nja
viSegodis$nja
viSegodisnja
viSegodis$nja
visSegodi$nja

dvogodisnja,
viSegodis$nja

jednogodisnja

viSegodis$nja
viSegodis$nja

viSegodis$nja

plod
list

list, gomolj
cvat

mladi izboji

mladi izdanci,
cvat

plod
plod

list

list, cvijet,
korijen i plod

cvijet
cvijet, list
cvijet, list

plod

u svjezem
stanju

macerat

u svjezem
stanju

eteri¢no ulje
varivo

macerat

u svjezem
stanju, rakije
rakije, demovi,
zacin
zacin, etericno
ulje

varivo, macerat
¢aj
¢aj
¢aj

u svjezem
stanju

Dolina i sur., 2016.

Vlastita opazanja

Vlastita opazanja

Vlastita opazanja
Vlastita opazanja
Dolina i sur., 2016.

Vlastita opazanja
Dolinai sur., 2016.

Vlastita opazanja
Dolina i sur., 2016.

Vlastita opazanja
Dolinai sur., 2016.

Vlastita opaZanja
Dolina i sur., 2016.

Vlastita opaZanja
Dolinaisur., 2016.

Vlastita opazanja
Dolina i sur., 2016.

Dolinai sur., 2016.

Dolina i sur., 2016.

Dolinaisur., 2016.
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Tablica 2: Nastavak

Paliurus spina-christi L.

Papaver rhoeas L.

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Portulaca oleracea L.
Primula vulgaris Huds.
Prunus avium L.
Prunus spinosa L.

Rosa canina L.

Rubus plicatus Weihe Nees

Ruscus aculeatus L.

Ruta graveolens L.

Salvia officinalis L.

mak

uskolisni
prputac

Sirokolisni
trputac

tust
rani jaglac
divlja tresnja
crni glog

divlja ruza

obiéna kupina

bodljikava
veprina
ruta

liekovita
kadulja

klobucice,
becici

mek

tucen, tucanj

¢riSnja

Sipunici
ostruga,
zimujici

kataroska,
fraterska
Sparozina

kus

visSegodi$nja

jednogodisnja

visSegodi$nja

visSegodi$nja

jednogodisnja

visSegodi$nja

visSegodi$nja

viSegodisnja

visSegodi$nja

viSegodisnja

visSegodi$nja

viSegodis$nja

visSegodiSnja

listovi, cvijet,
plod, sjeme

listovi, korijen,

sjeme

listovi, korijen,

sjeme

cijela biljka

listovi, cvijet,

korijen

plod
plod, list

plod, latice

plod

mladi izboji

list, cvijet

list, cvijet

u svjezem
stanju
u svjezem
stanju, rakije
u svjezem
stanju,
¢aj
u svjezem
stanju,
¢aj
u svjezem
stanju, varivo

¢aj
u svjezem
stanju

u svjezem
stanju, rakije

¢aj

u svjezem
stanju,
demovi

varivo

rakija, ¢aj

rakija, €aj,
etericno ulje

Dolinai sur., 2016.

Vlastita opazanja
Dolina i sur., 2016.

Vlastita opaZanja.

Dolina i sur., 2016.

Vlastita opazanja

Vlastita opazanja
Zic 1900.

Vlastita opazanja

Vlastita opazanja

Zic 1900.

Vlastita opaZanja
Zic 1900.

Vlastita opaZanja
Zic 1900.

Vlastita opaZanja
Zic 1900.

Vlastita opaZanja
Zic 1900.

Vlastita opaZanja
Zic 1900.
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Tablica 2: Nastavak

Salvia pratensis L. . . .y o . “ . _ .
livadna kadulja - visSegodisnja list ¢aj, zacin Vlastita opaZanja

Sambucus nigra L. Vlastita opazanja

bazga - viSegodisnja cvijet, plod sirup, dem, vino Dolina i sur., 2016.

mladi izboji, list,
cvijet, sjeme

Silybum marianum (L.) Gaertn.

sikavica - visSegodiSnja varivo, ekstrakti  Vlastita opazanja

Sonchus asper (L.) Hill v . oy stek, ostak, . - . . . Vlastita opaZanja
per (L) ostri kostris v elew jednogodisnja listovi varivo @ opazan)
Spilisor Zic 1900.
Sorbus domestica L. Y oksorusa, - Y u svjezem o
oskorusa N visSegodiSnja plod . Dolina i sur., 2016.
oksorusva stanju, dem
Tamus communis L. . . - S . . . .
bljust - viSegodisnja mladi izboji varivo, frigano  Vlastita opazanja
Tanacetum cinerariifolium (Trevir. " .y . .. - . .
. ( ) buhac - visSegodiSnja cvijet Insekticid Vlastita opaZanja
Sch.Bip.
- Y v . iy s list, cvijet u svjezem Vlastita opazanja
Taraxacum officinale agg. maslacak Zeltenica visSegodiSnja - JeL J Y @ opazan)
korijen stanju, ¢aj Zic 1900.
Teucrium montanum L. iva trava - visSegodisnja list, cvijet rakije, Caj Dolina i sur., 2016.
. . Ly v .y v . . .. v - v Vlastita opazanja
Thymus longicaulis C. Presl| majcina dusica - viSegodis$nja list, cvijet ¢aj, zacin Dolina i sur., 2016.
Tilia cordata Mill. i tegoditni list cviiet Y Vlastita opazanja
ipa - visSegodisnja ist, cvije caj Dolina i sur., 2016.
Urtica dioica L. . ozigavica, - . . . . L Vlastita opaZanja
kopriva N . visSegodi$nja listovi, korijen varivo, ¢aj 5.
oZegavica Zic 1900.
Verbascum thapus L. sitnocvjetna . s . . : .
o .. ! svi¢njak dvogodisnja list, cvijet macerat Vlastita opaZanja
divizma
. . . s e N jednogodisnja . u svjezem ) .
Viola arvensis Murray poljska ljubicica ljubica J & 13, cvijet J Vlastita opaZanja

dvogodisnja stanju, macerat
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4. Postojeci kapaciteti za uzgoj i preradu ljekovitog bilja

Zbog velike potraznje suvremenog ¢ovjeka za svim dobrima poljoprivredne proizvodnje pa
tako biljnih droga i pripravaka koji se spravljaju od njih, nuzno je organizirati i usustaviti njihov
uzgoj. Na otoku Krku ljekovite se biljne vrste osim u divljini mogu pronaci u sastavu
mnogobrojnih okuc¢nica, vrtova i javnih parkova. Takoder, neke od njih nasle su mjesto u
ozbiljnoj poljoprivrednoj proizvodniji. Radi se o dva nasada nekih od najkarakteristi¢nijih vrsta
Mediterana.

Prvi takav nasad nalazi se u samoj blizini Krékog mosta. Sastoji se od 8 ha zasadenog smilja
na kojem se nalazi 360 000 biljaka, a sam nasad podignut je 2016. g (Slika 3 i 4). Teren
karakterizira niska Sikara koja je mehanizacijom uklonjena, a nakon nje je izvedena obrada tla
mljevenjem kamena kako bi se dobilo plodnije i obradivo tlo. Uz sam nasad nalazi se i montazni
objekt u koji je smjeStena vlastita destilerija te se ujedno u sklopu nje odvijaju predstavljanja
proizvodnje i proizvoda. Smilje se uzgaja prema ekoloskim principima, a njega usjeva se
djelomic¢no obavlja prirodno. Prirodno na nacin da na nasadu boravi par ovaca koje inace ne
jedu smilje pa na taj nacin uklanjaju meduredne korovne vrste, a ujedno i gnoje tlo. Berba se
odvija jednom godisnje i to u prosincu kada se bere zelen zbog toga Sto je praksa pokazala da

1

Slika 3: Nasad smilja pokraj Omislja Slika 4: Destilerija u sklopu nasada
Autor: Derencinovi¢ L., 2023. Autor: Derencinovi¢ L., 2023.

U razgovoru s vlasnikom nasada otkrivene su prednosti i nedostaci bavljenja ovim nacinim
poljoprivrede na Krku. Prvi problem s kojim se vlasnik susreo bio je dobivanje drZavnog
zemljista u zakup te sama investicija. Zatim se nakon par godina otkupna cijena smilja
drasti¢no smanjila zbog naglih porasta nasada pa je time i sama opstojnost bila upitna. Ipak,
veliku vaznost u ovoj situaciji odigrao je turizam. Nasad ima vrlo dobru lokaciju koja se nalazi
nedaleko glavne prometnice pa je vlasnik odlucio uvrstiti nasad u turisticku ponudu u kojoj
organizira vodene ture na svom nasadu, predstavljanje procesa proizvodnje i prerade, a samim
time prodaje i mnogo proizvoda koje proizvodi u krugu obitelji te na taj nacin postize veéu
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zaradu nego prodajom ulja otkupljivac¢ima (Slika 5). Osim eteri¢nog ulja proizvodi i hidrolat kao
nusproizvod, a njih kasnije preraduje u kreme, ulja, sapune, zubne paste i sl.

Slika 5: Direktna prodaja kozmetickih proizvoda
Autor: Derencinovic L., 2023.

Drugi nasad sli¢nog karaktera nalazi se nedaleko grada Krka, a podignut je 2015. g. u
suradnji dvije prijateljice — Monike i Nives. Nasad, kao i istoimeni brend, pod nazivom Kusshh
zauzima povrsinu od 3,1 ha s 85 000 biljaka razliitih biljnih vrsta (oko 40) koje se preraduju u
tridesetak proizvoda (Slika 6 i 7). Neke od ljekovitih biljnih vrsta koje se ondje uzgajaju jesu
smilje, kadulja, lavanda, lavandin, lovor, ruzmarin i bazga. Proizvodi i preradevine navedenih
biljaka su kozmeticke i prehrambene naravi pa se tako u ponudi mogu pronadi eteri¢na ulja,
hidrolati, kreme, balzami i sl., ali takoder i rakije, likeri i sirupi. Osim toga, jedan dio proizvoda
posvecen je i zastiti ku¢nih ljubimaca od nametnika poput buha i krpelja. Prodaja samih
proizvoda, osim na web shopu, prodaje se lokalno u gradu Krku i Vrbniku pa su na taj nacin
takoder uvrsteni u autenti¢nu turisticku ponudu otoka.

Slika 6: Nasad Kusshh Slika 7: Nasad Kusshh
Izvor: Kusshh, 2021. Autor: Derencinovic L., 2023.
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5. Potencijal uzgoja ljekovitih biljnih vrsta na otoku Krku

Liekovito i aromati¢no bilje moze se sakupljati i kao samoniklo u prirodi medutim tome je
viSe nedostataka nego prednosti. Kao prvo, masovnim ubiranjem bilja s prirodnog stanista
ugrozavamo njegovu egzistenciju, a samim time naruSavamo bioraznolikost. Sa stajalista
preradivacke industrije, ubiranjem bilja iz prirode nikada ne moZemo jamciti udio kemijskog
sastava aktivnih tvari (kvalitetu), niti koli¢inu (kvantitetu) koju ¢emo moci prikupiti svake
godine (Silje i sur., 1992.). Zbog toga se postavljaju jasni zahtjevi i potreba za uvodenjem
liekovitog bilja u industrijsku proizvodnju, ali s jasnim naglaskom na odrZivost te iste
proizvodnje. Za veéinu ljekovitog bilja mediteranskog podrijetla taj zahtjev za odrzivoséu nije
sporan zbog toga Sto su same vrste prilagodene klimatskim uvjetima podneblja, a sama zastita
je rijetko potrebna zbog prirodnih obrambenih mehanizama biljke.

S obzirom na navedeno, u nastavku ¢ée biti opisana morfoloska, bioloska i ljekovita svojstva
odabranih biljnih vrsta, njihova tehnologija proizvodnje i prerade te moguénosti uvodenja u
poljoprivrednu proizvodnju s obzirom na klimatske, edafske i trziSne ¢imbenike otoka.

5.1. Dalmatinski buha¢ — Tanacetum cinerariifolium (Trevis.) Sch. Bip.

Porodica: Asteraceae — glavocike

Rasprostranjenost: Hrvatska, Bosna i Hercegovina, Crna Gora, Albanija

Morfoloska svojstva: zeljasta je i viSegodiSnja strogo zastiéena divlja svojta koja moze narasti
do 45 cm visine. Duguljasti prizemni listovi nalaze se na dugim peteljkama, dvostruko su
perasto razdijeljeni. Listovi na stabljici su izmjeniéno poredani, sli¢cni prizemnim listovima, ali
na krac¢im peteljkama. Cvjetovi su skupljeni u pojedinacne glavi¢aste cvatove s dugom stapkom
(Slika 8). Sredisnji cvjetovi glavice su cjevasti, dvospolni i Zuti, dok su obodni cvjetovi jezicasti,
Zenski i bijeli. Glavice su s donje strane obavijene ovojem. Plod je dlakava roska s jednom
sjiemenkom, duga 2,5 — 3,5 mm (Kremer, 2018.).

Staniste: osuncani kamenjarski travnjaci, uz putove i ceste, zapusteni vinogradi

Sastav: piretrin, glikozidi, eteri¢no ulje
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Slika 8: Cvijet buhaca
Izvor: Plantea, 2017.

Prema usmenim svjedocanstvima generacija rodenih 30-ih i 40-ih godina proslog stoljeéa,
jedna je od ljekovitih biljaka koja se aktivno skupljala i prodavala otkupljivacima. Dalmatinski
buhac je kao autohtona insekticidna biljna vrsta zbog svojeg insekticidnog djelovanja bio
aktivno sakupljan s prirodnog staniSta sve do pojave sintetskih pesticida poput DDT-a (Slika 9)
(Ozani¢, 1955.).

Izbor lokacije za uzgoj buhaca vrlo je vazan. Postoji narodna izreka kako buhac voli gledati
more. To potvrduje i istrazivanje Ambrozi¢-Dolinsek i sur. iz 2007. provedeno na buhacu
uzgajanom na Cresu i u Ljubljani. Istrazivanjem je utvrdeno kako se sastav piretrina
nezamjetno razlikuje, medutim bitno se razlikovao omjer glavnih sastavnica piretrina l i ll, o
kojem ovisi insekticidna aktivnost ekstrakta.

Slika 9: Insekticid na bazi buhaca
Izvor: Suban, 2021.
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Dalmatinski buhac je, dakle, heliofitna vrsta i zahtjeva pozicije s visokom insolacijom od
>2500 suncanih sati. Uspijeva na siromasnim, pjeskovitim, alkalnim tlima, dobro podnosi suse,
dok mu obilne oborine Stete, narocito u vrijeme cvatnje. U nasadu se moZe iskoriStavati 4 — 6
godina, a na istu uzgojnu povrsinu moze se vratiti nakon dvije godine. Uzgoj se moze vrsiti iz
presadnica ili diobom biljke, a sam sklop ovisi o tehnici i nacinu berbe; 60 000 — 80 000 bilj./ha.
Brati se moZe ru¢no na manjim povrSinama, polumehanizirano ili kombajnima za Zito na ve¢im
povrsinama. Prinos se kre¢e od 700 — 1200 kg/ha, donosno 15 — 20 kg/ha Cistog piretrina.
Obrada nakon berbe podrazumijeva suSenje na 50 — 60 °C i usitnjavanje zbog bolje
iskoristivosti aktivne tvari. Pri cuvanju je bitno da droga bude hermeticki zatvorena jer je
sklona oksidaciji te zasti¢ena od svjetlosti (Silje$ i sur., 1992.).

5.2. Gospina trava — Hypericum perforatum L.

Porodica: Clusiaceae - kluzijevke

Rasprostranjenost: svi dijelovi svijeta s umjerenom klimom

Morfoloska svojstva: visegodisnja je zeljasta biljka. Iz busena se svake godine razvije veci
broj stabljika koje narastu do 100 cm. One su ¢vrste i razgranate pri vrhu. Listovi su ovalnog
oblika, duzine 3 — 4 cm. Listovi, okrenuti prema svjetlu, izgledaju probuseno, odnosno
perforirano pa zbog toga nosi naziv perforatum. Cvjetovi su svijetlo do zlatnozZute boje,
promjera 2 —3 cm, s pet latica (Slika 10). Latice takoder imaju mnogobrojne tamne tockice
crvenog pigmenta. Cvate od lipnja do kolovoza. Sjeme se nalazi u plodu — ¢ahuri, a ono je
tvrdo i tamnosmede boje. Otporna je na susu i niske temperature (Stepanovic¢ i sur.,
20009.).

Staniste: livade, pasnjaci, Sikare, rubovi Suma i potoka

Sastav: hipericinski kompleks, hiperforin, glikozidi, eteri¢no ulje
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Slika 10: Cvijet gospine trave
Autor: Derencinovic L., 2023.

Gospina trava u narodu jedna je od najucestalije koristenih ljekovitih biljaka i to u
kontekstu kantarionovog ulja — crvenkastog macerata (Slika 11) cvjetova gospine trave u
maslinovom ulju. Koristi se kao antiseptik za lije¢enje rana i opeklina, a takoder je odavno
poznato njeno sedativno i diureticko djelovanje pri lije€enju neuroloskih bolesti, proljeva,
bolesti urinalnog trakta, ¢ireva, gastritisa i sl. Osim toga, najtrazenija je i najviSe istrazivana
je biljna vrsta u pogledu koriStenja antidepresiva, a novija ju istrazivanja potenciraju u
lijeCenju AIDS-a i drugih virusnih bolesti (Lyles i sur, 2017.).

Slika 11: Kantarionovo ulje

Izvor: Lyles i sur., 2017.
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Ova biljna vrsta nema posebne zahtjeve za uvjetima uzgoja, medutim treba izbjegavati
zasjenjena i vlazna tla, a u vrijeme rasta i cvjetanja treba dodatnu toplinu i izloZzenost
suncu. Odgovaraju joj svi tipovi tala osim mocvarnog, a najbolje rezultate daje na dubokim
i plodnim tlima (Stepanovic i sur., 2009.).

Uzgaja se u visSegodisnjem nasadu, bez plodoreda, a traZi pretkulture koje ne ostavljaju
korove. Nasad se zasniva presadnicama ili dijeljenjem starijih busena. Sklop od 1 ha sastoji
se od 35 000 — 50 000 biljaka. Preporuca se izbjegavanje proljetne sadnje i izvrSavanje
jesenske zbog bolje prilagodbe biljke. Njega nasada obuhvaca okopavanje, medurednu
kultivaciju, prihranjivanje, CiS¢enje ostataka biljaka, zastita od bolesti i prema potrebi
navodnjavanje. Berba se obavlja u dva navrata; u lipnju/srpnju te krajem kolovoza. Nakon
berbe, cvjetovi se suse prirodnim putem ako se radi o manjoj kolicini, odnosno u susarama
za vece kolic¢ine i to pri 50 °C. Prinos u godini je 4 — 5 t/ha, a suSenjem se smanji za %
(Stepanovic i sur., 2009.).

5.3. Kadulja — Salvia officinalis L.

Porodica: Lamiaceae — usnjace

Rasprostranjenost: sjeverna obala Sredozemlja

Morfoloska svojstva: visegodisnja je polugrmolika biljka sa snaznim korijenom koji moze
prodrijeti duboko u tlo Sto omogucava opstanak u surovim uvjetima. S obzirom da
korijenov sustav razvija velik broj Zila, moZe se koristi i protiv erozije tla, a zbog toga se
naziva i ,Cuvaricom tla“ (Orli¢, 2015.) 1z busena se razvija velik broj stabljika koje narastu
od 50 — 80 cm. One su u presjeku Cetvrtaste, slabo su razgranate, a u donjem dijelu
drvenaste. Listovi su suprotno rasporedeni, ovalnog su oblika, a na obodu sitno nazubljeni.
Obrasli su sitnim, gustim, mekim dlacicama koje daju sivo do srebro-sivu boju listu. Biljka
ima karakteristi¢an miris i gorak okus. Cvjetovi su tamnoljubicaste boje, skupljeni u cvatove
poput klasova koji su sastavljeni od prsljenova. Na ¢&aski i vjencicu cvijeta nalaze se
Zljezdaste dlake. Cvate kroz svibanj i lipanj te je vrlo medonosna biljka s obzirom na koli¢inu
nektara u cvijetu. Sjeme je okruglo, promjera 2 — 3 mm, tamnosmede boje i vrlo dobre
klijavosti (Stepanovié i sur., 2009.).

Staniste: kamenjari, pasnjaci, livade

Sastav: eteri¢no ulje; tujon i cineol, tanini, smole, gorke tvari
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Slika 12: Ocvala kadulja i smilje u pocetku cvatnje

Autor: Derencinovic L., 2023.

Kadulja potjece s Mediterana te se na tom prostoru i danas najvise skuplja i uzgaja. Da
su njena ljekovita svojstva poznavali stari Grci i Rimljani svjedoci i sam naziv koji dolazi od
lat. salvare sto znadi lijeciti, a kroz stoljeca se proteZe i narodna izreka koja glasi: ,,Zasto da
umre Covjek kojem kadulja raste u vrtu.” (Grli¢, 1990.). lako se uzgaja na ¢itavom prostoru
Mediterana, najcjenjenija i najkvalitetnija je upravo ona uzgojena na podrucju Jadranske
obale (Slika 12) jer daje eteri¢no ulje izuzetne kvalitete (Stepanovic i sur., 2009.). Ljekovita
kadulja najpoznatija je u lijeCenju upala grla zbog svog baktericidnog, protuupalnog i
antiseptickog djelovanja. Osim toga koristi se kao lijek za promuklost, ¢iSéenje krvi, jacanje
Zivaca i upale desni. Konzumira se kao caj za pice ili samo za ispiranje grla, ali s
konzumiranjem treba biti vrlo oprezan s obzirom da dugotrajna konzumacija moze
uzrokovati trovanje (Savkovié¢, 2010.). Takoder, u mediteranskoj je kuhinji ¢est zacin
raznim jelima pa je prikladna za kombinacije s mesnim i ribljim jelima, varivima, gulasima,
tjesteninama i rizotima (Vitasovi¢-Kosi¢ i sur., 2021.). Prema istrazivanju Orli¢ iz 2015.,
Zitelji otoka skupljaju listove kadulje tijekom cijele godine, iako je to najbolje Ciniti u
prolje¢e kada moZzemo naéi mlade listove, a takoder se beru i suSe cvjetovi. Cvjetovi su
popularni i u izradi sirupa za razrjedivanje koji imaju karakteristican osvjezavajudi ljetni
okus. Kao $to je veé spomenuto, zbog svoje aromaticnosti, ljekovitosti i rijetkosti, vrlo je
cijenjen med od kadulje, odnosno kusa, kako se naziva na otoku Krku.

Kao mediteranska biljka, kadulja je biljka suhe i tople klime, ali dobro podnosi i vrlo
niske temperature, kao i nalete bure koja u podruéju Krékog mosta doseze olujne i
orkanske udare (Slika 13). U doba vegetacije ne preferira vlazno i hladno vrijeme. Mlade
biljke ipak imaju veée zahtjeve za vlagom te im odgovara ucestalija vlaznost tla, dok su
stare biljke vrlo otporne na susne uvjete zbog grade korijenai lista. Biljka uspijeva na gotov
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svim tlima, osim na mocvarnim. Ipak, najbolje rezultate daje na rastresitim, propusnim i
hranjivim tlima kakva karakteriziraju otok Krk i gotovo Citavu isto¢nu jadransku obalu. S
obzirom na duzi Zivotni vijek, u nasadima se uzgaja i preko 10 godina tako da se ne koristi
u plodoredima. Njega nasada obuhvacda prorjedivanje i popunjavanje praznih mjesta u
redovima, medurednu kultivaciju, okopavanje, prihranjivanje te zastitu od bolesti i
StetoCina. RazmnoZava se sjemenom direktnom sjetvom i presadnicama ili diobom
busena. Gustoda sklopa je, ovisno o nacinu razmnozavanja i razmaku, izmedu 40 000 — 50
000 bilj./ha. Zetva se obavlja nakon cvjetanja, kada listovi dobiju srebrnkastu boju. Bere se
zelen na visini od 10 cm koji se susi, a zatim odvaja list. Susenje se provodi prirodno ili u
suSarama, prvih 3 h na 55 °C, a zatim na 40 — 45 °C. Osim zbog lista, kadulju moZzemo
uzgajati za sjeme i za eteri¢no ulje. Prinosi ovise o starosti nasada, ali u prosjeku se po 1
ha krec¢u: 2 000 — 3 000 kg suhog lista, 400 — 600 kg sjemena i 30 — 50 kg eteri¢nog ulja
(Stepanovic i sur., 2009.). Prinos meda i peludi na divljoj pasi kadulje ovisi o padalinama u
tekucoj godini, a u nasadima se dnevno moze dobiti do 6 kg meda, po kosnici 70 kg, a na
povrsini od 1 ha moZe se prikupiti i do 600 kg meda (Lusi¢ i sur, 2010.)

R

Slika 13: Posljednji ovogodisnji cvjetovi kadulje s pozadinom Krékog mosta
Autor: Derencinovic L., 2023.
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5.4. Lavanda - Lavandula angustifolia Mill.

Porodica: Lamiaceae — usnjace

Rasprostranjenost: zapadno Sredozemlje

Morfoloska svojstva: viSegodisnja, kserofitna, polugrmolika biljka sa snazinim korijenovim
sustavom s velikim brojem Zila koje prodiru u tlo i do 4 m dubine. Nadzemni dio cine
mnogobrojne stabljike koje dosezu visinu od 50 — 80 cm. Stabljike su u donjem dijelu
odrvenjele, dok su u gornjem zeljaste, a zavrSavaju cvatovima. Kao kod kadulje, listovi i
stabljike su obrasli dla¢icama koje daju sivo-zelenu boju biljci. Listovi su uski i izduzeni,
koZastog efekta i vrlo ¢vrsti. Rasporedeni su na stabljici nasuprotno. Mladi su listovi zelene, a
stari sivo-zelene boje. Cvatnja se odvija u lipnju i kolovozu. Cvjetovi su sitni i skupljeni u
klasoliki cvat u kojem su rasporedeni u 5 — 9 prsljena na rubovima stabljika (Slika 14). Boja
cvjeta je razlicita te ovisi o kultivaru, a kreée se od bijele, svijetloplave i tamnoljubicaste, dok
su u vedini plavo-ljubi¢aste boje. Sjeme lavande je sitno, crne boje i metalnog sjaja. Klijavost
je dobra te iznosi 90 % (Stepanovic i sur., 2009.).

Staniste: suncani, krski kamenjariitla

Sastav: etericno ulje (linalilacetat, linalol, geraniol, kamfor)

Slika 14: Cvat lavande
Autor: Derencinovic L., 2023.

Sam naziv lavande koji dolazi od lat. /avare — kupati se, govori nam o njezinoj primarnoj
namjeni. Cvijet i eteri¢no ulje lavande koristi se u razne svrhe, a medu najpopularnijim je
svakako proizvodnja parfema, kolonjske vode i sapuna u kojoj predvodi Francuska. Ljekovitost
bilijke se uvida u smanjenju Zivéane napetosti pri migrenama, ublazava gréeve, djeluje kao
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karminativ te pomaze u zacjeljivanju rana. Osim u te svrhe, lavanda je takoder vrlo medonosna
biljka. S obzirom na ljepotu, korisnost i miris, lavanda se nerijetko uzgaja u javnim i privatnim
vrtovima (Slika 15) te je jedan od simbola Mediterana. U Hrvatskoj se najvise lavande, odnosno
lavandina (Lavandula x hybrida Reverchon), proizvodi na otoku Hvaru gdje joj pogoduje visoka
insolacija, a godi$nje se proizvede 60 — 80 t (Silje$ i sur., 1992.).

Slika 15: Lavanda kao ukrasna biljka u jednom od mnogih vrtova
Autor: Derencinovic L., 2023.

Lavanda uspijeva gotovo svim tlima s ve¢im udjelom aktivnog vapna, a podnosi i
najsurovija krska tla. Odgovaraju joj laka, propusna, vapnenasta i umjereno plodna tla. Ona je
heliofitna i termofilna biljaka te za sintezu eteri¢nog ulja zahtjeva visoke temperature tijekom
¢itave vegetacije. U nasadima se koristi kao visegodisnja kultura pa ju zbog toga ne uvodimo
u plodorede. Razmnozavanje se obavlja vegetativho — dijeljenjem busena ili reznicama i
generativno —direktnom sjetvom ili presadnicama. U praksi je najéesc¢i uzgoj iz reznica, a uzgoj
iz sjemena je rizi¢an zbog kriZzanja biljaka. Sadnja se preporuca ujesen zbog prilagodbe biljke
okolisnim uvjetima. Sklop biljaka ovisi o razmacima unutar i izmedu redova, a kreée se izmedu
10 000 — 20 000 bilj./ha. Njega nasada lavande podrazumijeva suzbijanje korova, medurednu
kultivaciju, prihranjivanje te zamjena starih biljaka. Berba se odvija kada lavanda stupi u puni
cvat zbog toga $to je u tom trenutku ulje najbolje kvalitete. Zetva se obavlja ruéno ili
mehanizirano, a sam prinos ovisi o starosti nasada pa se krece u rasponu 1 400 — 3 500 kg/ha
svjezih cvatova, odnosno 12 — 32 kg/ha eteri¢nog ulja (Stepanovic i sur., 2009.).
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5.5. Sredozemno smilje — Helicrysum italicum (Roth) G. Don

Porodica: Asteraceae — glavocike

Rasprostranjenost: priobalje Mediterana

Morfoloska svojstva: viSegodisnja zeljasta biljka koja u donjem dijelu razvija ravnu, a u
gornjem razgranatu stabljiku. Ona moZe doseci do 40 cm visine kod samoniklih biljaka, a kod
uzgojih ona doseZe i do 80 cm. Iz drvenastog rizoma razvija se nekoliko desetina stabljika koje
nose cvat. Listovi su vrlo izduZeni i tanki, a po obodu cijeli. Na njima, kao i na stabljikama,
nalaze se sitne dlacice. Cvjetovi se nalaze u cvatu na vrhu stabljike (Slika 16). Boja im je zlatno-
Zuta, a ponekad su prisutne i biljke s bijelim ili narancastim cvjetovima. Plod je sjeme roske,
vrlo sitno, izduZeno i gotovo crne boje. U 1 g sjemena nalazi se 32 000 — 37 000 sjemenki
(Stepanovic i sur., 2009.).

Staniste: suhi i topli kamenjari, zapusteni pasnjaci, pjescare, krska polja

Sastav: flavonoidi, narinengin, helikrizin, apigenin

Slika 16: Cvat smilja
Autor: Derencinovic L., 2023.

Znanstveno ime smilja potjece od grckih rijeci helios i chryson $to znaci zlatno sunce, dok
italicum upucuje na rasprostranjenost na prostoru Italije. U engleskom i francuskom
govornom podrucju koristi se naziv immortelle koje znaci besmrtnost, a podrazumijeva osim
utjecaja na ¢ovjekovo zdravlje i zadrzavanje boje cvijeta nakon susenja (Agroklub, 2018.).

Preradevine smilja danas su jedan od neizostavnih sastojaka u kozmetickim proizvodima,
naro¢ito u kremama za pomladivanje. Cesta je primjena biljke u &ajnim mjesavinama i
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maceratima i to ne samo zbog ljekovitosti nego i zbog specificne Zute boje koje pridaje tim
mjeSavinama. U jelima se cvijet mozZe koristiti kao dekoracija, a list kao zain u mnogim
mesnim i ribljim jelima kao i umacima (Vitasovié-Kosi¢, 2021.).

Sredozemno smilje raste samoniklo na Mediteranu, u najtoplijim priobalnim podrucjima koja
su direktno izloZzena suncu i toplini pa je stoga biljka vrlo otporna na susu. Odgovaraju mu laka
i propusna tla, ali dobro uspijeva i na dubokim i plodnim tlima bogatim karbonatima. U
nasadima se uzgaja kao viSegodiSnja kultura od 5 — 8 godina. Razmnozavati se moze
dijeljenjem busena na manjim povrSinama, dok se na vecim primjenjuje razmnozavanje
presadnicama. Presadivanje se preporucuje ujesen, a sam sklop je ovisan o razmaku i moze
sadrzavati 47 000 — 66 000 bilj./ha. S obzirom na gustocu sklopa, sadnja se moZe obavljati
mehaniziranim sadilicama. Njega nasada obuhvaéa okopavanje, medurednu kultivaciju,
prihranjivanje i navodnjavanje u fazi podizanja nasada. Branje podrazumijeva Zetvu cvatova
iznad prvih listova. Za dobivanje eteri¢nog ulja rezu se cvatovi na duzini od 15 cm, a za
dobivanje cvijeta berba se obavlja kada je 1/3 cvjetova otvorena jer je u tom trenutku boja
najintenzivnija. SuSenje cvjetova obavlja se prirodnim putem ili u susarama na temperaturi
40— 45 °C. Prinos po 1 ha povrsine iznosi 7 000 — 8 000 kg svjezih, odnosno 3 500 — 4 000 suhih
cvjetova te 8 — 12 kg eteri¢nog ulja (Stepanovic¢ i sur., 2009.).

U tablici br. 3 koja slijedi prikazan je sazeti pregled odabranih biljnih vrsta s najvaznijim
sastavnicama i tehnologijom uzgoja.
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Tablica 3: Sumirani pregled odabranih biljnih vrsta

razmnozavanja

\ETd]y]

Podizanje
nasada

Prerada

Aktivne tvari

Zdravstvena
primjena

Tanacetum
cinerariifolium cvijet
(Trevis.) Sch. Bip.
Hypericum etericno
perforatum L. ulje
zelen
list
Salvia officinalis L. zelen
eteri¢no
ulje
Lavandula cvijet
angustifolia Mill. eteri¢no
ulje
Helicrysum cvijet
italicum (Roth) G. eteri¢no
Don ulje

Izvor: Stepanovic i sur., 2009.

generativno i
vegetativno

generativno i
vegetativno

generativno i
vegetativno

generativno i
vegetativno

generativno i
vegetativno

dijeljenje
busena
presadnice

presadnice
dijeljenje
busena

direktna sjetva
presadnice
dijeljenje
busena

reznice
dijeljenje
busena
direktna sjetva
presadnice

dijeljenjem
busena
presadnice

Razmak Vrijeme
sadnje/sjetve berbe
30-40cm lipanj
kraj lipnja —
pocetak
srpnja
30-40cm i
krajem
kolovoza
kraj lipnja
20 cm
kraj lipnja -
60—-80cm srpanj
lipanj —
srpanj
30-40cm i
rujan-
listopad

susenje

susenje
maceracija

susenje
destilacija

susenje
destilacija

susenje
destilacija

piretrin

hipericinsi
kompleks

tujon
cineol

linalilacetat
linalol
geraniol
kamfor

flavonoidi
narinenginheli
krizin
apigenin

antiseptik
sedativ
diuretik
antidepresiv

antiseptik
problemi sa
zubima
protuupalno

umirujuce
djelovanje

regeneracija
koze
jacanje jetre
umirujuce
djelovanje




6. Zakljucak

Ovim je radom utvrden i prikazan potencijal otoka Krka u mogucnosti proizvodnje i
prerade izabranih aromaticnih i ljekovitih biljnih vrsta poput buhaca, gospine trave, kadulje,
lavande i smilja s obzirom na klimatske, edafske i trziSne ¢imbenike otoka. Postojeci kapaciteti
za proizvodnju nekih od nabrojanih vrsta samo potvrduju moguénost uzgoja istih ili slicnih
vrsta, a time opravdavaju daljnja ulaganja i podizanje nasada. Stovise, konzumacija ljekovitog
bilja, narodito onog proizvedenog prema ekoloskim principima, i spoj s turizmom, kombinacija
je koja jam¢i povrat uloga pogotovo zbog toga Sto su neki proizvodi ograniceni i vezani
iskljucivo za Mediteran, odnosno Jadran.

Sustavna proizvodnja ljekovitog bilja i njihovih pripravaka vazna je u dva pogleda; kao prvo
ona odrazZava dugu tradiciju koriStenja odredenog bilja koja se proteze kroz stoljeca te na taj
nacin ¢uva i njeguje autentic¢nost i obi¢aje. Kao drugo, sustavna je proizvodnja zbog velike
potraznje proizvoda nuZna za odrZivo gospodarenje i uspostavljanje ravnoteie izmedu
kultivara i samoniklih biljnih vrsta. Na taj nacin postize se mogucnost uzgoja na vecim
povrSinama koja ne Steti okoliSu niti ugrozava bioraznolikost, a ipak daje jedinstvenu i
prepoznatljivu sliku i kvalitetu otoku, kako u vidu domace, tako i u vidu strane turisticke
ponude.

Specificnost geografskog poloZaja otoka Krka, koji ujedno uvjetuje njegovu klimu, glavni je
¢imbenik koji odreduje koje ée se biljne vrste modi uzgajati. U radu je izabrana i opisana
nekolicina ljekovitih vrsta koje su prema svojim uzgojnim zahtjevima najprikladnije za
klimatske i edafske uvjete otoka. S obzirom da je otok Krk frekventna turisticka destinacija,
neminovno je da ¢e lokalno proizvedeni proizvodi ljekovitog bilja naéi svoje mjesto u
gastronomskoj i aromatsko-ljekovitoj ponudi otoka. Takoder, mali broj postojeéih proizvodnih
i preradivackih kapaciteta otvara mjesta za nove proizvodace i preradivace. lako je privatno
zemljiSte vrlo malo i isparcelirano, postoje veéa drZavna zemljista koja se mogu zakupiti na
duzi vremenski period Sto proizvodacu moze jamditi sigurnost proizvodnje, narocito u pogledu
viSegodisnjih nasada poput kadulje, smilja i lavande.
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