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SMRDLJIKE (PISTACIA TEREBINTHUS L.)

USE VALUE AND BREEDING POTENTIAL OF TEREBINTH
(PISTACIA TEREBINTHUS L.)

Nina Jeran, Martina GrdiSa, Tamara Raguz, F. Striki¢,
F. Varga, Tatjana Klepo

SAZETAK

Pistacia terebinthus L. ili smrdljika je listopadni grm ili nisko stablo iz
porodice Anacardiaceae. Autohtona je vrsta Mediterana, a u Hrvatskoj je Siroko
rasprostranjena od Istre, preko Hrvatskog primorja, Dalmacije, Dalmatinske
zagore do krajnjeg juga. Kserofitna je vrsta, koja raste na osuncanim
polozajima u makijama i Sikarama eumediteranske i submediteranske zone
na suhim, toplim, kamenitim i stjenovitim mjestima. Na podrucju prirodne
rasprostranjenosti tradicionalno se koristila u prehrani, kao i u lije¢enju mnogih
zdravstvenih tegoba, kao $to su respiratorne i urinarne infekcije, Zelucane
tegobe, reumatizam, itd. U novije vrijeme, analize kemijskog sastava vrste
upucuju na znatan sadrzaj mnogobrojnih aktivnih sastojaka visoke nutritivne
vrijednosti i ljekovitog djelovanja (npr. eteri¢na ulja, proteini, tanini, nezasi¢ene
masne kiseline, flavonoidi), a najpoznatija je po sadrzaju smole iz koje se
izdvaja terpentin. Zbog vece otpornosti na susu, temperaturne ekstreme, bolesti
i Stetnike te s obzirom na rasprostranjenost na nasem podrucju, smrdljika ima
najveci potencijal kao podloga za cijepljenje prave trslje ili pistacije (P. vera
L.), cijenjene zbog svojih plodova, Sto danas predstavlja upotrebu od najveceg
gospodarskog znacCaja, a prvi nasadi ve¢ se podizu u srednjoj Dalmaciji.
Najces¢i nacin cijepljenja je okuliranje koje se provodi na dobro razvijenim
dvogodisnjim podlogama smrdljike. Izvjesni problem koji se javlja kod
proizvodnje podloga je niska klijavost sjemena smrdljike zbog fizioloske i
fizikalne dormantnosti, partenokarpije 1 abortiranja sjemenki. Dostupna
znanstvena i strucna literatura kao i rezultati preliminarnih terenskih istrazivanja
upucuju na postojanje velikog potencijala upotrebe smrdljike u agronomiji,
Sumarstvu, farmaciji i prehrambenoj industriji.

Kljuéne rijeci: pistacija, trSlja, dormantnost, smola, terpentin,
oplemenjivanje
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ABSTRACT

Pistacia terebinthus L. or terebinth is a deciduous shrub or low tree from
the Anacardiaceae family. It is a native species of the Mediterranean region. In
Croatia it is widespread from Istria through the Croatian coast, Dalmatia and
Dalmatian Zagora to the extreme south. It is a xerophytic species that grows in
sunny places in maquis and thickets of the eu-Mediterranean and sub-
Mediterranean zone on dry, warm, stony, and rocky terrains. In its natural range
it has traditionally been used as food and for the treatment of numerous health
problems such as respiratory and urinary infections, stomach problems,
rheumatism etc. Recently, analyzes of its chemical composition indicate that it
contains numerous active ingredients with high nutritional value and medicinal
effects (essential oils, proteins, tannins, unsaturated fatty acids, flavonoids,
tannins). The terebinth plants are especially known for their resin content, from
which turpentine is extracted. Due to its greater resistance to drought,
temperature extremes, diseases and pests, and considering its widespread
distribution in Croatia, P. terebinthus has the greatest potential as a rootstock
for grafting pistachio (P. vera L.), valued for the fruits. The first plantations of.
P. vera are already being established in Central Dalmatia. The most common
grafting method is chip budding, which is carried out on well-developed
biennial rootstocks. A certain problem encountered in rootstock production
is the low germination rate of P. ferebinthus seeds due to physiological and
physical dormancy, parthenocarpy and seed abortion. The available scientific
and professional literature, as well as the results of preliminary field research,
indicate great potential for the use of P. terebinthus in agronomy, forestry,
pharmaceutical, cosmetic and food industries.

Key words: pistachio, terebinth, dormancy, resin, turpentine, breeding

1. Uvod

Smrdljika (Pistacia terebinthus L.), poznata u narodu i kao tr§lja, trislja, jud,
smrdelj, smrdela, terpentik, lusika, triSalj vonjavi, divlji rogac, terebint i sli¢no,
listopadni je grm ili stablo iz porodice Anacardiaceae (vonjace). Pretpostavka je
da naziv roda Pistacia dolazi od grcke rijeci pissa, $to znaci smola i akeomai, $to
znaci izlijeciti, dakle upucuje na biljku s ljekovitom smolom. Za naziv
terebinthus se pretpostavlja da dolazi od gréke rijeci tereo, $to znaci busim, jer
kora od Pistacia terebinthus buSenjem i zasijecanjem daje terpentin (Gligi¢,
1953.). Stovise, smrdljika je bila prvi poznati izvor terpentina, a smatra se da i
sam naziv terpentin potjece od iskrivljene grcke rijeci ferebinthine kako su na
grckom zvali smrdljiku (Kovacic i sur., 2008.).
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Samonikla je biljna vrsta, sastavni dio mediteranske makije, a
rasprostranjena je diljem obalnog podrucja Hrvatske, kao i u =zaledu.
Tradicionalno se u mediteranskim zemljama smrdljika upotrebljavala na brojne
nacine koji proizlaze iz njezina kemijskog sastava, prvenstveno jer je bogata
taninima, biljnim uljem i smolom iz koje se izdvaja ve¢ spomenuti terpentin.
Danas se u poljoprivredi smrdljika ponajviSe koristi u rasadnicarstvu kao
podloga za cijepljenje prave tr§lje, odnosno kultivirane pistacije (Pistacia vera
L.) i to zbog iznimne otpornosti na susu i tolerancije na temperaturne ekstreme,
Sto je Cini otpornijom na posljedice klimatskih promjena (Arpaci i sur. 2001.,
Pérez-Lopez 1 sur., 2018.). Otporna je na bolesti uzrokovane gljivicama
Armillaria spp. 1 razliite Stetnike (npr. nematode) (Crane i Forde, 1974.;
Shekafandeh i Shaybany, 1986.; Teviotdale i sur., 1995.; Kole, 2011.).

lako vrlo zastupljena biljna vrsta u priobalnoj flori, smrdljika je na podrucju
Hrvatske gotovo zaboravljena. Pored pregleda najznacajnijih morfoloskih,
bioloskih 1 kemijskih svojstava vrste u ovome radu iznosimo i podatke
preliminarnih terenskih istrazivanja, mjerenja i opazanja na jedinkama
samoniklih populacija. Istrazivanje je provedeno tijekom 2021. 1 2022. god. na
podrucju srednje Dalmacije (Donji Karin, Gornji Karin i Popovi¢i; Zadarska
zupanija) (slika 1). Opis jedinki napravljen je prema UPOV deskriptorima za
pravu trslju (Pistacia vera L.) uz male modifikacije. Prema saznanjima autora
to je prvo istrazivanje smrdljike na podruc¢ju Hrvatske s ciljem utvrdivanja
raznolikosti, potencijalne upotrebe u oplemenjivanju i rasadnicarstvu, odnosno
gospodarskog potencijala. lako je uzorak premalen (10 jedinki) za
vjerodostojne statistiCke analize, donosimo preliminarne rezultate kao temelj za
buduca istrazivanja.

2. Rasprostranjenost i staniSte

Smrdljika je autohtona vrsta podru¢ja Mediterana, a samoniklo raste od
zapadnog dijela Maroka i Portugala do Grcke te zapadne i jugoisto¢ne Turske
(slika 1.). U Hrvatskoj dolazi u eumediteranskoj i toplijoj submediteranskoj
zoni. Siroko je rasprostranjena od Istre, preko Hrvatskog primorja, Dalmacije,
Dalmatinske zagore do krajnjeg juga (Nikoli¢, 2015.).
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Slika 1. Nalazista vrste P. terebinthus (prema podacima GBIF, 2023.). U gornjem
desnom uglu prikazane su lokacije 10 odabranih jedinki smrdljike u Zadarskoj Zupaniji.

Figure 1 Occurrences of P. terebinthus (according to GBIF data, 2023). In the upper
right corner, the locations of 10 selected individuals in Zadar County are shown.

Autohtone vrste roda Pistacia koje se uz P. terebinthus nalaze u Hrvatskoj
su P. lentiscus L., poznata u narodu takoder pod nazivom tr§lja, tri§lja te njihov
hibrid Pistacia x saportae Burnat, zabiljezen na nekoliko lokaliteta u Dalmaciji
i sjevernom Primorju (Nikoli¢, 2015.). U kulturi sporadi¢no nalazimo pravu
trslju ili pistaciju - Pistacia vera L., u Hrvatskoj alohtonu vrstu, prirodno
rasprostranjenu u planinskim podru¢jima Turske, Turkmenistana, Irana i
zapadnog Afganistana. P. vera je poznata po svojim jestivim sjemenkama tzv.
»pistacijama‘ zbog kojih se u mnogim zemljama uzgaja na plantazama (Franji¢
i Skvorc, 2010.).

Smrdljika je kserofitna vrsta tj. biljka suSnih stanista, koja raste na osuncanim
polozajima po makijama i Sikarama obalnog podru¢ja na suhim, toplim,
kamenitim i stjenovitim mjestima (Sili¢, 1990.). Uz rije¢ne tokove, primjerice
tok rijeke Neretve, Cetine i Zrmanje, prodire dublje u kopneno podrucje (Kovaci¢
i sur., 2008.). Po kamenitim obroncima obalnog podruc¢ja mjestimice raste i do
visih gorskih polozaja (800 m n.v.), kao Sto je to sluc¢aj na Velebitu (Forenbacher,
1990.). Vise joj odgovaraju staniSta na juznim, suncanim ekspozicijama.
Primjerice na otoku Bracu na juznim padinama raste sve do vrha (Vidova gora,
778 m n.v.), dok na sjevernim padinama raste samo do 450 m (Toli¢, 2003.).
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Najcesée se javlja u zoni listopadnih i vazdazelenih primorskih Suma i
Sikara (makija, pseudomakija) (Sili¢, 1990). Prema klasifikaciji stanita dolazi u
primorskim, termofilnim Sumama i Sikarama medunca (E.3.5.), dracicima
(E.8.), te primorskim vazdazelenim Sumama i makijama (D.3.1.) (Nikolic,
2015.), a predstavlja bitnu sastavnicu slijede¢ih biljnih zajednica: Sume hrasta
crnike i crmoga jasena (Fraxino orni-Quercetum ilicis) te Sume hrasta crnike i
crnoga graba (Ostryo-Quercetum ilicis) (Vukeli¢, 2012.). Nalazimo je na gotovo
svim tipovima tala — posmedenim crvenicama, crvenicama, aluvijima,
nerazvijenim smedim karbonatnim tlima, tlima na dolomitnim troSinama, itd.
(Miljkovié, 2019.).

3. Morfoloska i bioloska svojstva

Smrdljika je razgranati listopadni grm ili nisko stablo, do 10 (-14) m visine i
promjera debla do 1 m (Franji¢ i Skvorc, 2010.). Dozivi starost od viSe stotina
godina (Toli¢, 2003.).

U preliminarnom terenskom istrazivanju odabrano je sedam grmova i tri
stabla smrdljike. Utvrdeno je da su jedinke koje rastu u obliku grma nize i Sire
zbog brojnih izdanaka u bazi debla koji su nastali uslijed iskoriStavanja drva za
ogrjev i/ili ispase domacih Zivotinja. Dva stabla istakla su se opsegom debla i
dimenzijama krosnje. Kod jednog stabla utvrden je ukupni opseg debla (tj. dva
debla) od 226 cm (odgovara promjeru od oko 72 cm), dok je kod drugog stabla
(s jednim deblom) utvrden opseg od 139 cm (odgovara promjeru od oko 44 cm)
te najvisa krosnja (8,9 m) i promjer krosnje (9,3 m) (slika 2., desno). Za oba
stabla pretpostavlja se da su stara najmanje 150 godina.

Utvrden je srednje bujni rast kod vecine jedinki (6 od ukupno 10), a po dvije
jedinke bile su bujnog, odnosno slabije bujnog rasta. Zabiljezena je srednja
gustoc¢a krosnje vecine jedinki (8) te po jedna jedinka guste te jedna rijetke
krosnje.
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Slika 2. Grm (lijevo) i stablo (desno) smrdljike, P. terebinthus.
Autorica: Klepo T., 2022.

Figure 2 A shrub (left) and a tree (right) of terebinth, P. terebinthus.
Author: Klepo T., 2022

Kora na mladim granama je glatka, maslinasto sive boje (Forenbacher,
1990.), a kasnije kora mreZasto ispuca u nepravilne zaobljene ljuskice i
sivkastosmede je boje (IdZzojti¢, 2005.). Korijenov sustav dobro je razvijen te
ima sposobnost prodiranja u pukotine raspucanih vapnenackih stijena (Sili¢,
1990.).

Izbojci su debeli, goli, uzduzno plitko ispucani, svijetlosmedi do
naranCastosmedi, prekriveni brojnim sitnim, crvenkastosmedim lenticelama.
Pupovi su spiralno rasporedeni oko izbojka, krupni, jajasti, tupo zaSiljeni,
prekriveni krupnim, crvenkastosmedim ljuskama (Idzojti¢, 2005.).

Listovi (slika 3.) su naizmjeni¢ni, neparno perasto sastavljeni, duZine
9-16 cm. Sastavljeni su od 7 do 9 jajastih gotovo sjedecih liski, Siljastog ili
tupog vrha, cijelog ruba, duljine 3-4 cm (IdZojti¢, 2009.). U nasem istrazivanju,
broj liski se kretao od 5 do 11. Liske su isprva pustenaste i ljepljive, a kasnije
posve gole (Forenbacher, 1990.). Kozaste su, na licu tamnozelene sjajne, na
nali¢ju svijetlozelene, u jesen zagasito crvene boje (Idzojti¢, 2009.). Listovi su
aromati¢nog i smolastog mirisa.
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Slika 3. List smrdljike. Autorica: Klepo T., 2022.
Figure 3 A leaf of the terebinth. Author: Klepo T., 2022

Smrdljika je dvodomna vrsta, razlikujemo muske i zenske biljke, a cvjetovi
su jednospolni, anemofilni, zu¢kastozeleni, bez vjenci¢a. Muski cvjetovi (slika
4.) imaju ¢asku gradenu od 5 sitnih lapova i po 5 prasnika s krupnim crvenim ili
zuckastocrvenim prasnicama. Puno cvjetova nalazi se zajedno u gustim, do 8
cm dugackim razgranatim postranim metlicama. Kod Zenskih cvjetova caska je
gradena od 3 sitna ljuskava lapa. Veliki broj pojedinacnih cvjetova zdruzeno je
u oko 10 cm dugacke, rahle postrane metlice. Smrdljika cvate u travnju i
svibnju za vrijeme listanja (IdZojti¢, 2013.).
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Slika 4. Muski cvat smrdljike. Autorica: Klepo T., 2022.
Figure 4 Male flower of terebinth. Author: Klepo T., 2022

Plodovi (slika 5.) su kuglaste koStunice, duzine 5-7 mm, dugo su
ruziCastocrvene boje, dok su zrele plave boje. Plodovi su ornitohorni (IdZojtic,
2013.). Plodovi su slozeni u dekorativne, velike grozdaste nakupine (Grlic,
2005.).

U preliminarnom istrazivanju autora ovog rada, od deset nasumicno
odabranih jedinki opisane su dvije muske i osam Zenskih biljaka. U 2021.
godini kao posljedica iznimno nepovoljnih klimatoloskih uvjeta, samo kod
Cetiriju od osam zenskih stabala utvrden je dovoljan broj plodova (200) za
karakterizaciju pomoloskih svojstava. Prosje¢na masa plodova po jedinkama
kretala se od 0,11 do 0,13 g, a kod plodova jedinke s lokacije Gornji Karin
utvrdena je najveca visina (8,32 mm), Sirina (6,40 mm) i debljina (5,72 mm).
U 2022. godini prosjecna masa ploda po jedinkama kretala se od 0,06 do 0,1 g
te su zabiljezene najvece vrijednosti visine ploda od 7,42 mm, Sirine od 5,76 te
debljine od 6,48 mm.

Procijenjena je i rodnost svakog stabla te je zabiljezena razlika u rodnosti
izmedu 2021. 1 2022. godine. U 2021. rodnost je prosjecno iznosila oko 9 %, au
2022. godini oko 28 %. U ovom uzorku, boja zrelih plodova bila je zagasito
zelene do plavozelene boje (slika 5.) te je uoceno da plodovi vrlo brzo nakon
dozrijevanja otpadaju s peteljki.
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F

Slika 5. Nezreli (ruzicastocrveni) i zreli (zeleni) plodovi smrdljike.
Autorica: Klepo T., 2022.

Figure 5 Immature (pinkish red) and mature (green) terebinth fruits.
Author: Klepo T., 2022

U svakoj kostunici smrdljike nalazi se po jedna kuglasta, smeda, vise ili
manje sjajna, glatka sjemenka, velika oko 5 mm. Dozrijevaju od kolovoza do
studenog (Idzojti¢, 2013.). Pri tome sjemenke mijenjaju boju iz svijetlosmede
do tamnosmede (slika 6.).

Smrdljika se u prirodnim uyvjetima razmnoZava uglavnom sjemenom koje
klije druge godine nakon sjetve (Sili¢, 1990.).
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Slika 6. Zrelo (tamnosmede) i nezrelo (svijetlosmede) sjeme smrdljike pod lupom
(Olympus SZX7, povecanje x 0,8). Autorica: Klepo T., 2022.

Figure 6 Mature (dark brown) and immature (light brown) terebinth seeds under
microscope (Olympus SZX7, magnification x 0.8). Author: Klepo T., 2022

Listovi su Cesto napadnuti razliitim vrstama lisnih uSiju, poput Forda
formicaria von Heyden, Forda marginata Koch, C.L. i Paracletus cimiciformis
von Heyden (Alvarez i sur., 2009). Njihovim ubodom nastaju izrasline (Siske)
zute do crvene boje, oblikom sli¢ne plodu rogaca po kojem su i nazvane — 'judin
roga¢' (slika 7.). Tijekom 2021. i 2022. godine procijenjena je prisutnost
'Tudinih rogaca' na listovima smrdljike te ostala vidljiva oSteenja nastala
infekcijom drugih $tetnika ili mehani¢kim o$te¢enjima. Tijekom obiju godina
istrazivanja, utvrdena je sli¢na razina prisutnosti 'judinih rogaca' na listovima;
28 % (2021. god.) i 24 % (2022. god.) te jednaka razina ostalih vidljivih
oStecenja u obje godine (8 %).
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Slika 7. 'Judini rogaci' na listovima smrdljike. Autorica: Klepo T., 2021.
Figure 7 'Judas galls' on terebinth leaves. Author: Klepo T., 2021.

4. Uporabna vrijednost i uzgojni potencijal

4.1. Upotreba u rasadnicarstvu kao podloga za P. vera

Najveéi gospodarski potencijal smrdljika ponajprije ima u rasadniCarstvu
kao podloga za pravu trslju (P. vera), biljnu vrstu koja je cijenjena zbog visoke
nutritivne vrijednosti ploda, za kojima postoji velika potraznja na trzistu.
Miljkovi¢ (2019.) smatra da je prava tr§lja voéna vrsta koja ima potencijal za
uzgoj u Hrvatskoj, te da postoje moguénosti uzgoja i proizvodnje u dovoljnoj
mjeri za podmirenje nasih potreba, a u buduc¢nosti i izvoza. Pri tome naglasava
vaznost utvrdivanja bioloskih i gospodarskih svojstava pojedinih sorti i podloga,
kao i vaznost odabira kombinacije sorti i njihovih podloga za pojedina podrudja.
U Hrvatskoj posljednjih godina raste interes za uzgojem prave trslje, a u
Zadarskoj zupaniji 2018. godine podignut je prvi takav voénjak (Ministarstvo
poljoprivrede, 2022.).

Kao $to je ve¢ i spomenuto, P. terebinthus se u prirodi razmnozava
isklju¢ivo generativno, odnosno sjemenom, a to je slucaj i kod uzgoja podloga
za P. vera. Medutim, izvjesni problem kod smrdljike, kao i kod drugih vrsta iz
roda Pistacia je niska klijavost sjemena (Abu-Qaoud, 2005.; Gercheva i sur.,
2012.; Yasar i Acar, 2019.). Prema Shekafandeh i Shaybany (1986.) uzrok niske
klijjavosti je fizikalna i1 fizioloSka dormantnost sjemena, odnosno tvrdoca
endokarpa ploda (sjemene ljuske), zbog ¢ega je ona nepropusna za vodu, te
prisutnost inhibitora klijanja.
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U svrhu uklanjanja dormantnosti ispitivani su razliCiti predsjetveni tretmani,
pri ¢emu je dokazano pozitivno djelovanje mehanicke skarifikacije, kemijske
skarifikacija sa sumpornom kiselinom (Crane i Ford, 1974.; Yasar i Acar,
2019.), natapanja sjemena u vodi, stratifikacije sjemena te tretmana
giberelinskom kiselinom (GAj;) (Shekafandeh i Shaybany, 1986; Isfendiyaroglu
i Ozeker, 2001.; Yasar i Acar, 2019.). U dostupnim istrazivanjima kombinacija
namakanja sjemena u vodi (24 sata), kojem su potom uklonjene sjemene ljuske,
i stratifikacija sjemena na 4 °C kroz 50 dana, rezultirala je zadovoljavaju¢om
razinom klijavosti (72,2 %) (Yasar i Acar, 2019.) te se pokazala jednostavnom i
prakticnom metodom pospjeSivanja klijanja sjemena smrdljike. Takoder,
na uzorku sjemena iz hrvatskih populacija (Raguz, 2022.) istrazivana je
ucinkovitost razli¢itih predsjetvenih tretmana (hladna stratifikacija, kombinacija
kemijske skarifikacije s H,SO4, i GAj, kemijska skarifikacija s H,SO, uz
namakanje sjemena u vodi, kemijska skarifikacija s HCl) na prekidanje
dormantnosti, pospjesSivanje klijavosti i povecanje energije klijanja sjemena
smrdljike. Unato¢ provedenim tretmanima utvrdena je izrazito niska klijavost
sjemena, Sto je u odredenoj mjeri pripisano velikom broju partenokarpnih
plodova i abortiranih sjemenki.

Miljkovi¢ (2019.) preporuca sjetvu sjemena odmah nakon berbe (zbog
gubitka klijavosti) ili stratifikaciju sjemena od najmanje mjesec dana (optimalno
3 mjeseca) na temperaturi od 2 do 3 °C, u supstratu od sterilnog pijeska i perlita
(ili treseta) u omjeru 2:1. Kao predsjetvene tretmane preporu¢a namakanje
sjemena u vodi 2 do 48 sati ili ispiranje sjemena u 3 do 5 %-tnoj solnoj ili
mravljoj kiselini kako bi se uklonile masnoce i pospjesila razgradnja sjemene
ljuske.

Proizvodaci sjemenjaka, najceS¢e sjeme pohranjuju u vlazan pijesak kroz
period od 2-3 mjeseca. Nakon stratifikacije u pijesku, krajem zime i pocetkom
prolje¢a sjeme siju izravno u polietilenske vrece za sadnju s mjeSavinom
zemlje i pijeska (Ciro i Dragan Alavanja, osobna komunikacija). Optimalna
temperatura naklijavanja sjemena je izmedu 21 °C i 27 °C. Nakon razvoja
sjemenjaka do promjera izbojka pogodnog za cijepljenje (cca 1 cm), u kasno
ljeto ili poCetkom jeseni na podlogu smrdljike cijepi se prava trslja. Prakticiraju
se dva nacina cijepljenja, a to su okuliranje i cijepljenje na isjecak. Okuliranje je
nacin cijepljenja kod kojega se samo jedan pup plemke (bez listova) prenosi na
podlogu, a uglavnom se koristi spavajuci pup (slika 8.).
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Slika 8. Postupak cijepljenja okulacijom na spavajuci pup: a) pripremljena podloga
(P. terebinthus),; b) odvajanje pupa s plemke (P. vera); c) spoj podloge i plemke (pupa);
d) zastitna folija postavljena oko pupa. Autorica: Klepo T., 2022.

Figure 8 Grafting method by chip budding: a) rootstock cut (P. terebinthus),

b) removing bud from the rootstock (P. vera), c) bud set in rootstock;

d) protective film around bud. Author: Klepo T., 2022

Cijepljenje na isjeak provodi se kad je podloga deblja od plemke. Bolji
primitak plemke postize se cijepljenjem okuliranjem, a slabiji cijepljenjem na
isjeak. Najces¢i omjer zenskih i muskih jedinki (opraSivaca) komercijalnih
sorti prave trSlje cijepljenih na smrdljiku je 9:1. Kod odabira sorti bitno je
napomenuti da je prava trSlja anemofilna vrsta (opraSuje se vjetrom) s
izrazenom protandrijom (prvo cvatu muske, a potom zenske biljke). Miljkovi¢
(2019.) navodi da u ranocvatucih sorti prave trslje cvatnja zapocinje krajem
mjeseca ozujka ili pocetkom travnja. Ovisno o vremenskim uvjetima cvatnja
muskih sorti traje od 10 do 25 dana, dok cvatnja Zenskih sorti traje do 15 dana.
Zbog produkcije obilne koli¢ine polena i duge cvatnje (oko 3 tjedna), sorta
'Peters' je jedna od najzastupljenijih muskih sorti u uzgoju. Glavni je oprasivac
najzastupljenije Zenske sorte (sorta 'Kerman') u proizvodnim nasadima, $to ih
¢ini najznacajnijim sortama u komercijalnoj proizvodnji. Miljkovi¢ (2019.)
navodi da muske biljke smrdljike mogu biti oprasiva¢i viSe sorti plemenite
trslje.
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4.2. Kemijski sastav i ljekovita svojstva

Kora od P. terebinthus busenjem i zasijecanjem ispusta smolu iz koje se
destilacijom izdvaja terpentin (Gligi¢, 1953.). Zanimljivo je da je smrdljika bila
prvi poznati izvor terpentina, ¢iji 1 sam naziv dolazi od iskrivljenog grckog
naziva za smrdljiku - gr¢. terebinthine. To je tekuéina mirisa na aceton, koja
sadrzava razliCite terpene, medu kojima najce$¢e dominira a-pinen. Prvobitno
se kao izvor terpentina koristila smrdljika, a danas se uglavnom koriste razli¢ite
vrste borova. Terpentin sluzi kao otapalo, primjerice u industriji boja, a u

medicini se istrazuje njegova citostatska aktivnost (Kovaci¢ i sur., 2008.).

P. terebinthus bogata je fenolima i tokoferolom (vitamin E) (Couladis
i sur., 2003.; Topcu i sur., 2007.; Ozcan i sur., 2009.; Dalgic i sur., 2011.).
Utvrdeno je da ekstrakti ploda smrdljike sadrze flavonoide apigenin, luteolin,
luteolin 7-O-glukozid, kvercetin 1 kemferol. Ekstrakt listova pokazao je jak
antioksidativni kapacitet koji upucuje na preventivnu ulogu protiv razvoja raka,
putem eliminacije slobodnih radikala (Kavak i sur., 2010.). Sadrzi i eteri¢no ulje
¢iji spojevi imaju antibakterijsko djelovanje (Pulaj i sur. 2016.), kao i ulogu u
prevenciji mnogih bolesti poput raka, Alzheimerove bolesti i sl. (Grassmann i
sur., 2002.).

Listovi, izdanci, smole i plodovi vrste P. terebinthus tradicionalno se koriste
za lijeCenje raznih bolesti kao $to su respiratorne i uroloske infekcije, bolovi
u trbuhu, glavobolje, astma, suncanica, reumatizam. Smola koja se dobiva
zarezivanjem kore od sredine ljeta do sredine jeseni, koristi se kao antiseptik,
ekspektorans, spazmolitik, dijaforetik, analgetik, tonik, itd. Primjenjuje se u
lijeCenju bubreznih kamenaca, urinarnih, bubreznih i kroni¢nih bronhijalnih
infekcija, streptokoka, hemoragija, zuénih kamenaca, reumatizma i dr. Hipoten-
zivna, protuupalna, antitusivna te diuretiCka svojstva takoder su zabiljezena
(Ozcan i sur., 2009.; Orhan i sur., 2012.; Bozorgi i sur. 2013.; Pulaj i sur. 2016.;
PFAF, 2023.). Takoder, zabiljeZzeno je i citostatsko djelovanje i upotreba u
lijecenju raka (PFAF, 2023.). Ekstrakti se takoder koriste u lijeCenju ekcema,
djeluju protuupalno i antibakterijski (Topgu i sur., 2007.). Dermalno se moze
koristiti za lijeCenje artritisa, gihta, i$ijasa te u suzbijanju usiju (PFAF, 2023.).

Kora smrdljike sadrzi i oko 25 % tanina (treslovine) koji imaju primjenu u
kozarskoj industriji za $tavljenje koze (Sili¢, 1990.). Od ulja se u Turskoj
proizvodi sapun (Topcu i sur., 2007.). Iz prethodno spomenutih mjehurastih
siski, 'judinih rogaca', dobiva se crvena boja (PFAF, 2023.). U Iranu se dim
dobiven spaljivanjem dijelova biljke koristi za dezinfekciju prostora, a
zabiljezeno je i fungicidno i herbicidno djelovanje smrdljike (iz Pulaj i sur.,
2007.).
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4.3. Nutritivna vrijednost

Plodovi smrdljike neotrovni su i mogu se jesti i sirovi, no imaju opor,
gorkast, aromati¢an i smolast okus (Kovaci¢ i sur., 2008.). U Turskoj se od
przenih plodova spravlja napitak nalik kavi (tur. menengi¢c kahvesi) (Orhan i
sur., 2012.) i kruh (Ozcan, 2004.). Nedozreli plodovi se zajedno sa stapkama
cuvaju u octu i soli. Poznati kao atsjaar, koriste se kao zacin vinu koje se
konzumira uz obrok (PFAF, 2023). Sjemenke sadrze oko 9 % bjelancevina i
oko 37 % biljnog ulja koje se moze koristiti za jelo (Sili¢, 1990.). Utvrdeno je
da su glavne masne kiseline u plodovima oleinska (52,3 %), palmitinska (21,3
%) 1 linolna (19,7 %). Uz nezasi¢ene masne kiseline plodovi su bogati
proteinima, mineralima i vlaknima $to ih ¢ini vrijednima za upotrebu u ljudskoj
prehrani (Ozcan, 2004.).

U nekim mediteranskim zemljama mladi izdanci i listovi koriste se svjezi ili
kuhani kao povrce (Schoina i sur. 2015.), primjerice na grékim otocima Sjeverni
Sporadi gdje se naziva tsitsiravia, a u Turskoj je poznato kao menengic ili
bittim. U hrvatskom primorju su se proljetni mladi pupovi kuhali i jeli u vrijeme
oskudica ili ratova (Grli¢, 2005.). Smola iz debla se koristi kao zZvaka¢a guma i
kao dodatak hrani (Schoina i sur. 2015.) a koristen je i kao konzervans za vino
na Bliskom istoku (Ayala, 2011.).

4.4. Upotreba u Sumarstvu i hortikulturi

Smrdljika je oduvijek imala znacajnu biolosko-ekolosku funkciju na krskom
podrucju Hrvatske. Kao biljna vrsta koja podnosi duga susna razdoblja i visoke
temperature, vrlo je pogodna za provodenje melioracijskih mjera u Sumarskoj
praksi. Zbog jakog korijenskog sustava sprjeava eroziju tla. Ima jaku izbojnu
snagu iz panja te je stoga korisna za obnovu opozarenih povr§ina. Zbog tvrdog i
¢vrstog drva fine teksture koje se dobro obraduje i polira, smrdljika je
svojevremeno imala Siroku primjenu u stolarstvu, tokarstvu te u izradi drvenih
dijelova oruda. Zbog sadrzaja smole drvo je pogodno i za ogrjev, pri cemu
stvara ugodan miris (Toli¢, 2003.).

lako P. lentiscus ima veci potencijal u ukrasnoj hortikulturi, 1 P. terebinthus
moze nac¢i svoju primjenu. Ukrasnu vrijednost predstavljaju bogata i lijepa
kro$nja, crvena boja listova u jesen te plodovi sloZeni u dekorativne, velike
grozdaste nakupine (Grli¢, 2005.). Osobito je pogodna za koriStenje na ve¢im
povrSinama neformalnog karaktera, gdje se moZze koristiti kao soliter ili u
skupinama. Njezine povoljne uzgojne karakteristike su minimalni zahtjevi za
rast, razvoj 1 odrzavanje, ukljucujuci nezahtjevnost prema tlu.

251



Nina Jeran i sur.: Uporabna vrijednost i uzgojni potencijal smrdljike
(Pistacia terebinthus L.)

ZAKLJUCAK

Smrdljika ima velik potencijal kako u poljoprivrednoj i Sumarskoj
proizvodnji tako 1 u industrijama poput prehrambeno-preradivacke i
farmaceutske. Na podru¢ju Sredozemlja zabiljezena je tradicionalna primjena
ove biljne vrste u razli¢ite svrhe. Literaturnim pregledom izdvojeni su brojni
nacini upotrebe, ljekovita i nutritivna svojstva kojima se daje uvid u Sirok
potencijal ove vrste. Terenskim opazanjima i preliminarnim morfoloSkim
istrazivanjem utvrdena je odredena razina raznolikosti izmedu odabranih
jedinki, iako se radi o relativno malom podrucju istrazivanja i malom uzorku.

U poljoprivrednoj proizvodnji, najveéi gospodarski potencijal smrdljika
ponajprije ima u rasadniarstvu kao podloga za pravu trslju. Smrdljika je
tolerantna na brojne bioti¢ke te otporna na Sirok raspon abiotickih ¢imbenika, $to
je ¢ini iznimno zanimljivom za uzgoj na podrucju Mediterana, podrucju kojem
ponajvise prijete klimatske promjene, a o€ituju se kao temperaturni i oborinski
ekstremi. Uzgoj prave tr§lje na nasem podrucju ima veliki potencijal, a kao
nova kultura u uzgoju povecava diversifikaciju poljoprivredne proizvodnje te je
¢ini otpornijom na klimatske, socioekonomske i sli¢ne nestabilnosti. S obzirom
da je obilno zastupljena u obalnom pojasu, samonikle populacije smrdljike nisu
ugrozene sakupljanjem iz prirode. Kontrolirano iskoriStavanje plodova
samoniklih biljaka smrdljike i poticanje sadnje na degradiranim povrSinama
pozitivno bi utjecalo na o¢uvanje prirodnih sastavnica makije, turisticku ponudu
u vidu kreiranja novih proizvoda i1 usluga te povecanje raznolikosti
prehrambenih proizvoda.

S obzirom da je smrdljika gotovo neistrazena voéna vrsta na nasim
podru¢jima, buduéa istrazivanja prvenstveno bi trebala biti usmjerena ka
morfoloskoj, kemijskoj i molekularnoj analizi veceg broja jedinki razlicitih
populacija, ukljucujuéi istrazivanja parametara pedoklimatskih ¢imbenika rasta,
kao i utvrdivanje utjecaja sjemenjaka autohtone smrdljike kao podloge na
kvantitativna i kvalitativna svojstva prave tr§lje. Istrazivanja prehrambeno-
preradivackog i farmaceutskog podrucja mogla bi biti usmjerena kreiranju i
razvoju novih proizvoda od smrdljike i prave trslje.
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