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Sazetak

Diplomskog rada studenta lan Alija Salihbegovi¢, naslova

ULOGA ODRZIVOG PAKIRANJA U ODABIRIMA POTROSACA PRI KUPNJI HRANE

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi vaznost odrzivog pakiranja u odabiru potrosaca pri
kupnji hrane te utvrditi potroSacke navike i stavove o odrzivom pakiranju hrane. Anketno
istraZzivanje provedeno je online putem na uzorku od 163 ispitanika. Rezultati istraZivanja
pokazali su da je gotovo 80% ispitanika upoznato sa pojmom odrzivog pakiranja. Ispitanicima
je odrzivo pakiranje vazno prilikom kupovine hrane ali nije presudno. Najvise kupuju voce i
povrée sa odrzivim pakiranjem u supermarketima ili na trznicama. Smanjenje otpada i zasStita
okolisa smatra se iznimno vaznom od strane ispitanika te se takoder slazu s izjavom da su
svjesni negativnog utjecaja ne odrzivog pakiranja na okolis. Ispitanici iznimno vrednuju
jednostavnost i ucinkovitost odrzivog pakiranja te njegov smanjen negativni utjecaj na okolis.
Rezultati ukazuju da su potrosaci veoma svjesni vaznosti odrzivog pakiranja hrane te su

njihovi stavovi prema kupovini hrane s odrzivim pakiranjem vec¢inom pozitivni.

Kljucne rijeci: odrzivo pakiranje, anketa, hrana, potrosaci



Summary

Of the master’s thesis - student lan Alija Salihbegovi¢, entitled

THE ROLE OF SUSTAINABLE PACKAGING IN CONSUMER CHOICES WHEN PURCHASING
FOOD

The aim of this research was to determine the importance of sustainable packaging in the
choices of consumers when buying food and to determine consumer habits and attitudes
about sustainable food packaging. The survey was conducted online on a sample of 163
respondents. The results of the survey showed that almost 80% of respondents are familiar
with the term sustainable packaging. For respondents, sustainable packaging is important
when buying food, but it is not decisive. They mostly buy fruits and vegetables with
sustainable packaging in supermarkets or markets. Waste reduction and environmental
protection are considered extremely important by the respondents, and they also agree with
the statement that they are aware of the negative impact of non-sustainable packaging on
the environment. Respondents highly appreciate the simplicity and efficiency of sustainable
packaging and reduced negative impact on the environment. The results indicate that
consumers are very aware of the importance of sustainable food packaging and their

attitudes towards buying food with sustainable packaging are mostly positive.

Keywords: sustainable packaging, survey, food, consumers
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1. Uvod

U danasnjem svijetu pakiranje je postalo bitan dio naSeg svakodnevnog Zivota, Stitedi i
cuvajudi proizvode tijekom transporta, skladiStenja i potroSnje. Pakiranje sluzi za zaStitu
hrane od kontaminacije okolisa i drugih utjecaja (kao $to su mirisi, udarci, temperatura itd.),
a klju¢no je za osiguranje kvalitete i sigurnosti hrane te produljenje roka trajanja i smanjenje
gubitaka i rasipanja hrane (Carocho i sur., 2015). Pakiranje hrane ima vaznu ulogu za
odrzivost prehrambenih sustava. Kako bi se poboljSala sigurnost hrane i javno zdravlje
Europska komisija promice kruzno gospodarstvo i njegova nacela kao holisticko rjesenje za
smanjenje utjecaja pakiranja na okolis. (European Comission, 2023). Odabirom proizvoda s
odrzivim pakiranjem, moZzemo smanjiti Stetni utjecaj na okoliS i podrzati prelazak prema

odrzivijoj buduénosti.

Modernu definiciju odrzivog pakiranja formaliziralo je nekoliko organizacija te ne postoji
jedinstvena definicija koja opisuje odrzZivo pakiranje. Prema Boz i sur. (2020) jedna od Siroko
prihvacenih definicija odrZivog pakiranja dolazi od strane Sustainable Packaging Coalition
koja glasi: “svijet u kojemu se sva pakiranja nabavljaju odgovorno, dizajnirana da budu
ucinkovita i sigurna tijekom svog Zivotnog ciklusa, udovoljava trZiSnim kriterijima za izvedbu i
cijenu, u potpunosti se izraduje koriStenjem obnovljive energije i kada se jednom upotrijebi,
ucinkovito se reciklira kako bi se osigurao vrijedan resurs za sljedeée generacije”. Gledajudi iz
perspektive potrosada, odrzivo pakiranje je dizajn ambalaze koji pokazuje ekolosku
prihvatljivost (Magnier i sur., 2015). Potrosaci zahtijevaju ambalazu koja stvara manje
otpada, sadrzi reciklirane materijale i koja se moze reciklirati kada je prazna. Potrosaci su
spremniji umjesto proizvoda u plasticnom pakiranju kupovati nezapakiranu hranu ili onu u
tradicionalnom pakiranju poput stakla, papira/kartona, reciklirane ambalaZe kao i onu sa
smanjenim materijalom za pakiranje (Otto i sur., 2021).

lako pakiranje obi¢no uzrokuje puno manji (1-10% ukupnog) utjecaj na okoli§ od samih
prehrambenih proizvoda, postoji pritisak da se prijede na odrzivije opcije pakiranja hrane sto
¢e povedati ucinkovitost resursa i smanijiti Stetne ucinke bacanja smeca (Tapiola i sur., 2023).
Iz perspektive potroSaca, osim materijala za pakiranje koristi se previse ambalaze, posebice

za svjeze voce i povrcée (Otto i sur., 2021).



Kako se globalni fokus na odrzivost pojacava, drzanje koraka s novim trendovima u odrzivom
pakiranju hrane postaje sve vaznije. Stark i Matuana (2021) u svom istrazivanju govore o
pakiranju koje se temelji na materijalima dobivenim iz bioloskih izvora kao idealno rjeSenje
za ispunjavanje novih zahtjeva odrZivosti, a ne iz izvora nafte Sto je do sada bila uobicajena
praksa prilikom izrade ne odrzivog pakiranja. lako se materijali na bioloSkoj osnovi, poput
papira, intenzivno koriste za pakiranje, potrebno je pakiranje s pove¢anom funkcionalnoséu i
uc¢inkom. Stoga bi kretanje prema odrzivom pakiranju na bioloskoj bazi potaknulo i razvoj
novih materijala na bioloskoj osnovi kao Sto su biopolimeri (Stark i Matuana 2021).

Norton i sur. (2022) u svom istrazivanju spominju kako je sve veci naglasak na odrzivosti te
da je potraznja potroSaca za odrzivim pakiranjem hrane u porastu. Hermann i sur. (2022) u
svojem istraZivanju govore da su potrosaci spremni platiti za pakiranje za koje smatraju da je
odrzivo, a nisu voljni platiti za pakiranje koje smatraju da je neodrzivo ili za koje nisu sigurni
da je odrzivo. Takoder, u svojim istrazivanjima Hermann i sur. (2022) te Nortona i sur. (2022)
spominju problem ne dovoljne educiranosti potrosa¢a prema odrzivim izborima pakiranja.
Potrosaci ocjenjuju ambalazne materijale prema kriterijima kruznog gospodarstva, materijale
prirodnog izgleda i dizajna. Utjecaje papira/kartona i metala na okolis potrosaci ocjenjuju
koristeéi znanstvene Ccinjenice, dok su plastiCna pakiranja podcijenjena, a staklena i
biorazgradiva plasti€na pakiranja znacajno precijenjena (Otto i sur., 2021). Vaino je
napomenuti da percepcija potrosaa prema odrzivom pakiranju moZe varirati ovisno o
¢imbenicima kao $to su dob, prihod i stupanj obrazovanja (Norton i sur., 2022). Neki
potrosaci mogu dati prednost prakti¢nosti i pristupacnosti ispred odrzivosti, dok bi drugi

mozda bili spremniji platiti viSe za ekoloski prihvatljivo pakiranje.

1.1. Ciljrada

1. Utvrditi vaznost odrzivog pakiranja u odabiru potrosaca pri kupnji hrane.

2. Utvrditi potrosacke navike i stavove o odrzivom pakiranju hrane.



2. Materijali i metode

Prilikom izrade ovoga rada provedeno je pretrazivanje dosadasnje literature referirajudi se
na znanstvene i struéne radove hrvatskih i stranih autora. Teme pretrazivanih radova i
¢lanaka (31) bile su povezane sa odrzivim pakiranjem, pakiranjem prehrambenih proizvoda,
odrzivosti, kruznom ekonomijom, potroSnji hrane i preferencijama potrosaca prilikom
kupovine hrane. Za pretrazivanje su koristene trazilice Google schoolar i Research gate te
stranice sa znanstvenim radovima i ¢asopisima Science direct, Emerald insight i Hréak.

Podaci su prikupljeni pomocu online ankete koja je kreirana u Google Form software-u
(Google Forms, Google Inc.). Link na anketu podijeljen je putem drustvenih mreza Facebook i
Whatsapp te putem emaila. Za ispunjavanje ankete ispitanicima je bilo potrebno izmedu 5-8

minuta. Anketa je provedena u razdoblju od 09. lipnja do 15. lipnja 2023 godine.

Online anketno istrazivanje provedeno je na prigodnom uzorku od 166 ispitanika u Republici
Hrvatskoj. U zavrSni uzorak izabrani su ispitanici koji su barem jednom u Zivotu kupili

prehrambeni proizvod s odrzivim pakiranjem (n=163).

Anketni upitnik obuhvatio je 25 pitanja iz sljedecih podrucja istraZivanja:

o Informiranost o odrZivom pakiranju te odrzivom pakiranju hrane

o Ponasanje u kupnji prehrambenih proizvoda s odrZivim pakiranjem (ucestalost kupnje,
mjesto kupnje, kategorije proizvoda s odrzivim pakiranjem, preferencije prilikom
kupovine)

o Stavovi o odrzivom pakiranjem hrane

o Sociodemografski podaci (spol, dob, stupanj obrazovanja, mjesto odrastanja, osobni

prosjec¢ni mjesecni prihodi te broj ¢lanova kuéanstva)

Vecdina pitanja bila su zatvorenog tipa dok su stavovi ispitanika o odrzivom pakiranju
prehrambenih proizvoda mjereni pomodu izjava primjenom ljestvice od 5 stupnjeva slaganja

(1-uopce se ne slazem, 5-potpuno se slazem). Stavovi i navike potrosaca prema kupovini



odrzivog pakiranja hrane mjereni su pomodu izjava preuzetih iz relevantne literate (Boz i

sur., 2020), a neke su dodane od strane autora za potrebe ovog istraZivanja.

Podaci prikupljeni istrazivanjem analizirani su koristenjem statistickog softvera Statistical
Package for the Social Sciences - SPSS, v. 29.0.1.0.

Za analizu prikupljenih podataka koristena je jednovarijatna analiza (frekvencija i distribucija)
i dvovarijatna analiza (hi kvadrat test), a rezultati su prikazani u obliku tablica i grafikona.

Razlika na razini p < 0,05 smatrana je zna¢ajnom u svim testovima.



3. Teorijska osnova

3.1. Nastanak i definiranje koncepta odrzivosti

Koncept odrzivosti postoji vec¢ stoljeéima, no punu prepoznatljivost i priznanje dobiva u
1960-im i 1970-im godinama kada su ljudi postali svjesniji utjecaja industrijalizacije i
konzumerizma na okolis. Prvi Dan planeta Zemlje 1970. godine, koji je privukao milijune ljudi
na skupove i prosvjede diljiem Sjedinjenih Drzava, oznacio je prekretnicu u ekoloSkom
pokretu i podigao svijest o potrebi odrzivosti. U desetlje¢ima koja su uslijedila, odrzivost je
postala jedna od tema o kojoj se najviSe raspravlja, te je novo podruéje interesa za

znanstvenike i prakticare diljem svijeta (Dornyei i sur., 2023).

Prema Boz i sur. (2020) modernu definiciju odrzivosti formalizirale su organizacije,
korporacije, nevladine organizacije i kreatori politika i prilagodile je razli¢itim podrucjima.
Procjenjuje se da postoji vise od 300 definicija pojma "odrzivosti". Prema Ujedninjenim
narodnima (1987) komisija Brundtland definirala je odrzivost kao "zadovoljavanje potreba
sadasnjosti bez ugroZavanja sposobnosti buducih generacija da zadovolje svoje vlastite
potrebe". OdrZivost zahtijeva uravnotezenje ekonomskih, drustvenih i ekoloskih ¢imbenika

na nacin koji promice dugorocnu dobrobit.

Konferencija UN-a o okolisu i razvoju iz 1992., takoder poznata kao Earth Summit, okupila je
priblizno 200 zemalja kako bi se pregovaralo o hitnoj potrebi za akcijom za ocuvanje
prirodnih resursa Zemlje. Konferencija je postavila temelje za globalnu suradnju u ekoloskoj i

razvojnoj politici i predstavila koncept globalnog upravljanja, razlicit od globalne vlade.

Nadalje, nedugo nakon konferencije osnovano je Povjerenstvo za odrZivi razvoj CSD?. CSD je
stvoren kako bi se osiguralo ucinkovito pracenje i provedba obveza preuzetih na konferenciji
ranije te iste godine, ukljucujuci akcijski plan Agende 21 za odrzivi razvoj. CSD je osnovan kao
funkcionalna komisija Ekonomskog i socijalnog vijeéa Ujedinjenih naroda (ECOSOC?), a
njegova prva sjednica odrzana je 1993. CSD se sastaje jednom godisnje kako bi pregledao
napredak u pitanjima odrzivog razvoja i dao politicke smjernice vladama i drugim dionicima.

Odrzivo pakiranje definirano je po prvi puta kao rezultat ankete dionika koju je poduprla

Sustainable Packaging Alliance (SPA) u Australiji, a koja je osnovana za promicanje odrzivog

1 €SD- Commision for sustainable development
2 ECOSOC - Economic and Social Council of the United Nations



pakiranja i njihove primjene putem znanstveno utemeljenih alata i strategija u industriji
pakiranja. (Boz i sur. 2020). Druga definicija odrzivog pakiranja koja je Siroko prihvacena je
definicija od strane Sustainable Packaging Coalition (SPC). SPC je organizacija temeljena na
dionicima koja predvida “svijet u kojem se sva pakiranja nabavljaju odgovorno, dizajnirana
da budu ucinkovita i sigurna tijekom svog Zivotnog ciklusa, a da udovoljavaju trziSnim
kriterijima za izvedbu i cijenu, te se u potpunosti izraduju koriStenjem obnovljive energije i
kada se jednom upotrijebe, ucinkovito se recikliraju kako bi se osigurao vrijedan resurs za
sliedec¢e generacije” (Boz i sur., 2020). Prethodni radovi utisnuli su put prema definiciji
odrzivog pakiranja hrane, ali je ona daleko od toga da bude opée prihvaéena ili dobro
upotrebljiva u Sirokoj domeni prehrambenih sustava, Sto dodatno rezultira ne informiranim
izborima za odrzivo pakiranje hrane od strane svih dionika u lancu vrijednosti: proizvodaca,

distributera, i potrosaca (Ddrnyei i sur., 2023).

3.2. Uloga pakiranja i vrste pakiranja hrane

Na danasnjem trziStu prisutni su razliCiti oblici materijala za pakiranje hrane sa Sirokim
rasponom funkcija u korelaciji s njihovim svojstvima. Pakiranje mora izvrsiti nekoliko funkcija
kao Sto su: zasStita hrane od kisika, temperaturnih fluktuacija, vlage, svjetla, o€uvanje hrane
od napada bioloskih mikroorganizama, fizicka zaStita od oStecenja te takoder dati

informacije o prehrambenom proizvodu koji sadrzi (Siracusa i sur., 2008).

Materijal, oblik i koncepti pakiranja uvelike se razlikuju, ¢ime se takoder razlikuje utjecaj
pakiranja na okolis. (Otto i sur. 2021). Suvremeno pakiranje odlikuje se velikim izborom
materijala i oblika za razli¢ite vrste proizvoda. AmbalaZa za pakiranje i €uvanje prehrambenih
proizvoda mora dodatno udovoljavati strogim i specificnim zahtjevima, jer mora kroz dulje
vrijeme osigurati izvornu kvalitetu svjeze ili netom proizvedene hrane, a pritom mora biti
visoke zdravstvene ispravnosti da ne bi doSlo do kontaminacije hrane, a time i do opasnosti
po zdravlje potrosaca (Kurek i sur., 2022). Podjela pakiranja nije jednoznacna jer postoji vise

parametara koji su karakteristi¢ni za njezinu podjelu.



Prema Truongu (2019) za pakiranje sa izravnim kontaktom s hranom koriste se Cetiri glavne
skupine materijala:

o staklo,

o metal,

o papir/karton (ukljucujuéi drvo) i

o Sirok izbor plastike

Globalna proizvodnja hrane dramati¢no se promijenila u posljednjih 50 godina. Koli¢ina
hrane koju uzgajamo naglo se povedala kao rezultat dva pokretaca: koli¢ina zemlje koju
koristimo za poljoprivredu postala je veca te se prinos usjeva takoder naglo povecao.
Raznolikost prehrane takoder se povedala u mnogim zemljama diljem svijeta. Na primjer,
globalna proizvodnja mesa viSe se nego utrostrucila u posljednjih 50 godina, a svijet sada
proizvodi viSe od 340 milijuna tona svake godine. (Ritchie i sur., 2017). Masovnu proizvodnju
pakirane hrane omogudile su tehnoloske inovacije u proizvodniji, preradi i logistici hrane pri
¢emu pakiranje ima klju¢nu ulogu. Glavna uloga pakiranja je da zadrzi, zastiti/konzervira
hranu te informira korisnika. Zbog nacina pakiranja pokusava se minimalizirati otpad i
bacanje hrane te istovremeno zastititi zdravlje potrosaca.

Kako bismo smanijili bacanje hrane u cijelom opskrbnom lancu te minimizirali troSkove,
potrebna je optimalna razina pakiranja. U mnogim manje razvijenim zemljama dolazi do
znacajnijeg gubitka hrane. lzmedu 30% i 50% proizvedene hrane baca se zbog neadekvatnog
nacina oCuvanja, zastite, skladiStenja i transporta (Svjetska zdravstvena organizacija, 2023).
U razvijenim zemljama, u kojima se koriste moderni sustavi obrade, pakiranja i distribucije,

bacanje hrane prije nego $to stigne do potrosaca iznosi samo 2—3%.

3.3. Zivotni ciklus pakiranja



Zivotni ciklus pakiranja odnosi se na sve faze kroz koje prolazi pakiranje proizvoda. To
ukljuCuje povecanu upotrebu inventara Zivotnog ciklusa i procjenu Zivotnog ciklusa (Life
Cycle Assesment) kako bi se pomoglo u usmjeravanju upotrebe pakiranja koje smanjuje
utjecaj na okolis i ekoloski otisak. Zivotni ciklus uklju¢uje pogled na cjelokupni opskrbni
lanac: od osnovne funkcije, do marketinga, pa sve do kraja Zivota i ponovnog radanja

(Tihomirovi¢, 2012).

Gubici i otpad hrane povezani s pakiranjem ne odnose se samo na koli¢inu izgubljene i
bacene hrane koja bi se mogla sprijeciti optimiziranim pakiranjem, ve¢ ukljucuje i koli¢inu

izgubljene i bacene nezapakirane hrane koja bi se mogla sprijediti pakiranjem.

Postoji velika povezanost izmedu funkcionalnosti pakiranja i otpada hrane. Gubici i otpad
povezani s ambalaZzom javljaju se u razli¢itim fazama lanca opskrbe hranom. lako postaje sve
viSe evidentno da bi otpad od hrane vezan uz ambalazu trebao biti ukljuc¢en u LCA (Life Cycle
Assessment) ambalaze, to do danas nije rutinski uklju¢eno, jer stopa FLW-a (food losses and

waste) povezana s ambalaZzom nije lako mjerljiva.

Procjena Zivotnog ciklusa (LCA) odnosi se na sveobuhvatnu procjenu utjecaja na okolis
povezanih s ambalazom proizvoda tijekom cijelog Zivotnog ciklusa, od sirovina i proizvodnje
do uporabe, odlaganja i moguceg recikliranja. LCA uzima u obzir razliite ¢imbenike kao Sto
su potroSnja energije, emisije staklenic¢kih plinova, iscrpljivanje resursa, potrosSnja vode i
stvaranje otpada povezanih s razli¢itim fazama Zivotnog ciklusa ambalaze. Pomaze u procjeni
ekoloske ucinkovitosti i odrzivosti opcija pakiranja i omogucuje informirano donosenje

odluka za smanjenje utjecaja na okolis.

3.3.1. Linearni Zivotni ciklus pakiranja

Linearni Zivotni ciklus pakiranja hrane referira se na tradicionalni, linearni model proizvodnje
i potrosnje u kojem se materijali za pakiranje koriste jednom i potom odbacuju. Model
linearnog zivotnog ciklusa karakterizira pristup "uzmi-koristi-odbaci"(,take, make, dispose”),
gdje materijali za pakiranje imaju ograni¢en Zivotni vijek i nakon jednokratne upotrebe
zavrSavaju kao otpad. Ovaj linearni model uvelike doprinosi iscrpljivanju resursa, stvaranju
otpada i zagadenju okoliSa. Linearni Zivotni ciklus pakiranja hrane ukljuéuje pet faza: fazu
pretproizvodnje (odabir materijala, dizajn i procesi usavrSavanja), fazu proizvodnje, fazu
distribucije (prijevoz, skladistenje i pakiranje proizvoda), fazu koriStenja proizvoda i fazu
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odlaganja s razli¢itim scenarijima kao $to su ponovna uporaba, ponovna proizvodnja,
mehanicko i biolosko recikliranje, spaljivanje ili odlaganje otpada (MarkeviciGté i Varzinskas,

2022).

1. Pretproizvodnja: Ova faza ukljucuje ekstrakciju ili Zetvu sirovina potrebnih za proizvodnju
pakiranja hrane, poput papira, plastike, stakla ili metala. To ukljuuje aktivnosti poput

sjeCe, rudarenja ili vadenja nafte.

2. Proizvodnja: U ovoj fazi sirovine se preraduju i pretvaraju u Zeljene materijale za
pakiranje. Proizvodni procesi mogu ukljucivati oblikovanje, tiskanje ili sastavljanje, ovisno

o vrsti materijala za pakiranje.

3. Distribucija: Nakon proizvodnje, ambalaza se transportira do proizvodaca hrane ili
dobavlja¢a ambalaze, a zatim do trgovaca ili distributera. Ova faza ukljucuje transportne

aktivnosti, ukljuCujucdi skladiStenje ambalaze, rukovanje i logistiku.

4. Konzumacija: Faza uporabe pocinje kada se ambalaza napuni prehrambenim
proizvodima i distribuira potrosacima. U ovoj fazi ambalaza sluzZi za zastitu i oCuvanje

hrane, osiguravajuci njezinu kvalitetu i sigurnost do konzumacije.

5. Odlaganje: Nakon 3$to je ambalaza odsluZila svrhu, potrosa¢ je zbrinjava. Metode
odlaganja mogu ukljucivati recikliranje, odlaganje, spaljivanje ili kompostiranje, ovisno o

materijalu i lokalnoj infrastrukturi za gospodarenje otpadom

Prema slici 3.1. moZe se zakljuciti kako je linearan model pakiranja neefikasan i
jednosmjeran. Za postizanje odrzivosti pakiranja mora postojati povrat uloZzenog kako bi
se stvorio obnovljivi tj. regenerativni ciklus. Modelom kruzne ekonomije koji se temelji na

odrzivosti i povratu uloZenog mogao bi se postici Zeljeni rezultat.



Slika 3.1. Zivotni ciklus pakiranja prema linearnom modelu

00 00

Distribucija Odlaganje

Izvor: Https://ocw.tudelft.nl/course-readings/1-2-2-the-packaging-lifecycle/ — pristup 20.05.2023.

3.3.2. Kruzni zivotni ciklus pakiranja

Prema Europskom parlamentu (2015.) kruzna ekonomija je model proizvodnje i potrosnje
koji ukljuCuje dijeljenje, iznajmljivanje, ponovnu uporabu, popravak, obnovu i recikliranje
postojecéih materijala i proizvoda Sto je duze moguce. Na taj nacin se produljuje Zivotni ciklus
proizvoda. U praksi to podrazumijeva smanjenje otpada na minimum. Kada proizvod dode
do kraja svog Zivotnog vijeka, njegovi materijali ostaju unutar ciklusa gdje god je to moguce
zahvaljujudi recikliranju. Oni se mogu produktivno koristiti iznova i iznova, stvarajuci tako
dodatnu vrijednost. Sadasnja linearna ekonomija neprestano povecava svoje zahtjeve za
oskudnim prirodnim resursima. Koristenjem i potroSnjom na kruzniji nain moZemo znatno

smanjiti utjecaje ljudskih gospodarskih aktivnosti na okolis, ukljuc¢ujuéi bioloSku raznolikost.

Prema Markeviciaté i VarZinskas, (2022) kruzni Zivotni ciklus odrzivog pakiranja hrane
ukljucuje sljedede faze:

1) Reciklirana sirovina: Reciklirani ili regenerirani materijali koriste se u proizvodnji nove
ambalaZze. Ova faza ima za cilj smanjiti ovisnost o izvornim materijalima i promicati

odrziviji sustav pakiranja koji Stedi resurse.
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2)

3)

4)

5)

6)

Dizajn pakiranja: Ambalaza je dizajnirana prema kruznim nacelim, uzimajuéi u obzir
faktore kao S$to su odabir materijala, moguénost recikliranja, ponovne upotrebe i

minimiziranje utjecaja na okoli$ tijekom Zivotnog ciklusa.

Proizvodnja i distribucija: Odrzivi materijali, poput recikliranih sirovina ili obnovljivih
izvora, koriste se za proizvodnju ambalazZe. Proizvodni procesi daju prednost energetskoj

ucinkovitosti i minimiziranju stvaranja otpada.

Konzumacija: Ambalaza se koristi za drzanje i zastitu prehrambenih proizvoda tijekom
distribucije i potrosnje. U kruznom modelu fokus je na opcijama pakiranja za visekratnu
upotrebu, poti¢uéi potrosace primjerice da vrate ili ponovno napune spremnike za

visekratnu upotrebu.

Prikupljanje i sortiranje: Na kraju upotrebe, ambalaZa se prikuplja kroz razliite kanale
kao Sto su sortiranje otpada, reciklazna dvorista ili programi povrata. Ova faza naglasava
ucinkovite i djelotvorne sustave prikupljanja kako bi se maksimizirao povrat materijala za

pakiranje.

Recikliranje i regeneracija: Prikupljeni materijali za pakiranje prolaze kroz procese
recikliranja ili regeneracije, gdje se pretvaraju u novu ambalazu ili druge korisne
proizvode. Recikliranje moZe ukljucivati procese kao $to su sortiranje, ¢iS¢enje i ponovna
obrada, dok regeneracija moZe ukljucivati kompostiranje ili metode pretvorbe na

bioloskoj osnovi. Ovom fazom zatvara se cijeli Zivotni ciklus odrzivog pakiranja.
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Slika 3.3.2. Zivotni ciklus odrZivog pakiranja prema modelu kruzne ekonomije

Dizajniranje
odrzive
ambalaze

Proizvodnja
i distribucija

Reciklirana Konzumacija

sirovina

Proces Sortiranje
recikliranja ambalaze

-

Izvor: Https://ocw.tudelft.nl/course-readings/1-2-2-the-packaging-lifecycle/ — pristup 20.05.2023.

12



3.4. Pregled inicijativa i organizacija o odrzivom pakiranju

Paralelno sa pojavom koncepta odrzivosti te odrzivog pakiranja osnivaju se razlicite
inicijativa i koalicija sa ciljem promicanja odrzivosti i odrzivog pakiranja te unaprjedenja
praksi odrzivog pakiranja u svijetu. Ove organizacije imaju za cilj uciniti odrzivost i odrzivu
ambalazu prepoznatljivijom i pristupacnijom poduzeéima i potroSa¢ima. Putem istrazivanja,
obrazovanja i zagovaranja, udruge za odrzivo pakiranje rade na podizanju svijesti o
utjecajima ambalaze na okolis i razvoju inovativnih rjeSenja koja smanjuju otpad, ¢uvaju
resurse i Stite planet. Od promicanja upotrebe biorazgradivih materijala i materijala koji se
mogu kompostirati do poticanja ponovne uporabe i recikliranja ambalaze, ove inicijative

igraju klju¢nu ulogu u pokretanju tranzicije prema odrzivoj industriji pakiranja.

3.4.1. Koalicija za odrzivu ambalaZzu (eng. Sustainable packaging coalition)

Sustainable Packaging Coalition vodece je udruzenje o odrZzivom pakiranju s ¢lanovima koji
obuhvacaju cijeli Zivotni ciklus ambalaze. SPC je osnovan 2005. godine kao rezultat
okupljanja devet tvrtki osnivaca kako bi definirali znacenje odrzivog pakiranja, stvarajuci
siguran prostor za dionike za raspravu o novim problemima koji dijele cijeli lanac vrijednosti
ambalaZze s materijalno neutralnom perspektivom. Njihovi se ¢lanovi sastoje od globalnih
robnih marki, proizvodaca materijala, preradivaca materijala, dizajnera ambalaze, logistike,
trgovaca na malo, preradivaca otpada, akademske zajednice i vladinih agencija. Svi oni
zajedno stvaraju jedinstveni prostor za dijalog o kljuénim pitanjima odrzZivosti materijala za
pakiranje s zastupljenos$éu cijelog opskrbnog lanca. Neki od ¢lanova SPC-a ukljuéuju: Amazon,
Coca-Cola, Dell, Dow, Johnson & Johnson, Nestlé, PepsiCo, Procter & Gamble, Target i

Unilever (Green Blue, 2023).
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3.4.2. Svjetska organizacija za pakiranje (eng. World Packaging Organisation)

Osnovana je 6. rujna 1968. u Tokiju od strane vizionarskih voda iz globalne zajednice
ambalaZze, svjetska organizacija za pakiranje je neprofitna, nevladina, medunarodna
federacija nacionalnih instituta i udruga za pakiranje, regionalnih federacija za pakiranje i

drugih zainteresiranih strana uklju€ujuci korporacije i trgovacka udruzenja. (WPO, 2023).

Svrha organizacije ukljucuje:

o Poticati razvoj tehnologije pakiranja, znanosti, pristupa i inZenjerstva,
o Doprinijeti razvoju medunarodne trgovine i

o Poticati edukaciju i obuku u pakiranju.

Primarne aktivnosti organizacije danas su promicanje obrazovanja kroz sastanke, posebne
aktivnosti i publikacije, sponzorstvo medunarodnog programa dodjele nagrada za dizajn
pakiranja te olakSavanje kontakta i razmjene medu raznim nacionalnim institutima za

pakiranje (WPO, 2023).

3.4.3. Partnerstvo za recikliranje (eng. The Recycling Partnership)

Recycling Partnership je neprofitna organizacija sa sjediStem u SAD-u posvecena poboljSanju
stopa recikliranja i smanjenju kontaminacije. Osnovana 2014., organizacija suraduje sa
zajednicama, poduzeéima i drzavnim tijelima na transformaciji sustava recikliranja diljem
zemlje. Partnerstvo za recikliranje pruza financijsku i tehni¢ku podrsku lokalnim vlastima
kako bi unaprijedile svoju infrastrukturu i programe recikliranja. Koriste¢i javno-privatna
partnerstva, razvijaju i provode inovativne strategije za povecanje edukacije o recikliranju,
poboljSanje pristupa postrojenjima za recikliranje i promicanje najboljih praksi u oporabi
materijala. Kroz svoje inicijative, Recycling Partnership ima za cilj stvoriti odrzivu i kruznu
ekonomiju maksimiziranjem ponovne uporabe i recikliranja vrijednih materijala, smanjenjem
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utjecaja na okoli§ i podupiranjem rasta snazne industrije recikliranja u Sjedinjenim

Drzavama.

3.5. Europske odredbe pakiranja

Prema Europskoj Komisiji do 2050. svjetska potrosnja ¢e se utrostruditi. Prijelaz Europske
Unije na model kruzne ekonomije smanijit ¢e pritisak na prirodne resurse, stvoriti odrzivi rast
i radna mjesta te je neophodan za postizanje cilja klimatske neutralnosti EU-a do 2050. i
zaustavljanje gubitka bioraznolikosti. Europska unija implementirala je nekoliko direktiva
koje se odnose na ambalazu i ambalazni otpad. Ove direktive imaju za cilj regulirati i
upravljati materijalima za pakiranje, promicati odrzive prakse pakiranja i rijesiti problem

otpada koji uklju€uje i ambalazni otpad.

3.5.1. Direktiva (EU) 2018/852 Europskog parlamenta i vije¢a o ambalazi i

ambalaznom otpadu

Pravila EU-a 0 ambalaZi i ambalaznom otpadu obuhvacaju i dizajn ambalaZe i gospodarenje
ambalaznim otpadom. Koli¢ina ambalaznog otpada u EU i dalje raste, a previSe nasih
ograni¢enih resursa se rasipa bez ponovnog vracanja u ekonomiju. (Europska Komisija

2023.).

Pravila EU-a o ambalaZi obuhvadaju sve vrste ambalaze i ambalaznog otpada koji se stavlja
na europsko trziSte. To znaci sve materijale i ambalazu ukljucujudi industrijske, komercijalne,
kuéanstva i druge sektore. Ovim se pravilima regulira kakva se ambalaZza smije stavljati na
trziSte Europske unije, gospodarenje ambalaznim otpadom i mjere za sprjeCavanje nastanka
ambalaZznog otpada. Sva ambalaza koja se stavlja na trziste EU-a mora biti u skladu s bitnim
zahtjevima koji se odnose na njezinu proizvodnju, sastav i moguénost ponovnog koristenjaili

povrata.
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Glavni ciljevi ove direktive su:

o Uskladiti nacionalne mjere o ambalazi i gospodarenju ambalaznim otpadom
o Osigurati visoku razinu zastite okolisa

o Osigurati dobro funkcioniranje unutarnjeg trzista

Kako je prikazano u tablici 3.5.1. direktivom o ambalazi i ambalaznom otpadu pokusava se
povecati recikliranje svih vrsta pakiranja. Do 2030 godine cilj je podici recikliranje za 15%

kako bi ukupna stopa recikliranja pakiranja dosla na 70%.

Tablica 3.5.1. Ciljevi za recikliranje pakiranja prema direktivi o ambalazi i ambalaznom

otpadu
Trenutni ciljevi (%) Do 2025 (%) Do 2030 (%)
Sva pakiranja 55 65 70
Plastika 25 50 55
Drvo 15 25 30
Zeljezni metal 50 (Uklj. Aluminij) 70 80
Aluminij - 50 60
Staklo 60 70 75
Papir i karton 60 75 85

Izvor: https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/packaging-waste_en

3.5.2. Direktiva 2008/98/EZ Europskog parlamenta i vije¢a o otpadu i stavljanju

izvan snage odredenih direktiva

Ova direktiva o otpadu postavlja osnovne pojmove i definicije vezane uz gospodarenje

otpadom, ukljucujuéi definicije otpada, recikliranja i ponovne uporabe. Direktiva o otpadu
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postavlja neka osnovna nacela gospodarenja otpadom. Zahtijeva gospodarenje otpadom na

slijededi nacin:

Bez ugroZavanja zdravlja ljudi i Stete okolisu

(@]

o Bezrizika za vodu, zrak, tlo, biljke ili Zivotinje
o Bezizazivanja smetnji bukom ili mirisima i

Bez negativnog utjecaja na krajolik ili mjesta od posebnog interesa

o

Nadalje, direktivom se objasnjava kada otpad prestaje biti otpad i postaje sekundarna
sirovina te kako razlikovati otpad od nusproizvoda. Direktiva takoder uvodi nacelo
smanjiti stvaranje otpada tako da se sankcioniraju proizvodaci i potrosaci koji rukuju

otpadom na ne prihvatljiv nacin.

3.5.3. Direktiva (EU) 2019/904 Europskog parlamenta i vijeéa o smanjenju

utjecaja odredenih plastic¢nih proizvoda na okolis

Plasti¢ni proizvodi za jednokratnu upotrebu koriste se jednom ili kratko vrijeme prije nego
Sto se bace. Utjecaj plasticnog otpada na okoliS i naSe zdravlje je globalan i mozZe biti
drasti¢an. Uz ribolovnu opremu deset vrsta plasticnih predmeta za jednokratnu upotrebu
koji se naj¢esée nalaze na europskim plazama, predstavljaju 70% ukupnog morskog otpada u
EU. Cilj ove direktive je da EU postane predvodnik u globalnoj borbi protiv oneciséenja
morskim otpadom i plastikom. Pravila EU-a imaju za cilj smanjiti koli¢inu i utjecaj odredenih

plasti¢nih proizvoda na okolis.

Medu ostalim cilj ove direktive je ostvariti 77% odvojenog prikupljanja plasticnih boca do
2025. — s povecanjem na 90% do 2029. Takoder, cilj je ukljuivanje 25% reciklirane plastike u

PET boce za pice od 2025., a 30% u sve plasti¢ne boce za pi¢e od 2030.
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3.5.4. Plan djelovanja kruzne ekonomije (Circular economy action plan)

Europska komisija usvajila je novi plan djelovanja za kruznu ekonomiju u ozujku 2020. To je
takoder i jedna od glavnih sastavnih dijelova Europskog zelenog dogovora (European Green
Deal), nove europske agende za odrzivi rast. Prijelaz EU-a na model kruzne ekonomije
smanjit ¢e pritisak na prirodne resurse i stvoriti odrzivi rast i radna mjesta. Plan se sastoji od
niza inicijativa, zakonodavnih mjera i ciljeva u razli¢itim sektorima i podrucjima. Ovaj plan je
takoder preduvjet za postizanje cilja klimatske neutralnosti EU-a do 2050. i zaustavljanje

gubitka bioraznolikosti. (Europska Komisija 2023.)

Mjere koje ce se uvesti u okviru plana djelovanja imaju za cilj:

o Udiniti odrzive proizvode normom u EU

o Osnatziti potrosace i javne kupce

o Usredotociti se na sektore koji koriste najviSe resursa i gdje je potencijal za kruznom
ekonomijom visoka, kao Sto su: elektronika i ICT, baterije i vozila, ambalaza, plastika,
tekstil, gradevinarstvo i zgrade, hrana, voda i hranjive tvari

o Osigurati manje otpada

Tranzicija na kruzno gospodarstvo bit ¢e sustavno, duboko i korjenito u Europskoj uniji i izvan
nje. Donesene promjene mjestimicno ¢e biti disruptivne, pa moraju biti pravedne. Zahtjeva
se prilagodba od dionika na svim razinama — na razini EU-a te na nacionalnoj, regionalnoj,
lokalnoj i medunarodnoj razini — zahtijevat ¢e se uskladivanje i suradnja (Europska Komisija,

2023).

Komisija poziva institucije i tijela EU-a da podrZe ovaj akcijski plan i aktivho doprinose
njegovoj provedbi, te potice drzave clanice da s obzirom na njegovu ambicioznost donesu
odnosno azuriraju svoje nacionalne strategije, planove i mjere za kruzno gospodarstvo

(Europska Komisija, 2023).
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3.6. Pregled literature

PonaSanje potroSaca cini niz psiholoskih i fizickih aktivnosti koje poduzima pojedinac ili
kuéanstvo u procesu odabira kupnje i konzumiranja proizvoda i/ili usluga (Previsi¢ i sur.,
2007.). Nadalje, prema teoriji ponasanje potrosaca dijeli se na 3 faze: faza kupovine, faza
konzumacije i faza odlaganja. Faza odlaganja odnosi se na potroSacevu odluku o tome Sto
napraviti s iskoriStenim proizvodom ili onim $to je od njega ostalo. Ova faza je klju¢na za
odrzivost i pravilno odlaganje pakiranja hrane.

Ekolosko ili odrzivo ponasSanje najbolje je definirano njegovim utjecajem: opseg u kojem se
odluke donose s namjerom da se koristi ili ogranici utjecaj na okoli$ (Trudel, 2019).0drzivo
ponasanje potrosaca ukljucuje donosenje svjesnih i odgovornih odluka u vezi proizvoda i
usluga koje se kupuju, koriste i zbrinjavaju kako bi se smanjili negativni utjecaji na okolis i
drustvo. Prema Bovensiepen i sur. (2018) vecina potrosaca navodi da pakiranje hrane igra
vaznu ulogu za njihov izbor proizvoda. Potrosaci zahtijevaju pakiranja koja uzrokuju manje
otpada, ukljucuju reciklirane materijale i mogu se reciklirati. Potrosaci su spremni kupovati i
nezapakiranu hranu ili onu u tradicionalnom obliku pakiranja kao Sto je staklo, papir/karton,
reciklirana pakiranja kao i ona sa smanjenim materijalom za pakiranje, umjesto proizvoda u
plasticnom pakiranju (Otto i sur. 2021.).

Sve je vedi naglasak na odrzivosti; medutim, nije sva ambalaZa za hranu u skladu s ovom
zada¢om i obi¢no nedostaje znanje potroSaca. IstraZivanje provedeno na uzorku od 405
britanskih potrosafima ispituje razumijevanje, percepciju i sklonosti potroSaca u vezi s
odrzivim pakiranjem hrane te kako dodavanje informacija na pakiranje ima utjecaj na
ponasanje potrosaca (Norton i sur. 2022). Glavne teme iz ove ankete odnose se na potrosace
koji su obi¢no zbunjeni o recikliranju i ¢esto imaju nedostatak znanja o odrZivim
materijalima.

Potrosaci su identificirali kljuéne atribute odrzive ambalaZe kao $to su biorazgradivost,
metode odlaganja, obnovljivi izvori, mogucnost recikliranja, bez viska ambalazZe i kvaliteta
proizvoda. Rezultati pokazuju da je potrebno detaljnije obrazovanje za pomo¢ potrosacima,
zajedno s dodatnom podrskom tvrtki i vlada, kako bi se osiguralo da potrosac¢i mogu donositi
odrzive izbore (Norton i sur. 2022).

Nadalje, problem koji se javlja kod odrZivog pakiranja hrane je na koji nacin redizajnirati
pakiranje da bude odrzivije. Dérnyei i sur. (2023) u svom istrazivanju govore da bi rjeSenja za
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pakiranje hrane trebalo redizajnirati kako bi bila odrzivija, ali odredivanje koje je rjeSenje
'optimalnije’ vrlo je tezak zadatak kada se uzme u obzir cijeli lanac vrijednosti prehrambenih
proizvoda. Kao zaklju¢ak rada oslanjaju se na primjeni holistickog pristupa kojim se
namjerava ukljuciti sve aspekte jedinice za pakiranje hrane, uzeti u obzir sigurnost hrane i
funkcionalnost pakiranja, te uzeti u obzir razli¢ite discipline i izazove povezane s pakiranjem

hrane duz opskrbnog lanca.

Otto i sur. (2021) u svom radu opisuju koja je veza izmedu percepcije potrosaca i znanstveno
procijenjene odrzivosti okolisa. Potrosaci ocjenjuju ambalazni materijal prema kriterijima
kruznog gospodarstva, materijala prirodnog izgleda i dizajna. Utjecaj papira/kartona i metala
na okoliS potrosaci ocjenjuju u skladu sa znanstvenim mjerama, dok je plasticna ambalaza
podcijenjena, a staklena i biorazgradiva plasticna ambalaza jako precijenjena. Ovi rezultati
pokazuju da se ocjena europskih potrosaca i znanstvene procjene zivotnog ciklusa razlikuju.
Razlike su uglavhom povezane teorijskim konceptima moguénosti recikliranja,
biorazgradljivosti i stope ponovne uporabe ambalaze. Potrosaci pakiranje hrane procjenjuju
afektivnim osjecajima nego kognitivnim razmisljanjem. Njihovo znanje o prakti¢noj primjeni
mogucnosti recikliranja, biorazgradljivosti i ponovne upotrebe, kao i dodatnih ¢imbenika
utjecaja na okolis, je nisko. Posljedi¢no, kupovno ponasSanje potrosaca u vecini je slucajeva

manje ekoloski odrZivo nego $to oni misle (Otto i sur., 2021).

Hermann i sur. (2022) u svojem su istraZivanju o percepciji potrosaca dosli do rezultata koji
pokazuju da su potrosaci spremni platiti za pakiranje za koje smatraju da je odrzivo, a nisu
voljni platiti za pakiranje za koju smatraju da je neodrzivo ili za koje nisu sigurni. Uzimajuci u
obzir op¢e neslaganje oko toga kakvo je pakiranje zapravo odrzivo, ovi rezultati nameéu
pitanje: ako se ni teoreticari, ni tvrtke, ni vlada ne slazu oko odrzivosti razli¢itih vrsta
pakiranja — kako bi potrosaci trebali napraviti to¢nu procjenu? Osim toga, rezultati pokazuju
da su potrosaci uglavnom jedinstveni u opéem nezadovoljstvu trenutnom situacijom s

pakiranjem, iako su svjesni pozitivnih karakteristika jednokratnog plasti¢énog pakiranja.

Piracci i sur. (2023) u svom radu istrazuju kako potrosaci hrane cijene pruzanje razlicitih
odrzivih alternativa za pakiranje, tocnije opciju bez pakiranja i pakiranje od bioplastike.
Rezultati istraZivanja pokazuju da su ukusi potrosaca vrlo heterogeni i da se obrasci

preferencija mijenjaju u skladu s pristupom ponasanja pojedinaca. Zaklju€uje se da kreatori
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politike i trgovci prehrambene industrije moraju pazljivo razmotriti razlike u mehanizmima

odlucivanja potroSaca kada provode strategije za poticanje pro-ekoloskih izbora hrane.

Usporedno istrazivanje od strane Hamid i sur. (2022) za cilj je takoder imalo identificirati
ponasanje potroSaca prema odrzivom pakiranju hrane. U istrazivanju je sudjelovalo 284
studenta i bivSih studenata Fakulteta znanosti o hrani i nutricionizma, Universiti Malaysia
Sabah. IstraZivanje je obuhvatilo ponasanje potrosaca i preferencije obroka, kao i njihovo
znanje o prednostima odrzivog pakiranja i opasnosti od migracije kemijskih tvari u hranu iz
pakiranja hrane. Rezultatima je utvrdeno je da je vecina ispitanika svjesna prednosti odrzivog
pakiranja i rizika od migracije kemijskih proizvoda u hranu, no kupnju odrzivo pakiranih
proizvoda provodi manje od polovice ispitanika. Stupanj obrazovanja i primanja ispitanika
znacajno su utjecali na njihovo kupovno ponasanje. Medutim, veli¢ina obitelji ispitanika ne
utjece na njihovo kupovno ponasanje. Slaba kupovina odrzivo pakiranih proizvoda moze biti
uzrokovana brojnim cimbenicima kao Sto su vedéa cijena odrzivo pakiranih proizvoda,

nedostatak informacija, dostupnosti i svijesti o odrzivo pakiranim proizvodima.

Pregledom literature dolazi se do zakljucka da veéina dosadasnjih istraZivanja daje slicne
rezultate. Potrosaci nisu dovoljno educirani o odrzivom pakiranju hrane te prilikom kupovine
donose odluke ovisno o svojim preferencijama koje se njima ¢ine najodrzivije $to u mnogim
slucajevima nije to€no. Nadalje, istraZivanja ukazuju na problem ne postojanja jedinstvene tj.
zajednicke definicije i pravila koja odreduju odrzivo pakiranje hrane te se zbog toga teze
dolazi do konkretnih rezultata u sklopu kruznog gospodarstva i odrZivosti hranidbenih

sustava
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4. Rezultati istrazivanja

4.1. Opis uzorka

Prilikom provodenja anketnog istrazivanja ukupno je ispitano 166 ispitanika od kojih je 163
odabrano u uzorak kao ispitanici koji su barem jednom kupili prehrambeni proizvod sa
odrzivim pakiranjem. 66,3% ispitanika cinile su Zene dok su 33,7% bili muskarci. Najvise
ispitanika (51,5%) bilo je dobi izmedu 18 i 29 godina, nakon njih slijede ispitanici dobne
skupine od 50-59 sa 23,3%. Kod mjesta odrastanja pokazalo se da je najviSe ispitanika
odraslo u urbanoj sredini (64,4%) dok je manji postotak onih koji su odrasli u ruralnoj (23,9%)
odnosno urbano ruralnoj (11,7%) sredini. Najveéi postotak ispitanika ima zavrSenu visoku
struénu spremu (46,6%) dok su visa stru¢na sprema (25,2%) te srednja struc¢na sprema
(27,6%) podjednako zastupljene. Vecina ispitanika izjasnila se kao zaposlena (58,9%) dok se
njih 36,8% izjasnilo kao studenti. Nadalje, anketu je popunilo najviSe ispitanika koji su se
izjasnili kao samci (44,8%) dok su oni u braku (28,8%) i izvanbracnoj zajednici (26,4%)
podjednako zastupljeni. Preko 73% ispitanika ima izmedu 2 i 4 ¢lana obitelji dok su mjesecna

primanja kuéanstva izmedu 1061,92 — 1592,67€ najzastupljenija.

Tablica 4.1. Sociodemografska obiljeZja ispitanika

ObiljeZja ispitanika N Udio (%)
Spol Zenski 108 66,3
Muski 55 33,7
18-29 84 51,5
30-39 21 12,9
Dob 40-49 16 9,8
50-59 38 23,3
Vise od 60 4 2,5
Urbana sredina 105 64,4
Mjesto odrastanja Urbano ruralna sredina 19 11,7
Ruralna sredina 39 23,9
oS 1 0,6
SSS 45 27,6
Obrazovanje VSs 41 25,2
VSS 76 46,6
Student/ica 60 36,8
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Nezaposlen/a 4 2,5
Radni status Zaposlen/a 96 58,9
Umirovljenik/ca 3 1,8
Samac 73 44,8
Bracni status U braku 47 28,8
U izvanbracnoj zajednici 43 26,4
1 16 9,8
2 40 24,5
Broj ¢lanova kudanstva 3 34 20,9
4 48 29,4
5ivise 25 15,3
< 530,89€ (< 4.000 kn) 3 1,8
531,02 - 1061.78€ 26 16
(4.001 — 8.000 kn)
1061.92 - 1592.67€ 47 28,8
Mjesecna primanja (8.001 — 12.000 kn)
kucanstva 1592.81 - 2123.561€ 32 19,6
(12.001 - 16.000 kn)
2123.70 - 2654.46€ 33 20,2
(16.001- 20.000 kn)
> 2654.46€ (> 20.000 kn) 22 13,5
< 265.45€ (< 2.000 kn) 12 7,4
265.58 - 663.61€ 51 31,3
(2.001- 5.000 kn)
663.75 - 1061.78€ 61 37,4
Prosjecni mjesecni prihod po (5.001- 8.000 kn)
Clanu kuéanstva 1061.92 - 1327.23€ 28 17,2
(8.001- 10.000 kn)
>1327.23€ (>10.000 kn) 11 6,7

4.2. Informiranost ispitanika o pojmu odrzivog pakiranja hrane

Na prvo anketno pitanje ,Jeste li upoznati sa pojmom odrzZivo pakiranje?” 26,5% ispitanika
odgovorilo je da to€no znaju Sto je odrzivo pakiranje hrane dok je vise od polovica ispitanika
(53%) odgovorilo da znaju ali nisu to¢no sigurni $ta je to. Takoder, 20,5% njih odgovorilo je

da nisu upoznati sa pojmom odrzivog pakiranja.
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Graf 4.2. Upoznatost ispitanika sa pojmom odrzivog pakiranja

Jeste li upoznati s pojmom odrzivo pakiranje?

20.50% m D3, ali nisam ba3 siguran/na
Sto je to¢no

Da, znam tocno $to je odrzivo
pakiranje

u Ne

Nakon prvog pitanja ispitanici su svojim rije¢ima morali opisati $to za njih znadi odrZivo

pakiranje hrane. Odgovori su radi preglednosti podijeljeni u nekoliko kategorija.

o Reciklaza, reciklirajué¢i materijal, reciklirano, recikliranje - Naglasak je na ponovhom
koriStenju materijala i procesu recikliranja.

o ViSekratna upotreba, ponovna upotreba, viSenamjensko, moguénost stalnog koristenja -
Fokus je na pakiranjima koja se mogu koristiti vise puta.

o SvjeZe, oCuvanje namirnica, svjezina, okus, miris — ovi pojmovi se uglavhom mogu
povezati s odrzavanjem svjeZine hrane putem odgovarajuéeg pakiranja.

o Manji negativni ucinak na okoli§, ekoloski, ekoloski prihvatljivo, bez plastike,
biorazgradivo, bez Stete okoliSu, zero-waste materijali, od odrzivih materijala - ovi
pojmovi naglasavaju ekoloSke karakteristike pakiranja i njegovu sposobnost da se
razgradi ili reciklira.

o Dugotrajno, trajnost, iskoristivost - Ova grupa obuhvac¢a pojmove koji se odnose na

dugotrajnost pakiranja i njegovu sposobnost da se koristi duze vrijeme.
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o Sigurno, zdravo, neskodljivo - Fokus je na pakiranjima koja osiguravaju sigurnost hrane i
ne uzrokuju Stetu ljudskom zdravlju.

o Prakti¢no, jednostavno, funkcionalnost - Ove rijeci opisuju prakti¢nost i funkcionalnost
odrzivog pakiranja.

o Ekonomicno, profitabilno - Ova kategorija se odnosi na pakiranja koja su ekonomi¢na za
proizvodace ili korisnike.

o Staklo, karton, papir, drvo, lis¢e - Rijeéi koje se odnose na specificne materijale od kojih
se moze izradivati odrzivo pakiranje hrane.

o Nacin pakiranja, Stedljivost - Ove rijeci opisuju nacine pakiranja koji smanjuju rasipanje i

Stede resurse.

Ispitanici su u svojim odgovorima najvise koristili rijeci i inacice rijeci kao Sto su: recikliranje,
biorazgradivo, ekolosko, ponovna upotreba, manje plastike itd. lako je 53% ispitanika
odgovorilo da nisu sigurni Sto je tocno odrzivo pakiranje prema njihovim rije¢ima kojim ga
opisuju moze se zakljuciti da su dobro upoznati sa samim pojmom. Najucestalija rije¢ koja se
spominje je recikliranje Sto pokazuje da su ispitanici svjesni vaznosti jedne od klju¢nih

komponenti odrzivog pakiranja.

4.3. Preferencije potrosaca prilikom kupovine hrane s odrzivim pakiranjem

Od ukupno 166 ispitanika njih 106 (63,9%) izjavilo je da im je prilikom kupovine hrane bitna
odrzivost pakiranja ali nije presudna u konaénom odabiru. Na grafu 4.3.1. moZe se vidjeti da
je jednaki postotak ispitanika odabrao odgovore , lzuzetno mi je vazna odrzivost pakiranja“ i

»,Nije mi toliko vazna, fokusiram se viSe na druga obiljezja“.
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Graf 4.3.1. Vainost odrzivog pakiranja prilikom kupovine hrane

Koliko vam je vazna odrzZivost pakiranja prilikom kupnje
hrane?

® |zuzetno mi je vaZna odrZivost
pakiranja.

Vazna je, ali nije presudna pri
kupnji hrane.

= Nije mi toliko vazna,
fokusiram se vise na druga
obiljeZja.

Nakon uvodnih pitanja ispitanici su upoznati sa sljede¢om definicijom odrzivog pakiranja:
,Odrzivim pakiranjem smatra se uglavnhom ono izradeno od organskog i / ili materijala koji se
moze reciklirati, a koje u svojoj proizvodnji ne zahtijeva puno energije i prirodnih resursa i
koje je nakon zbrinjavanja smanjilo utjecaje na okoli$ (npr. staklenke, eko vredice, reciklirani
papir itd.)” (Boz i sur., 2020). Nadaljem ispitanicima je postavljeno pitanje da li su ikada kupili
prehrambeni proizvod sa odrzivim pakiranjem. 69% (114) ispitanika odgovorilo je pozitivho
dok je njih 30% (49) odgovorilo da nisu sigurni. Za ispitanike koji su odgovorili na ovo pitanje
sa ne, njih 2% (3) nisu bili u moguénosti nastaviti za ispunjavanjem ankete jer se ostatak
ankete odnosio na kupovinu hrane s odrzivim pakiranjem te njihovi odgovori ne bi bili

reprezentativni za ovo istraZivanje.

Na slijedeée pitanje ispitanici su odgovarali koje vrste odrZivog pakiranja preferiraju prilikom
kupovine hrane te su mogli odabrati viSe odgovora. Prema grafu 4.3.2. mozZe se vidjeti da je
papirnato pakiranje sa preko 70% najpopularniji odabir medu odrzivim pakiranjem ponajvise
jer je papir najpoznatiji i najrasprostranjeniji materijal za recikliranje. Stakleno pakiranje je
takoder bilo popularan odabir sa preko 50% (87 ispitanika). Najmanje popularna vrsta

pakiranja je metalna koju je odabralo tek 12% ispitanika.
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Graf 4.3.2. Preferencije prema vrsti odrzivog pakiranja prilikom kupovine hrane

Koje vrste odrZivog pakiranja preferirate kada kupujete hranu?

Metalna ambalaza
Biorazgradiva plastika

Bez pakiranja (npr. Rinfuzna hrana) _

Papirnato pakiranje

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00% 100.00%

Na pitanje ,Koliko ¢esto kupujete prehrambene proizvode sa odrzivim pakiranjem?“
ispitanici su vecinski odgovorili da kada postoji opcija preferiraju kupiti prehrambene
proizvode sa odrzivim pakiranjem. 19% ispitanika odgovorilo je da rijetko kupuju hranu s
odrzivim pakiranjem dok je njih tek 5% odgovorilo da kupuju hranu s odrzivim pakiranjem

prilikom svake kupovine.

Graf 4.3.3 Ucestalost kupovine prehrambenih proizvoda s odrzivim pakiranjem

Koliko Cesto kupujete prehrambene proizvode sa odrzivim

pakiranjem?
m Prilikom svake kupovine

Kada postoji opcija preferiram
kupiti prehrambene proizvode
sa odrzivim pakiranjem

1%

m Kada vidim da netko drugi
kupuje proizvode s odrzivim
pakiranjem

m Rijetko kupujem hranu s
odrzivim pakiranjem
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Na grafu 4.3.4. moze se vidjeti da 15% ispitanika Cesto bira hranu na temelju odrZivog
pakiranja dok viSe od 50% njih tek ponekad uzimaju u obzir odrzZivo pakiranje kao presudni
faktor prilikom kupovine hrane. Nadalje, 32% ispitanika izjasnilo se da odrzZivo pakiranje nije

faktor na kojemu temelje svoju kupovinu.

Graf 4.3.4. Kupovina hrane na temelju odrzivog pakiranja

Jeste li ikada odlucili kupiti odredenu hranu na temelju
njezinog odrzivog pakiranja?

m Da, Cesto biram hranu s
odrzivim pakiranjem.

Ponekad uzimam u obzir
odrZivo pakiranje prilikom
kupnje hrane.

m Ne, odrzivo pakiranje nije
faktor koji utje¢e na moje
odluke o kupniji hrane.

U tablici 4.3.1. nalaze se postotne vrijednosti odgovora ispitanika na pitanje ,Ocijenite
stupanj koliko ucestalo kupujete ponudene kategorije prehrambenih proizvoda sa odrzivim
pakiranjem”. U svim kategorijama ispitanici najucestalije ponekad kupuju hranu s odrzivim
pakiranjem. Prema ispitanicima 10,43% uvijek kupuje odrzivo pakiranje za voce i povrée dok
njih 31,29% kupuje Cesto $to ovu kategoriju Cini najpopularnijom za kupovinu hrane sa
odrZivim pakiranjem. Nadalje, sa 16,56% odgovora za nikad te 26,38% za rijetko ispitanici

najmanje kupuju odrZivo pakiranje za kategoriju mesa i ribe.
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Tablica 4.3.1. Ucestalost kupovine odredenih kategorija hrane s odrzivim pakiranjem

Kategorija

Uvijek

Cesto

Ponekad

Rijetko

Nikada

OdrZivo pakiranje za voce i povrée: Npr.
Bio

razgradiva
papirnate
vredice, mrezaste vreéice od pamuka,

ambalaza, reciklirane

papirnate  kutije, jestive ambalaze,

staklene posude, kompostabilne vredice,
bez pakiranja (rinfuza)

10,43%

31,29%

35,58%

18,4%

4,3%

OdrZivo pakiranje za tekuce proizvode

(ulie, umaci, mlijeko): Npr. staklene boce,

tetrapak ambalaza (reciklirana), plasti¢cne
boce od recikliranog materijala, vrecice od
papira s unutarnjim premazom, dozeri s
bez

mogucénoséu ponovnog punjenja,

pakiranja (samo vlastite posude)

9,82%

23,93%

37,42%

20,25%

8,59%

OdrZivo pakiranje za suhe namirnice

(Zitarice, _tjestenina, mahunarke): Npr.

reciklirane kartonske kutije, celofanske
vredice od Skroba, staklene posude s
poklopcima, vrec¢ice od tkanine za
visSekratnu upotrebu, papirnate vrecice od
recikliranog papira, bez pakiranja (samo

Skare ili Zlice za prenoSenje)

9,20%

23,93%

38,65%

22,06%

6,13%

OdrZivo pakiranje za meso i ribu: Npr.
ekoloski prihvatljive plasticne posude,
papirnate vrecice od recikliranog papira,
bio
papirnate kutije od recikliranog kartona,

razgradive folije za zamrzavanje,
celofanske vreéice od sSkroba, kartonske

ladice sa zaStitnim pregradama, bez

pakiranja (samo papir za zamatanje)

3,68%

14,11%

39,26%

26,38%

16,56%
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Kada je u pitanju kupovina prehrambenih proizvoda sa odrzivim pakiranjem, vedina
ispitanika, njih 81%, je navela da ih naj¢es¢e kupuje u supermarketima. Drugi najcesci
odgovor je bila gradska trznica s 27% ispitanika koji su je odabrali kao svoj preferirani izbor
za kupovinu hrane s odrzivim pakiranjem. Prema rezultatima istraZivanja, ispitanici su
najmanje skloni kupovati takvu hranu online.

Graf 4.3.5. Mjesto kupovine prehrambenih proizvoda sa odrzivim pakiranjem

Gdje najcesSce kupujete prehrambene proizvode sa odrzivim
pakiranjem?

Supermarket
Gradska trznica
Prodavaonica u susjedstvu
Specijalizirana trgovina || EGz<NEG
Izravno od proizvodaca | NG

Online kupovina

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00%100.00%

Kako je prikazano u grafu 4.3.6. vecina ispitanika je u potpunosti ili djelomi¢no upoznata sa
ekoloskim problemima vezanim uz ne odrzivo pakiranje hrane dok je tek 2% ispitanika

izjavilo da nisu svjesni problema koji se vezu uz ne odrzivo pakiranje hrane.
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Graf 4.3.6. Upoznatost sa ekoloskim problemima vezanim uz ne odrzZivo pakiranje hrane

Koliko ste svjesni/e ekoloskih problema vezanih uz ne odrZivo
pakiranje hrane?

2%

|

m Potpuno sam svjestan/na i
razumijem ekoloske probleme
neodrzivog pakiranja hrane.

Djelomi¢no sam svjestan/na
tihproblema.

Na pitanje da li smatraju da se ekoloski prehrambeni proizvodi ¢es¢e pakiraju u odrziva
pakiranja u odnosu na konvencionalne prehrambene proizvode, polovina ispitanika (50%) je

pozitivno odgovorila na to pitanje, dok je 21% njih negiralo tu tvrdnju..

Graf 4.3.7. Usporedba odrzivog pakiranja konvencionalnih i ekoloskih prehrambenih
proizvoda

Smatrate li da se prehrambeni proizvodi ekoloskog podrijetla
pakiraju ¢eS¢e u odrziva pakiranja od konvencionalnih
prehrambenih proizvoda?

m D3
Ne

® Ne znam
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U tablici 4.3.2. prikazani su razlozi koji utjeCu na potrosace prilikom kupovine hrane s
odrzivim pakiranjem. Odgovor ,,Osjecaj da ¢inim nesSto dobro za planetu” visoko je ocijenjen
sa srednjom vrijednosti 4,07. Ispitanici su neSto manje suglasni s izjavom da je razlog njihove
kupnje proizvoda s odrzivim pakiranjem ,potpora tvrtkama koje se brinu o odrzivosti”
(srednja vrijednost 3,56). Srednja vrijednost za odgovor zdravstveni razlozi (npr. izbjegavanje

kemikalija iz plastike iznosi 3,77.

Tablica 4.3.2. Razlozi koji utjecu na potrosace prilikom kupovine hrane s odrzivim pakiranjem

Srednja Standardna
Razlog .. L .
vrijednost devijacija
Osjecaj da ¢inim nesto dobro za planetu 4,07 0,92
Zdravstveni razlozi (npr. izbjegavanje kemikalija iz plastike) 3,77 1,12
Potpora tvrtkama koje se brinu o odrzivosti 3,56 1,18

U tablici 4.3.3. prikazani su ¢imbenici koji utjeCu na odabir prilikom kupovine prehrambenog
proizvoda s odrzivim pakiranjem. Ispitanici su ocijenili ove ¢imbenike koristeci Likertovu
skalu ocjenama od 1 do 5 gdje je broj 1 predstavljalo "uopée mi nije vazno", a broj 5
"iznimno mi je vaino". Kvaliteta proizvoda ocijenjena je kao vaZan cimbenik. Ispitanici
prepoznaju vaznost visoke kvalitete proizvoda prilikom kupnje hrane s odrzivim pakiranjem.
Marka proizvoda je ocijenjena najnizom vaznoSéu u usporedbi s ostalim cimbenicima.
Ispitanici ne pridaju veliku vaznost marki proizvoda prilikom odabira hrane s odrzivim
pakiranjem, ve¢ se fokusiraju na ostale ¢imbenike. Utjecaj proizvoda na okoli$ ispitanici
smatraju najvaznijim cimbenikom koji utjeCe na njihovu kupovinu hrane s odrZivim
pakiranjem. Nadalje, smanjenje otpada i zastita okolisa ima najveéu srednju vrijednost od
4,21 u usporedbi sa ostalim ¢imbenicima. Srednja vrijednost kvalitete proizvoda iznosi 3,98,

a marke proizvoda tek 2,75.
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Tablica 4.3.3. Cimbenici koji utje€u na odabir prilikom kupovine prehrambenog proizvoda sa

odrzivim pakiranjem

Kategorija 1 2 3 4 5 Srednja
vr.
Smanjenje otpada i zastita | 0,613% | 4,29% | 17,79% | 28,22% | 49,08% 4,21
okolisa
Kvaliteta proizvoda 2,45% 3,07% | 25,15% | 13,33% | 36,20% 3,98
Marka proizvoda 17,79% | 20,25% | 39,26% | 15,95% | 6,75% 2,75

Cijena je jedan od klju¢nih faktora prilikom kupovine proizvoda. Iz grafa 4.3.8. moze se

primijetiti da samo 12% ispitanika izjavljuje da su spremni platiti viSu cijenu za hranu s

odrzivim pakiranjem, dok 72% njih navodi da bi mozda bili spremni platiti nesto vise, ali da

postoji granica. Takoder, 15% ispitanika izjavljuje da nisu spremni platiti viSe za hranu s

odrzivim pakiranjem.

Graf 4.3.8. Spremnost potrosaca za pladanje vise cijene hrane s odrzivim pakiranjem

Biste li bili spremni/e platiti viSu cijenu za hranu s odrZivim

pakiranjem?

m Da, spreman/na sam platiti
visu cijenu za odrzivo
pakiranu hranu.

MozZda bih bio/la spreman/na
platiti nesto vise, ali postoji

granica.

m Ne bih bio/la spreman/na
platiti viSu cijenu za hranu s
odrzivim pakiranjem.
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Prema rezultatima istrazivanja, ispitanici su iznijeli svoje misljenje o dostupnosti informacija
prilikom kupovine hrane s odrzivim pakiranjem. Vecina ispitanika (63%) smatra da su
informacije djelomi¢no jasne, ali da bi mogle biti bolje prezentirane. Za 27% ispitanika,
informacija je nedovoljno dostupna prilikom kupovine hrane s odrZivim pakiranjem. Samo

10% ispitanika smatra da su informacije prilikom kupnje jasne i informativne.

Graf 4.3.9. Dostupnost informacija o odrzivom pakiranju hrane

Kako biste ocijenili informacije o odrzivosti pakiranja koje
su dostupne potrosacima prilikom kupnje hrane?

m Vrlo su jasne i informativne

Djelomicno su jasne, ali mogu
biti bolje prezentirane

® Nedovoljno su jasne i
nedostaje miinformacija o
odrZivosti pakiranja

U tablici 4.3.4. nalaze se ocjene ispitanika za izjave povezane sa njihovim stavom prema
odrzivom pakiranju. Ispitanici su svaku izjavu mogli ocijeniti sa ocjenom 1 do 5 pri ¢emu je
broj 1 oznacavao ,U potpunosti se ne slazem” dok je broj 5 ozna¢avao ,U potpunosti se
slazem”. Ispitanici su najviSu ocjenu dali izjavi ,OdrZivo pakiranje hrane treba biti
jednostavno i ucinkovito" sa srednjom ocjenom 4,20. Druga i treéa najveéa srednja
vrijednosti od 3,70 odnosno 3,69 bile su vezane za izjave , OdrZivo pakiranje hrane je klju¢no
za oCuvanje okolisa” i ,,OdrZivo pakiranje hrane ne samo da smanjuje negativan utjecaj na
okolis, veé i pruza dodatnu vrijednost proizvodu.” Potrosaci pridaju umjerenu vaznost tome
da proizvodi s odrzivim pakiranjem pruzaju veéu sigurnost i povjerenje. Srednja vrijednost
ispod 3,5 ukazuje na manje izrazeno stajaliste, dok veéa standardna devijacija ukazuje na
veéu varijabilnost u odgovorima. Ispitanici jasno podrZavaju ideju da proizvodaci hrane
trebaju uloziti viSe napora u razvoj odrzivog pakiranja. Srednja vrijednost iznad 4 ukazuje na

visoku vaZznost ovog stava. Najmanju suglasnost ispitanici imaju sa izjavom o uvjeravanju
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svoje obitelji i prijatelja da kupuju proizvode s odrzivim pakiranjem. srednja vrijednost od tek

2,74 sugerira manje izrazenu podrsku, dok visoka standardna devijacija ukazuje na vecu

varijabilnost u odgovorima.

Tablica 4.3.4. Stavovi potrosaca prema odrzivom pakiranju

. v v .. o Srednja Standardna
Stavovi potrosaca prema odrzivom pakiranju . e e
vrijednost devijacija
,,0drZivo pakiranje hrane treba biti jednostavno i u¢inkovito." 4,20 0,97
»Proizvodaci hrane trebaju uloZiti vise napora u razvoj
v ., 4,06 1,06

odrzivog pakiranja.
,,0drZivo pakiranje hrane je kljucno za ocuvanje okolisa. “ 3,70 1,07
,,0drZivo pakiranje hrane ne samo da smanjuje negativan

L e .. . " 3,69 1,06
utjecaj na okolis, ve¢ i pruZa dodatnu vrijednost proizvodu.
,Vazno mije da hrana koju kupujem dolazi u odrzivom N T
pakiranju jer Zelim biti odgovoran potrosac.” ’ ’
,Proizvodi s odrZivim pakiranjem pruZaju mi vecu sigurnost i 308 112
povjerenje u proizvod.“ ’ ’
,Uvjerio sam clanove svoje obitelji i prijatelje da kupuju
proizvode sa odrzivim pakiranjem. 274 123
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Ispitanici su podijeljeni u pogledu dostupnosti hrane s odrzivim pakiranjem na trzistu. 40%

ispitanika smatra da je hrana s odrzivim pakiranjem dostupna, ali da je teSko pronadi Sirok

izbor proizvoda. S druge strane, 42% ispitanika smatra da hrana s odrzivim pakiranjem nije

dovoljno dostupna i da je teSko pronaci na trziStu. Manji postotak ispitanika izjavio je da nije

dovoljno upoznat s dostupnoséu hrane s odrzivim pakiranjem.

Graf 4.3.10. Dostupnost hrane s odrzivim pakiranjem na trzistu

Kako biste ocijenili dostupnost hrane s odrzivim pakiranjem

na trzistu?

m Vrlo je dostupna, mogu je lako
pronadi u vecini trgovina.

Dostupna je, ali ponekad je
teSko pronadi sirok izbor.

= Nije dovoljno dostupna, tesko je
pronadi hranu s odrzivim
pakiranjem.

m Nisam dovoljno upoznat s
dostupnos¢u hrane s odrzZivim
pakiranjem u prodavaonicima u
kojima kupujem.
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4.4. Utjecaj sociodemografskih obiljezja potroSaca na ponasanje u kupniji

prehrambenih proizvoda s odrzivim pakiranjem

Kako bi se utvrdio utjecaj sociodemografskih obiljezja na ponasanje potrosaca u kupnji hrane
prehrambenih proizvoda s odrzivim pakiranjem koristen je Hi-kvadrat test. U tablici 4.4.1.
moze se vidjeti da su rezultati analize pokazali su da ne postoji statisticki znacajna veza
izmedu sociodemografskog obiljezja spol i upoznatosti ispitanika s pojmom odrzivog
pakiranja te vaznos$éu odrzivog pakiranja prilikom kupnje hrane. (p> 0.05).

Takoder, nije utvrdena statistic¢ki znac¢ajna povezanost izmedu sociodemografskih obiljezja
ispitanika te pitanja ,Jeste li ikada kupili prehrambeni proizvod s odrzivim pakiranjem” te s
ucestalo$éu kupnje ovih proizvoda (p> 0.05). Nadalje, rezultati su pokazali kako ne postoji
statistic¢ki znacajna veza izmedu ostalih sociodemografskih obiljezja (spol, dob, radni status,
bracni status, broj ¢lanova kucanstva te mjese¢na primanja kuc¢anstva) te pojedinih obiljezja
odrzivog pakiranja prehrambenih proizvoda kao Sto su ucestalost kupovine, upoznatost sa
pojmom odrzivog pakiranja te preferencije prilikom kupovine. Tablice u kojima su analizirane

statisticki znacajne veze nalaze se u aneksu.
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5. Rasprava

Vecina ispitanika smatra da je upoznata s pojmovima odrzivog pakiranja i odrzivosti, no
potrebno je razmotriti i ostale odgovore prije nego se ta izjava moze potvrditi. Prema
istrazivanju Hermanna i suradnika (2022) o percepciji potroSaca prema odrzivom pakiranju,
zakljuéeno je da su potrosaci voljni kupovati odrzivo, ali da nemaju dovoljno znanja o
odrzivosti. Rezultati istraZivanja takoder su pokazali da vedi broj ispitanika povezuje ili ¢ak
zamjenjuje pojam recikliranja s pojmom odrzivosti. Sli¢ni rezultati dobiveni su u istraZivanju
Nortona i suradnika (2022) u kojem su britanski potrosaci takoder bili zbunjeni kada su ih
pitali o razlici izmedu odrzivosti i recikliranja. Istrazivanje je takoder pokazalo da vedina
ispitanika cijeni vaznost odrzivog pakiranja hrane. Prema istrazivanju Orzana i suradnika
(2018), ljudi Zele kupovati proizvode u odrZzivom pakiranju te Zele biti informirani o tome.
Jedna trecina ispitanika nije bila sigurna da li su ikada kupili odrzivo pakiranje hrane, sto je u

skladu s prijasnjim odgovorima i nedostatkom informacija i znanja o odrzivom pakiranju.

Ispitanici preferiraju papir, staklo i rinfuzu kao odrZiva pakiranja hrane, uglavnhom zbog
njihove poznatosti medu potrosacima. Ti rezultati podrzavaju istrazivanje koje pokazuje da
rumunjski potrosaci preferiraju ambalazu od papira, stakla i kartona u prilicno velikom
omjeru. Rezultati istraZivanja takoder podupiru zabrinutost za zastitu okoliSa jer se papir i
karton najlakSe recikliraju i najmanje utjecu na okolis, dok je staklo ambalaza za visekratnu

upotrebu (Orzan i sur., 2018).

Prema rezultatima istraZzivanja, potrosaci najmanje kupuju meso i ribu s odrzivim pakiranjem,
Sto je uglavnom povezano s nedostatkom odrZivih pakiranja za te vrste proizvoda na trzistu.
Prema Jacksonu (2023), izazov leZi u tome Sto pakiranje mora funkcionirati onako kako
proizvodaci i potrosaci oekuju, mora zadrzavati vlagu, sprje¢avati da se meso zalijepi za
pakiranje i odrZzavati proizvod svjeZim Sto je duze moguce, ¢ak i kroz cikluse zamrzavanja i

odmrzavanja.

Proizvodi s odrzivim pakiranjem najvise se kupuju u supermarketima i na trznicama. TrZnice

uglavnhom nude papirnata pakiranja ili rinfuzu, dok supermarketi pruzaju mogucnost
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kupovine proizvoda s vec¢im izborom odrzivog pakiranja. Veéina ispitanika svjesna je

negativnog ekoloSkog utjecaja neodrzZivog pakiranja proizvoda.

Prilikom kupovine hrane s odrzivim pakiranjem, potroSa¢ima je najvaznije smanjenje otpada
i zastita okolisa, dok su marke proizvoda i potpora tvrtkama koje brinu za odrzivost manje
vazni. Prema istrazivanju Petljak i suradnika (2019), viSe od jedne treéine ispitanika takoder

istice brigu o okoliSu kao klju¢ni ¢imbenik pri kupnji ekoloski prihvatljive ambalaze.

Ispitanici su bili nesigurni kada su ih pitali jesu li spremni izdvojiti viSe novca za kupovinu
proizvoda s odrzivim pakiranjem. Ti rezultati se poklapaju s literaturom i dosadasnjim
istrazivanjima. Norton i suradnici (2022) dobili su identi¢ne rezultate u svom istrazivanju, u
kojem je pokazano da su neki potrosaci spremni platiti viSe za odrzivo pakiranje hrane, ali ne
svi. PotroSac¢ima je najvaznije da odrzivo pakiranje hrane bude jednostavno i ucinkovito te da
ne Steti okoliSu. Takoder, slazu se da proizvodaci moraju uloziti viSe napora u razvoj odrZivog

pakiranja hrane.

Prema provedenom istrazivanju, ispitanici su bili najpodijeljeniji u pogledu dostupnosti hrane
s odrzivim pakiranjem na trzistu, pri cemu polovica smatra da je dostupna, ali ponekad
nedostaje Siri izbor, dok druga polovica smatra da nije dovoljno dostupna i da je tesko

pronaci.

39



6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi vaznost odrzivog pakiranja u odabiru potrosaca pri kupniji

hrane te istraZiti potroSacke navike i stavove o odrzivom pakiranju hrane.

Na temelju rezultata istrazivanja, mozemo izvudi sljedece zakljucke:

o Vedina ispitanika je upoznata s pojmom odrzivog pakiranja hrane, iako neki nisu bili
potpuno sigurni u njegovu to¢nu definiciju.

o lIspitanici su najvisSe koristili rije¢i kao Sto su recikliranje, biorazgradivo, ekolosko,
ponovna upotreba i manje plastike, Sto ukazuje na njihovo dobro razumijevanje odrzivog
pakiranja.

o lIspitanicima je bitna odrzivost pakiranja prilikom kupovine hrane, iako nije presudna pri
kona¢nom odabiru.

o Vecina ispitanika je kupovala prehrambene proizvode s odrzivim pakiranjem, a papirnato
i stakleno pakiranje su najpopularniji izbori.

o lIspitanici najc¢es¢e kupuju voce i povrée s odrzivim pakiranjem, dok je kupovina mesa i
ribe u odrzivom pakiranju manje zastupljena.

o Supermarketi su najées¢e odrediSte za kupovinu hrane s odrzivim pakiranjem, dok je
online kupovina manje popularna.

o Ispitanici su svjesni ekoloskih problema povezanih s neodrzivim pakiranjem hrane. Vecina
ispitanika smatra da se ekoloski prehrambeni proizvodi ¢eSée pakiraju u odrziva pakiranja
u usporedbi s konvencionalnim proizvodima.

o Glavni razlozi za kupovinu hrane s odrzivim pakiranjem su smanjenje otpada i zastita
okolisa, te osjeéaj da €ine nesto dobro za planetu.

o Cijena je vazan faktor prilikom kupovine, pri ¢emu samo mali postotak ispitanika

izjavljuje da je spreman platiti viSe za proizvode s odrzivim pakiranjem.

Ovi rezultati ukazuju na vaznost odrzivog pakiranja hrane medu potroSa¢ima. Proizvodaci i
marketinski stru€njaci mogu koristiti ove informacije kako bi bolje razumjeli potrebe
potrosaca i razvili strategije koje podrzavaju odrzivo pakiranje. Medutim, daljnja istrazivanja
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na vecem uzorku potrebna su kako bi se dobila cjelovitija slika o stavovima i navikama

potro$aca vezanim uz odrzivo pakiranje hrane.

6.1. Ogranicenja i preporuke za buduce istrazivanje

Istrazivanje ima nekoliko ograni¢enja koja je vazino uzeti u obzir prilikom interpretacije
dobivenih rezultata. Anketno ispitivanje provedeno je isklju¢ivo online, sto je onemogucdilo
prikupljanje podataka na reprezentativhom uzorku. Online anketiranje cesto privlaci veci
broj Zena i mladih ispitanika, stoga ovi demografski segmenti prevladavaju u uzorku. Kako bi
rezultati bili reprezentativniji, preporucuje se provedba istrazivanja na veéem uzorku na
nacionalnoj razini, koji bi ukljutivao razlicite demografske skupine. Nadalje, u uzorku je
vecina ispitanika visoko obrazovana, dok je sudjelovanje potrosaca s nizom razinom strucne
spreme bilo ograni¢eno. Ova neravnoteza u uzorku imala je utjecaja na rezultate istrazivanja,
jer potrosaci s razlic¢itim razinama obrazovanja i stru¢nosti imaju razli¢ite stavove, ponasanja
i preferencije. MoZe se zakljuciti da su visoko obrazovani potrosaci viSe upoznati sa
pojmovima odrzivosti i odrzivog pakiranja stoga je preporucljivo podjednako ukljuciti
potrosace s razli¢itim razinama strucne spreme u buducéim istrazivanjima kako bi se dobili

vjerodostojniji rezultati.

6.2. Implikacije za poslovnu praksu

Potrebno je preciznije educirati potrosae o prednostima odrzivog pakiranja i njegovom
utjecaju na okolis kako bi mogli donositi informirane odluke prilikom kupovine. Suradnja s
dobavlja¢ima odrZivog pakiranja moze osigurati pouzdan izvor odrZivog pakiranja. Takoder,
odrzivo pakiranje moZe biti istaknuta marketinSka poruka koja privla¢i potrosace. Cijena i
pristupacnost proizvoda s odrZivim pakiranjem takoder su vazni faktori, stoga je potrebno
uloZiti napore u smanjenje troskova proizvodnje i osigurati konkurentnost cijene. Suradnja s
potrosacima kroz povratne informacije i istrazivanja trziSta omoguciti ¢e oblikovanje odrZivih

strategija pakiranja uskladenih s potrebama potrosaca.
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8. Prilog

8.1. Anketni upitnik

ULOGA ODRZIVOG PAKIRANJA U ODABIRIMA POTROSACA PRI KUPNJI
HRANE

Postovani, u nastavku se nalazi anketni upitnik kojim se Zeli utvrditi uloga odrzivog pakiranja

u odabirima potrosaca pri kupnji hrane za potrebe izrade diplomskog rada.

Zamolio bih Vas da izdvojite malo vremena i u nekoliko kratkih minuta ispunite ovaj anketni

upitnik.

Anketni upitnik je potpuno anoniman i prikupljeni podatci koristit ¢e se isklju¢ivo u
znanstvene svrhe za izradu diplomskog rada. Molim Vas da prilikom popunjavanja budete

iskreni i objektivni kako bi rezultati istraZivanja bili $to vjerodostojniji.

Hvala Vam na pomodi i izdvojenom vremenu!

lan Salihbegovic¢
Student Ms studija Agrobiznis i ruralni
razvitak, SveuciliSte u Zagrebu, Agronomski

fakultet

1. Jesteliupoznatis pojmom odrzivo pakiranje?
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a) Da, alinisam bas siguran/na $to je to¢no
b) Da, znam tocno Sto je odrzivo pakiranje

c) Ne

2. Koje biste rijeci koristili kako biste opisali odrzivo pakiranje hrane?

Definicija odrZivog pakiranja:

Odrzivim pakiranjem smatra se uglavnom ono izradeno od organskog i / ili materijala koji se
moZze reciklirati, a koje u svojoj proizvodnji ne zahtijeva puno energije i prirodnih resursa i
koje je nakon zbrinjavanja smanjilo utjecaje na okolis (npr. staklenke, eko vrecice, reciklirani

papir itd.)

3. Koliko vam je vaZna odrzZivost pakiranja prilikom kupnje hrane?

a) Izuzetno mi je vazna odrzivost pakiranja.

b) Vaina je, ali nije presudna pri kupnji hrane.

c) Nije mi toliko vaZna, fokusiram se viSe na druga obiljeZja.

4. Jeste li ikada kupili neki prehrambeni proizvod s odrZivim pakiranjem?
a) Da

b) Ne

c) Nisam siguran/a

5. Koje vrste odrZivog pakiranja preferirate kada kupujete hranu?

a) Biorazgradiva plastika

b) Papirnato pakiranje
c) Staklena ambalaza

d) Metalna ambalaza
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e) Bez pakiranja (npr. rinfuzna hrana)

6. Koliko cesto kupujete prehrambene proizvode sa odrZivim pakiranjem?

a) Prilikom svake kupovine

b) Kada postoji opcija preferiram kupiti prehrambene proizvode sa odrzivim pakiranjem
c) Kada vidim da netko drugi kupuje proizvode s odrzivim pakiranjem

7. Jeste li ikada odlucili/e kupiti odredenu hranu na temelju njezinog odrZivog pakiranja?
a) Da, ¢esto biram hranu s odrzivim pakiranjem.

b) Ponekad uzimam u obzir odrzZivo pakiranje prilikom kupnje hrane.

c) Ne, odrzivo pakiranje nije faktor koji utjece na moje odluke o kupniji hrane

8. Na skali ucestalosti ocijenite stupanj koliko ucestalo kupujete ponudene kategorije

prehrambenih proizvoda sa odrzivim pakiranjem.

Nikada | Rijetko | Ponekad Cesto Uvijek

OdrZivo pakiranje za voce |
povrée: Npr. bio razgradiva
ambalaZa, reciklirane papirnate
vredice, mreZaste vrecice od
pamuka,  papirnate  kutije,
jestive  ambalaZe, staklene
posude, kompostabilne vrecice,

bez pakiranja (rinfuza)

OdrZivo pakiranje za meso i ribu:
Npr. ekoloski prihvatljive
plasticne  posude, papirnate
vredice od recikliranog papira,
bio  razgradive  folije  za

zamrzavanje, papirnate kutije
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od recikliranog kartona,
celofanske vrecice od Skroba,
kartonske ladice sa zastitnim
pregradama, bez pakiranja

(samo papir za zamatanje)

Odrzivo pakiranje za suhe
namirnice (Zitarice, tjestenina,
mahunarke): Npr. reciklirane
kartonske  kutije, celofanske
vreCice od skroba, staklene
posude s poklopcima, vrecice od
tkanine za visekratnu upotrebu,
papirnate vrecice od recikliranog
papira, bez pakiranja (samo

Skare ili Zlice za prenosenje)

OdrZivo pakiranje za tekuce
proizvode (ulje, umaci, mlijeko):
Npr. staklene boce, tetrapak
ambalaZa (reciklirana), plasticne
boce od recikliranog materijala,
vrecice od papira s unutarnjim
premazom, dozeri s mogucnoscu
ponovnog punjenja, bez

pakiranja (samo vlastite posude)

9. Gdje najcesce kupujete prehrambene proizvode sa odrZivim pakiranjem?

a) Supermarket
b) Prodavaonica u susjedstvu

c) Specijalizirana trgovina




d) Gradska trznica
e) Izravno od proizvodac

f) Online kupovina

10. Koliko ste svjesni/e ekoloskih problema vezanih uz neodrZivo pakiranje hrane?

a) Potpuno sam svjestan/na i razumijem ekoloske probleme neodrzZivog pakiranja hrane
b) Djelomi¢no sam svjestan/na tih problema

c) Nisam svjestan/na tih problema

11. Smatrate li da se prehrambeni proizvodi ekoloskog podrijetla pakiraju ¢esce u odrziva

pakiranja od konvencionalnih prehrambenih proizvoda?

a) Da
b) Ne
c) Ne znam

12. Koliko Vam je vazno ... kod kupnje hrane s odrZivim pakiranjem? (1 — potpuno

nevazno, 5 — jako vazno)

Smanjenje otpada i
zastita okolisa

Osjecaj da ¢inim nesto
dobro za planetu

Potpora tvrtkama koje
se brinu o odrzZivosti

Zdravstveni razlozi (npr.
izbjegavanje kemikalija
iz plastike)

Kvaliteta proizvoda

Marka proizvoda
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13. Biste li bili sporemni/e platiti visu cijenu za hranu s odrZivim pakiranjem?

a) Da, spreman/na sam platiti viSu cijenu za odrZivo pakiranu hranu
b) Mozda bih bio/la spreman/na platiti nesto viSe, ali postoji granica

¢) Ne bih bio/la spreman/na platiti viSu cijenu za hranu s odrZivim pakiranjem

14. Kako biste ocijenili informacije o odrzivosti pakiranja koje su dostupne potroSacima
prilikom kupnje hrane?

a) Vrlosujasneiinformativne
b) Djelomicno su jasne, ali mogu biti bolje prezentirane

c¢) Nedovoljno su jasne i nedostaje mi informacija o odrzivosti pakiranja

15. Oznacite u kojoj se mjeri slaZete ili ne slaZete s navedenim tvrdnjama vezanim za stav

prema odrzivom pakiranju (1 — u potpunosti se ne slazem, — u potpunosti se slaZzem)

OdrZivo pakiranje hrane je kljucno za ocuvanje

okolisa.

Vazno mi je da hrana koju kupujem dolazi u
odrzivom pakiranju jer Zelim biti odgovoran

potrosac.

OdrZivo pakiranje hrane treba biti jednostavno i

ucinkovito."

OdrZivo pakiranje hrane ne samo da smanjuje
negativan utjecaj na okolis, ve¢ i pruZza dodatnu

vrijednost proizvodu.

OdrZivo pakiranje hrane je vazno jer Zelim biti
siguran da su proizvodi koje kupujem sigurni za
konzumaciju i ne sadrZe stetne kemikalije iz

pakiranje.

Proizvodi s odrzivim pakiranjem pruZaju mi vecu

sigurnost i povjerenje u proizvod
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Proizvodaci hrane trebaju uloZiti vise napora u

razvoj odrZivog pakiranja

Uvjerio sam clanove svoje obitelji i prijatelje da

kupuju proizvode sa odrzivim pakiranjem

16. Kako biste ocijenili dostupnost hrane s odrzivim pakiranjem na trZistu?

a) Vrlo je dostupna, mogu je lako pronadi u vecini trgovina.
b) Dostupna je, ali ponekad je teSko pronaci Sirok izbor.
c) Nije dovoljno dostupna, tesko je pronaci hranu s odrZivim pakiranjem

Sociodemografska obiljezja

17. Spol

a) Musko
b) Zensko

18. Dob

a) 18-29
b) 30-39
c) 40-49
d) 50-59

e) viSe od 60

19. Mjesto odrastanja

a) Urbana sredina

b) Ruralna sredina

¢) Urbano-ruralna sredina

20. Stupanj obrazovanja
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21.

a)
b)
c)

d)

22.

b)

c)

22.

SSS
A
VSS

Radni status

Student
Nezaposlen
Zaposlen

Umirovljenik

Bracni status

Samac
U braku

U izvanbracnoj zajednici

Broj ¢lanova kucanstva

ov

1
2
3
4
S5iv

. Mjesecna primanja kucanstva

< 530,89€ (< 4.000 kn)

531,02 - 1061.78€ (4.001 — 8.000 kn)
1061.92 - 1592.67€ (8.001 — 12.000 kn)
1592.81 - 2123.561€ (2.001 — 16.000 kn)



e) 2123.70-2654.46€ (16.001- 20.000 kn)

f) 2654.46€ (> 20.000 kn)

25. Prosjecni mjesecni prihod po ¢lanu kucanstva

a) <265.45€ (< 2.000 kn)

b) 265.58 - 663.61€ (2.001- 5.000 kn)
c) 663.75-1061.78€ (5.001- 8.000 kn)

d) 1061.92 - 1327.23€ (8.001- 10.000 kn)

e) 1327.23€(>10.000 kn)

8.2.

Aneks

Tablica 8.2.1. Utjecaj dobi na vaznost odrzivog pakiranja prilikom kupnje hrane

18. Dob
vise od
18-29 | 30-39 | 40-49 | 50-4589 60 Total
3. Koliko vam je vazna odrZivost lzuzetno mi je vaina odrZivost Count 12 5 1 ] 3 29
pakiranja prilikom kupnje hrane? pakiranja. % within 3. Kolika vam je vaina
odrzivost pakiranja prilikom kupnje 4% | 172% 34% | 276% 10,3% | 100,0%
hrane?
% within 18. Dob 143% 238% 6,3% 211% 75,0% 17,8%
Va#na je, alinije presudna pri Count 5 13 13 26 1 104
kupniji hrane. % within 3. Koliko vam je vaina
odrzivost pakiranja prilikom kupnje | 490% | 12,5% | 125% | 250% 1,0% | 100,0%
hrane?
9% within 18. Dob 60,7% | 619% | 813% | 684% 250% | 6358%
Mije mi toliko vaZna, fokusiram se Count 21 3 2 4 0 30
vise na druga obiljezja. 9% within 3. Koliko vam je vaZna
odrivost pakiranja prilikom kupnje 70,0% | 10,0% 67% | 133% 0,0% | 100,0%
hrane?
% within 18. Dob 25 0% 14,3% 12,5% 10,5% 0,0% 18,4%
Total Count a4 21 16 38 4 163
% within 3. Koliko vam je vaZna
odrzivost pakiranja prilikom kupnje | 515% | 129% | 98% | 233% 25% | 100,0%
hrane?
% within 18. Dob 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%

Asymp.
Sig. (2-
Yalue df sided)
Pearson Chi-Square 16,2629 039
Likelihood Ratio 14,401 072
Linear-hy-Linear Association 6,070 1 014
M ofValid Cases 163
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Tablica 8.2.2. Utjecaj mjesta odrastanja na vaznost odrzivog pakiranja prilikom kupnje hrane

19. Mjesto odrastanja
Urbano-
Urbana Ruralna ruralna
sredina sredina sredina Total
3. Koliko vam je vazna odrZivost lzuzetno mi je vazna odriivost Count 2 1 4 25
pakiranja prilikom kupnje hrane? pakiranja. % within 3. Kaoliko vam je vaina
odrfivost pakiranja prilikom kupnje 72,4% 13,8% 138% | 100,0%
hrane?
% within 19. Mjesto odrastanja 20,0% 211% 10,3% 17,8%
Vazna je, ali nije presudna pri Count 64 11 29 104
kupnji hrane. % within 3. Koliko vam je vaZna
odrZivost pakiranja prilikom kupnje £1,5% 10,6% 27.9% | 100,0%
hrane?
% within 19. Mjesto odrastanja 61,0% 57,9% T4,4% 63,8%
Mije mitoliko vaZzna, fokusiram se Caount 0 4 6 30
vise na druga ohiljezja. % within 3. Koliko vam je vaZna
odrZivost pakiranja prilikorn kupnje 66,7% 13,3% 20,0% | 100,0%
hrane?
% within 19. Mjesto odrastanja 18,0% 21,1% 15,4% 18,4%
Total Count 108 18 39 163
% within 3. Koliko vam je vazna
odrZivost pakiranja prilikorn kupnje 64,4% 11,7% 239% | 100,0%
hrana?
% within 18. Mjesto odrastanja 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Asymp.
Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 28547 583
Likelihood Ratio 3,041 551
Linear-hy-Linear Association 271 1 602
M ofValid Cases 163
Tablica 8.2.3. Utjecaj stupnja obrazovanja na kupovinu prehrambenog proizvoda s odrZivim
pakiranjem
20, Stupanj obrazovanja
0s 558 WSS V55 Total
4. Jeste |i ikada kupili neki Da Count 1 27 k) 55 114
prehrambeni proizvod s odrzivim % within 4. Jeste i ikada kupili neki
pakiranjem? prehrambeni proizvod s odrivim 08% | 237% | 27.2% | 482% | 100,0%
pakiranjem?
% within 20. Stupanj obrazovanja 100,0% 60,0% 75 6% T72,4% 69,9%
Misam siguranina  Count 0 18 10 21 49
% within 4. Jeste |i ikada kupili neki
prehrambeni proizvod s odrZivim 0,0% 36,7% 20,4% 429% | 100,0%
pakiranjem?
% within 20. Stupanj ohrazovanja 0,0% 40,0% 24 4% 27 ,6% 30,1%
Total Count 1 45 41 76 163
% within 4. Jeste i ikada kupili neki
prehrambeni proizvod s odrZivim 0,6% 27 6% 25,2% 46,6% | 100,0%
nakiraniem?




Asymp.
Sig. (2-
Valle df sided)
Pearson Chi-Square 2028 904
Likelihood Ratio 204 03
Linear-by-Linear Association 041 1 838
M ofValid Cases 163

Tablica 8.2.4. Utjecaj mjesecnih primanja kucanstva na kupovinu prehrambenog proizvoda s
odrzivim pakiranjem

24, Mjesetna primanja kutanstva

1061.92- [ 150281 | 212370-
531,02- | 1592.67€ | 2123561 | 2654.46€ =
= 530,89 | 1061.78€ | (8.001- | €(2.001 (16.001- | 2654 46€
£(= (4.001 - 12.000 —-16.000 20.000 (=20.000
4.000 kn) | 8.000 kn) kn) kn) kn) kn) Total

4. Jeste liikada kupili neki Da Count 2 14 32 23 24 18 114
pfek’?ra”?beg' proizvod s odrzivim % within 4. Jeste li ikada kupili neki
pakiranjem prehrambeni proizvod s odréivim 1,8% 12,3% 28,1% 20,2% 21,1% 16,7% | 100,0%

pakiranjem?

% within 24. Mjesetna primanja

kubanstia 66,7% 53,8% 68,1% 71,9% 72,7% 86,4% | 69,9%

Misam siguran/na  Count 1 12 15 ] 9 3 L L]

% within 4. Jeste li ikada kupili neki

prehrambeni proizvod s odrzivim 2,0% 24 5% 30,6% 18,4% 18,4% 6,1% | 100,0%

pakiranjem?

% within 24. Mjeseéna primanja

Kutansiva 33,3% 46,2% 31,9% 28,1% 27,3% 136% | 301%
Total Count 3 26 47 32 33 22 163

% within 4. Jeste li ikada kupili neki

prehrambeni proizvod s odrzivim 1,8% 16,0% 28,8% 19,6% 20,2% 13,5% | 100,0%

pakiranjem?

% within 24. Mjesecna primanja

kutanstia 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Asymp.
Sig. (2-
Yalue df sided)
Pearson Chi-Square §,207* ] 278
Likelihood Ratio 6,514 5 ,259
Linear-by-Linear Association 5,042 1 025
M ofValid Cases 163
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Tablica 8.2.5. Utjecaj stupnja obrazovanja na ucestalost kupovine prehrambenog proizvoda s
odrzivim pakiranjem

20. Stupanj obrazovanja
05 EEE LEE VEE] Total
6. Koliko Eesto kupujete Prilikom svake kupovine Count 0 4 1 3 g
prehrambene proizvode sa odrzivim % within 6. Koliko Eesto kupujete
pakiranjem? prehrambene proizvode sa odrzivim 00% | 500% | 125% | 375% | 100,0%
pakiranjem?
% within 20. Stupanj obrazovanja 0,0% 2,9% 2. 4% 3,9% 4.9%
Kada postoji opcija preferiram Count 1 kh | 32 58 122
kupiti prehrambene proizvade sa % within 6. Koliko éesto kupujete
odrzivim pakiranjem prehrambene proizvode sa odrzivim 05% | 254% | 262% | 475% | 100,0%
pakiranjem?
% within 20. Stupanj obrazovanja 100,0% 68,9% 78,0% 76,3% 74 8%
Kada vidim da netko drugi kupuje Count 0 1 i} 0 1
proizvode s odrzivim pakiranjem % within 6. Koliko Eesto kupujete
prehrambene proizvode sa odrzivim 0,0% | 100,0% 0,0% 0,0% [ 100,0%
pakiranjem?
% within 20. Stupanj obrazovanja 0,0% 22% 0,0% 0,0% 0,6%
Rijetko kupujem hranu s odrzZivim Count 0 9 a 15 a2
pakiranjem % within 6. Koliko ¢esto kupujete
prehrambene proizvode sa odrzZivim 0,0% 281% 25,0% 46,9% | 100,0%
pakiranjem?
% within 20. Stupanj obrazovanja 0,0% 20,0% 19,5% 19,7% 19,6%
Total Count 1 45 4 76 163
% within 6. Koliko £esto kupujete
prehrambene proizvode sa odrzivim 0,6% 27,6% 25,2% 466% | 100,0%
pakiranjem?
% within 20. Stupanj obrazovanja 100,0% | 1000% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Asymp.
Sig. (2-
WValle df sided)
Pearson Chi-Square 5 353® 803
Likelihood Ratio 5,340 7949
Linear-hy-Linear Association 040 842
M ofValid Cases 163
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Tablica 8.2.6. Utjecaj radnog statusa na ucestalost kupovine prehrambenog proizvoda s
odrzivim pakiranjem

21. Radni status
Nezaposl Umirovlje
Student en Zaposlen nik Total
6. Koliko festo kupujete Prilikom svake kupovine Count 2 i] i} 0 8
prehrambene proizvode sa odrzivim % within 6. Kolika festo kupujete
pakiranjem? prehrambene proizvode sa odrZivim | 25 0% 0,0% 75,0% 0,0% | 100,0%
pakiranjem?
% within 21. Radni status 3,3% 0,0% 6,3% 0,0% 4.9%
Kada postoji opcija preferiram Count 45 4 70 3 122
kupiti prehrambene proizvode sa % within 6. Koliko festo kupujste
odrzivim pakiranjem prehrambene proizvode sa odrzvim | 36,9% 3,3% 57.4% 25% | 100,0%
pakiranjem?
% within 21. Radni status 75,0% 100,0% 729% 100,0% T4,8%
Kada vidim da netko drugi kupuje Count 1 1} 0 0 1
proizvade s odrzvim pakiranjem % within 6. Koliko &esto kupujete
prehrambene proizvode sa odrzivim | 100,0% 0,0% 0,0% 00% | 100,0%
pakiranjem?
% within 21. Radni status 1,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,6%
Rijetko kupujem hranu s odréivim Count 12 i] 20 0 32
pakiranjem % within 6. Koliko Eesto kupujete
prehrambene proizvode sa odrZivim 37.5% 0,0% 62 5% 00% | 100,0%
pakiranjem?
% within 21. Radni status 20,0% 0,0% 20,8% 0,0% 19,6%
Tatal Count 60 4 96 3 163
% within 6. Koliko éesto kupujete
prehrambene proizvode sa odrZivim 36,8% 2,5% 58.9% 1,8% | 100,0%
pakiranjem?
% within 21. Radni status 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Asymp.
Sig. (2-
Yalue df sided)
Pearson Chi-Square 4 8042 851
Likelihood Ratio 67a7 662
Linear-hy-Linear Association 120 1 724
M ofvalid Cases 163
Tablica 8.2.7. Utjecaj dobi u usporedbi sa kupovinom prehrambenog proizvoda na temelju
odrzivog pakiranja
18. Dob
vige od
18-29 | 30-39 40-45 | 50-58 60 Total
7. Jeste li ikada odluéili kupiti Da, éesto biram hranu s odrzivim Count ] 1 3 10 1 24
odredenu hranu na temelju pakiranjem. % within 7. Jeste i ikada odiuéili
njezinog odrzivog pakiranja? kupiti odredenu hranu na temelju 37.5% 42% | 125% | 41,7% 42% | 100,0%
njezinog odrZivog pakiranja?
% within 18. Dob 10,7% 48% 188% 26,3% 25,0% 14,7%
FPonekad uzimam u obzir odrZivo Count 45 16 g 15 1 86
paldranje prilikom kupnje hrane. % within 7. Jeste li ikada odluéili
kupiti odredenu hranu na temelju 523% 18,6% 10,5% 17,4% 1,2% | 100,0%
njezinog odrZivog pakiranja?




Asymp.
Sig. (2-
Yalue df sided)
Pearson Chi-Square 12,475% 8 A3
Likelihood Ratio 12,622 a 124
Linear-hy-Linear Association 1,674 1 a6
M ofValid Cases 163

Tablica 8.2.8. Utjecaj broja c¢lanova obitelji u usporedbi
proizvoda na temelju odrzZivog pakiranja

sa kupovinom prehrambenog

23. Broj élanova kucanstva

1 2 3 4 Sivise Total
7. Jeste liikada odIuéili kupiti Da, cesta biram hranu s odrZivim Count 3 5 5 6 5 24
odredenu hranu na temelju pakiranjem. % within 7. Jeste |i ikada odlugil
njezinog odrzivog pakiranja? kupiti odredenu hranu na temelju 125% | 20,8% | 208% | 250% | 208% |100,0%
njezinog odrZivog pakiranja?
% within 23. Broj flanova kucanstva 18,68% 12,5% 14,7% 12,5% 20,0% 14 7%
Ponekad uzimam u obzir odrZiva Count 8 21 16 30 11 86
pakiranje prilikom kupnje hrane. % within 7. Jaste |i ikada odIugil
kupiti odredenu hranu na temelju §9,3% 24,4% 18,6% 34,9% 12,8% | 1000%
njezinog adréivog pakiranja?
% within 23. Broj £lanova kuéanstva 50,0% 525% 7T 1% 62,5% 440% 52,8%
Ne, odiZivo pakiranje nije faktor koji - Count 5 14 13 12 9 53
utjece na moje odluke o kupnji % within 7. Jeste |i ikada odIugili
hrane. kupiti odredenu hranu na temelju 9,4% 26,4% 24 5% 226% 17,0% | 100,0%
njezinog odrZivog pakiranja?
% within 23. Broj £lanova kuéanstva 31,3% 35,0% 38,2% 25 0% 36,0% 325%
Total Count 16 40 34 LE:] 25 163
% within 7. Jeste li ikada odIugili
kupiti odredenu hranu na temelju 98% | 245% | 208% | 294% | 153% [ 100,0%
njezinog odréivog pakiranja?
% within 23. Broj élanova kuéanstva | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% [ 100,0%

Asymp.
Sig. (2-
YWalue df sided)
Pearson Chi-Sguare 37577 878
Likelihood Ratio 3,742 880
Linear-by-Linear Association J20 1 728
M of%alid Cases 163
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9. Zivotopis

lan Alija Salihbegovi¢ roden je 15. srpnja 1998. godine u Zagrebu. Nakon zavrSetka Osnovne
Skole Brezovica te srednje Skole Prva ekonomska, lan je nastavio svoje obrazovanje na
SveudcilisStu u Zagrebu, Agronomskom fakultetu, na predipomskom studiju Agrarna
ekonomika te zatim diplomskom smjeru Agrobiznis i ruralni razvitak. lan je postigao stupanj
C1 iz engleskog jezika prema Europskom referentnom okviru za jezike. Posjeduje izvrsno
razumijevanje, govornu te pismenu sposobnost na engleskom jeziku. lan se isti¢e u podrucju
komunikacije, timskog rada i prilagodljivosti. Pokazao je iznimnu ucinkovitost i vjestinu
upravljanja vremenom. Njegovo vodstvo je prepoznato kao jedna od njegovih jakih strana.
Takoder, aktivno sudjeluje u medunarodnoj udruzi studenata agronomije i srodnih znanosti
na razli¢itim razinama (IAAS). U slobodno vrijeme, lan uZiva u tréanju, odbojci na pijesku i

putovanjima.
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