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Sazetak

Diplomskog rada studentice Ana-Klaudije Stilinovié, naslova

UTJECAJ STAVOVA O COKOLADI NA PONASANJE STUDENATA U
KONZUMACIJI COKOLADE

Prijelaz na fakultet je Zivotna promjena koja, izmedu ostalog, uzrokuje promjene u
prehrambenim navikama studenata. Ciljevi ovog istrazivanja bili su utvrditi ponasanje
u konzumaciji Cokolade medu studentima, njihove stavove o ¢okoladi i utjecaj stavova
na ponasanje u konzumaciji Cokolade.

Provedeno je online anketno ispitivanje na uzorku od 331 studenta u Hrvatskoj. Veéina
ispitanih studenata konzumira €okoladu, najéeSc¢e 2 do 3 puta tjedno i preferiraju
Cokoladu s dodacima kao $to su ljeSnjaci, keksi i vo¢e. Naj¢eSce konzumiraju dva reda
Cokolade od 100 g u jednom konzumiranju, a ¢okoladu uglavnom konzumiraju bez
posebne prigode. Cokoladu najée$¢e konzumiraju u poslijepodnevnim satima. S
obzirom na podrijetlo okolade, vecina ispitanika nema preferencije, tj. konzumiraju i
Cokolade domaceg i ¢okolade stranog podrijetla.

Faktorskom analizom identificirana su 3 faktora, Zudnja, krivnja i funkcionalnost
Cokolade. Ispitanici imaju srednju razinu Zudnje za ¢okoladom, nisku razinu krivnje
nakon konzumiranja Cokolade, te su neutralni prema negativnim stavovima o
funkcionalnim svojstvima ¢okolade.

Ispitanici koji imaju vecu zudnju za Cokoladom ucestalije konzumiraju ¢okoladu. Nije
utvrdena statistiCki znaCajna povezanost izmedu osjecaja krivnje nakon konzumiranja
Cokolade, funkcionalnosti ¢okolade i ponasanja u konzumaciji Cokolade.

Rezultati ovog istrazivanja vazni su kao temelj za buduca istrazivanja u ovom podrucju.

Takoder ih mogu Koristiti kreatori zdravstvenih politika, marketinski stru¢njaci i drustva
u prehrambenoj industriji u svrhu unaprjedenja poslovanja.

Klju€ne rijeci: Cokolada, konzumacija, ponasanje, stavovi, studenti



Summary

Of the master’s thesis — student Ana-Klaudija Stilinovié, entitled

THE EFFECT OF ATTITUDES ABOUT CHOCOLATE ON STUDENT BEHAVIOR IN
CONSUMPTION OF CHOCOLATE

The transition to college is a life change that causes, among other, changes in students'
eating habits. The goals of this study were to determine the behavior of students in
chocolate consumption, their attitudes towards chocolate, and the influence of attitudes
on behavior in chocolate consumption.

An online survey was conducted on a sample of 331 students in Croatia. Most students
surveyed consume chocolate, usually 2 to 3 times a week, and prefer chocolate with
additives such as hazelnuts, biscuits and fruit. Most often they consume two rows of
100g chocolate in one consumption, and they usually consume chocolate without any
special occasion. Chocolate is most often consumed in the afternoon. Considering the
origin of chocolate, most respondents have no preference, i.e. they consume both
chocolate of local and foreign origin.

Factor analysis identified 3 factors, craving, guilt, and chocolate functionality.
Respondents had a medium level of craving for chocolate, low levels of guilt after
consuming chocolate, and are neutral towards negative attitudes about the functional
properties of chocolate.

Respondents who have a higher craving for chocolate are more likely to consume
chocolate. No statistically significant correlation was found between guilt after
consuming chocolate, chocolate functionality, and behavior in chocolate consumption.

The results of this study are important as a basis for future research in this area. They

can also be used by health policy makers, marketers, and food companies to improve
their business.

Keywords: chocolate, consumption, behavior, attitudes, students



1. Uvod

ZavrSetak srednjoskolskog obrazovanja i pocCetak sveuciliSnog obrazovanja Cini
znacajnu Zivotnu promjenu miladih. Ovo Zivotno razdoblje studenata obiljezeno je
poveéanjem razina stresa, promjenama u ponasanju te promjenama u prehrambenim
navikama (Al-Shehri i sur, 2017; Edmonds i sur, 2008; Pliner i Saunders, 2008;
Hoffman i sur, 2006).

Navike u konzumaciji hrane razvijaju se tijekom prvih godina Zivota - djeca uce Sto,
kada i koliko jesti kroz izravna iskustva s hranom te promatranjem prehrambenih
navika drugih (Birch i sur, 2007). No, u razdoblju adolescencije i obrazovanja presudni
Su razvoj te ustaljenje podobnih navika, pa tako i prehrambenih. Razlog tome je Sto
navike razvijene u tom razdoblju uglavnom traju u odrasloj dobi (Banozi¢ i sur, 2015;
Kumar i Datta, 2015; Ziza, 2012).

Medutim, ranijim istrazivanjima je utvrdeno da studenti imaju loSe prehrambene navike
i zato predstavljaju vaznu ciljnu skupinu za obrazovanje o prehrani te prevenciji
nezaraznih kroni¢nih bolesti (Racette i sur, 2008; Cousineau i sur, 2004). Kod nekih
studenata tijekom prve godine studija Cesto dolazi do povecanja tjelesne mase
(Wengreen i Moncur, 2009; Hovell i sur, 1985). Ono je uzrokovano povecéanjem
konzumacije namirnica s visokom energetskom vrijednosti (hrana s visokim udjelom
kalorija), i to najviSe nezdravih grickalica (Jung i sur, 2008).

Istrazivanja takoder pokazuju da studenti, prema tipichom obrascu prehrane,
uglavnom biraju manje ,zdravu“ hranu. Cesto u manjim koli¢inama konzumiraju
Zitarice, vocCe i povrCe, oraSaste plodove, mahunarke i slicno. U vec¢im koliCinama
konzumiraju brzu i rafiniranu hranu, preradeno meso, mlije¢ne proizvode s visokim
udjelom masti, grickalice s visokim udjelom masti te deserte kao Sto su kolaci. Isto tako
konzumiraju puno slatkiSa, kekse te Cokoladu. Naime, viSe od polovice studenata bira
kolacCe, slatkiSe, kekse ili Cokoladu kao glavni izvor hrane s visokim udjelom Secera
(Begum i sur, 2018; Moreno-Gémez i sur, 2012; Hendricks i sur, 2004). 1z navedenih
razloga, za potrebe ovog istrazivanja o konzumaciji ¢okolade i stavova o ¢okoladi,
odabrana je upravo studentska populacija.

Ipak, prema ranije provedenim istrazivanjima, na konzumaciju ¢okolade utje¢u i druga
sociodemografska obiljezja, osim dobi (npr. spol i kulturalno podrijetlo). Konzumacija
slatkiSa, a tako i Cokolade, je veca kod pripadnica Zzenskog spola (El Ansari i sur, 2012;
Zellner i sur, 2004). Nadalje, ¢okolada je namirnica za kojom ljudi u zapadnim
kulturama najceSc¢e zZude (Miedl i sur, 2018) a ta je zudnja (kao i konzumacija)
izrazenija kod Zena (Rozin i sur, 1991).

Osim toga, na ucestalost konzumacije ¢okolade utjeCu i stavovi potrosaca o ¢okoladi,
koji ju Cesto konzumiraju jer ju definiraju obiljezja poput slatkoCe i kremaste teksture
(Rozin i sur, 1991). UCestalo konzumiranje ¢okolade je povezano sa smanjenjem
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percipirane razine stresa, depresije te promjenom raspolozenja tj. povecanjem
percipirane razine srece (Velarde i sur, 2018; Meier i sur, 2017; Al Sunni i Latif, 2014).

Postoji nekoliko vrsta Cokolade kao Sto su: mlije€na, tamna, bijela i ¢okolada s
dodacima. Dostupna je u raznim oblicima, primjerice, bombonijerama, cokoladnim
plo¢icama, Cokoladnim napitcima te proizvodima s dodatkom Cokolade. No, pod
pojmom cokolada, za potrebe ovog istrazivanja, smatraju se iskljucivo ¢okoladne
plocice.

1.1. Ciljevi istrazivanja

lako su provedena brojna istrazivanja o prehrambenim navikama studenata, do sada,
prema saznanjima autorice, nije provedeno istrazivanje s ciljem utvrdivanja utjecaja
stavova o ¢okoladi na ponaSanje u konzumaciji Cokolade (isklju€ivo medu studentskom

populacijom) u Republici Hrvatskoj.

Stoga su ciljevi ovog istrazivanja utvrditi:
1. ponaSanje u konzumaciji Cokolade medu studentima,
2. stavove studenata o ¢okoladi, te

3. utjecaj stavova o ¢okoladi na ponaSanje studenata u konzumaciji Cokolade.



2. Pregled literature

2.1. Ponasanje u konzumaciji ¢okolade

Prijelaz na fakultet je nova faza Zivota za studente obiljezena raznim promjenama,
povecanim radnim opterec¢enjem, razvijanjem ustaljenih Zivotnih navika i stresom. Za
vecinu studenata, prijelaz iz ku¢anstva na fakultet je najdramatiCnija Zivotna promjena
(Deforche i sur, 2015; Levitsky i sur, 2004). Opcenito je povezana s neovisnoScu,
drudtvenim aktivnostima i promjenama u nacinu zivota. To su Cesto promjene u
ponasanju, ukljuujucéi fizicku aktivnost i prehrambene navike (Al-Shehri i sur, 2017,
Edmonds i sur, 2008; Pliner i Saunders, 2008; Hoffman i sur, 2006).

Prema istraZivanju koje su 2004. godine proveli Hendricks i suradnici u Sjedinjenim
Americ¢kim DrZzavama, ponaSanje u konzumaciji hrane medu studentima karakterizira
odredeni obrazac. TipiCni obrazac se sastoji od konzumiranja hrane koja se smatra
manje ,zdravom®, primjerice: brza i rafinirana hrana, deserti, mlijecni proizvodi s
visokim udjelom masti i grickalice s visokim udjelom masti. Osim toga, na uzorku od
300 studenata u Indiji (od 17 do 23 godine starosti), utvrdeno je da kao izvor slatke
hrane, 52,66% studenata bira kolace, slatkiSe, Cokoladu i kekse (Begum i sur, 2018).

Isto tako, istraZivanje provedeno na 987 studenata u Spanjolskoj (Moreno-Gomez |
sur, 2012), utvrdilo je da studente karakterizira niska potro$nja Zitarica, vo¢a, povréa,
maslinovog ulja, mahunarki i orasastih plodova te visoka potroSnja preradenog mesa,
slatkiSa, grickalica, bezalkoholnih pi¢a i kolaca.

Sto se tie slatkida, autorica Kujadin (2016) provela je istraZivanje o prehrambenim
navikama studenata u Osijeku. Istrazivanjem je utvrdeno da 95% studenata konzumira
cokoladu.

Prema autoru Yuker (1997), 60% ameriCkih studenata tvrdi da moze konzumirati
otprilike pola kilograma €okolade u tjedan dana ili manje. Osim toga, njih 7% smatra
da konzumiraju puno ¢okolade i 16% da konzumiraju vise ¢okolade od prosjeka. No,
autor navodi da prosjek i populacija za odredivanje prosjeka nisu definirani u
istrazivanju. Ispitanici su subjektivno odredili prosjeke i percipirane koli¢ine
konzumirane Cokolade u odnosu na taj prosjek. Nije poznato na koju se populaciju
prosjek pojedinog ispitanika odnosi.

lako istrazivanje autorice Kozelova i suradnika (2014) nije provedeno isklju€ivo na
uzorku studenata, pruza puno informacija o ponasanju slovackih potroSaca u
konzumaciji Cokolade. Prema tome, Cimbenici koji utjeCu na konzumiranje ¢okolade
su: preporuke prijatelja ili poznanika, marka Cokolade, cijena, osobno iskustvo,
zdravstvena ograniCenja i alergije. Manje vazni Cimbenici pri odabiru Cokolade su:
okus, nutritivna kvaliteta, zemlja podrijetla i pakiranje Cokolade. Ispitanici najviSe vole
konzumirati mlijeCnu Cokoladu, nakon Cega slijedi tamna Cokolada i tek onda bijela.
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Cokoladu uglavnom konzumiraju jedan do tri puta tjedno, a autori navode jednaku
uSestalost za studentsku populaciju. Sto se tiée spola, e$ce ju konzumiraju Zene.

Istrazivanje autora Yeh i suradnika (2016), provedeno u Sjedinjenim Americkim
DrZzavama, potvrduje da vecina studenata konzumira mlije¢nu ¢okoladu.

IstraZivanje provedeno na uzorku Spanjolskih i americkih ispitanika (Zellner i sur,
1999), utvrdilo je da Zene viSe preferiraju slatku hranu od slane, dok je to kod
muSkaraca obrnuto. Medu ispitanicima koji Zude za slatkom hranom, Zudnja za
Cokoladom bila je mnogo ¢eS¢a za ameriCke Zene (44,6%) nego za americke muskarce
(17,4%). No, nije uodena takva razlika medu spolovima kod Spanjolaca (28,6% i
22,2%).

Sli¢no potvrduju autor Zellner i suradnici (2004), koji su proveli istraZzivanje takoder na
uzorku Spanjolskih i ameri¢kih Zena i muskaraca. IstraZivanje je pokazalo da Spanjolski
muskarci i Zene za ¢okoladom Zude nakon jela ili nakon u€enja, a americki muskarci i
Zene u vedéernjim satima. Takoder, Spanjolke i Amerikanke najvie Zude za &okoladom
u razdoblju prije menstruacije. Ovo pokazuje da na zudnju za ¢okoladom, pa tako i na
konzumaciju, utje€u sociodemografska obiljeZja, tj. spol i kulturalno podrijetlo.

2.2. Stavovi o cokoladi

Cokolada je hrana za kojom ljudi najéesée Zzude (Miedl i sur, 2018; Meule i Hormes,
2015; Rogers i Smit, 2000). Preferencija prema Cokoladi, tvrde Rozin i suradnici
(1991), Cini se prvenstveno, ako ne i potpuno, senzornom. Sklonost prema Cokoladi
znacajno korelira s ukusom tj. preferencijom prema slatkiSima. Autori smatraju da
sklonost, tj. pozitivni stavovi prema Cokoladi, moze potjecati iz urodene ili steCene
naklonosti prema obiljezjima Cokolade. |zdvajaju pozitivne stavove prema slatkodi,
teksturi i aromi Cokolade. Takoder smatraju da pozitivnim stavovima prema cokoladi
doprinose i pozitivni stavovi prema utjecaju ¢okolade na stanje osobe (npr. promjena
raspolozenja, promjena u razini hormona itd.).

Sli¢no tvrde autorica Kandiah i suradnici (2006), koji su u svom istrazivanju zakljucili
da americke studentice ¢okoladu i ostalu slatku hranu smatraju utieSnom hranom kada
su pod nekim oblikom stresa.

Navedeno potvrduju autorice Lee i Cho (2008) koji su proveli istrazivanje na uzorku od
285 studentica u Juznoj Koreji. Istrazivanje je pokazalo da studentice konzumiraju
Cokoladu tijekom osjecaja depresije.

Prema autorima Serensen i Astrup (2011), do prije nekoliko godina, Cokolada se
smatrala nezdravim slatkiSem. Medutim, sada je viSe ustaljeno misljenje da pozitivho
utjeCe na promjenu raspolozenja i na zdravlje. Ipak, autori naglasavaju da se u drustvu
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jo$ uvijek pojavljuju negativni stavovi o konzumiranju ¢okolade. Razlog tome je stav
odredenog dijela drustva da Cokolada deblja.

Medutim, postoje i drugi negativni stavovi povezani s ¢okoladom. Autori Cramer i
Hartleib (2001), proveli su istraZivanje na uzorku od 710 studenata u Kanadi.
Ljestvicom za mjerenje stavova o ¢okoladi, autora Bentona i suradnika (1998), mijerili
su stavove studenata o Zudniji, krivnji i funkcionalnosti konzumiranja Cokolade.
IstraZivanje je pokazalo visoku korelaciju izmedu konzumiranja ¢okolade i Zudnje za
C¢okoladom. No, osim Zudnje, studenti s konzumiranjem Cokolade snazno povezuju
osjecaj krivnje.

2.3. Utjecaj stavova o €okoladi na ponasanje u konzumaciji
c¢okolade

Stavovi se opéenito mogu definirati kao predispozicije da osoba na odredeni nacin
odgovori na pojedine podrazaje (Fabrigar & Wegener, 2010). Oni su skup sklonosti
pojedinca da pozitivno ili negativno reagira na odredeni objekt, osobu, dogadaj ili sli¢no
(Ajzen, 1989). Stavovi utjeCu na ponaSanje osobe te je zato klju€no istraziti njihov
utjecaj na pona$anje u konzumaciji ¢okolade.

Prema istrazivanju provedenom na 89 studenata u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama
u 2018. godini (Velarde i sur., 2018), na potro$nju ¢okolade mogu utjecati razliciti
Cimbenici. Ti ¢imbenici, izmedu ostalih, mogu biti: percipirane zdravstvene Kkoristi,
obiljezja potroSaca (primjerice spol), godiSnje doba i sli€no. Buduéi da studenti Cine
populaciju za koju se zna da je pod velikim stresom, a Cokolada se obi¢no povezuje s
radoScu ili poboljSanim promjenama raspolozenja, autori smatraju da su to moguci
razlozi zbog kojih ju studenti konzumiraju. Osim toga, istrazivanje je pokazalo
povezanost izmedu povecane razine stresa i povecanja zudnje za cokoladom, a autori
tu pojavu povezuju s kakaovim polifenolima iz ¢okolade.

Sli¢no potvrduje studija autora Al Sunni i Latif (2014) na uzorku od 60 studenata
medicine u Saudijskoj Arabiji. Ispitanici su podijeljeni u tri skupine, od kojih je svaka
konzumirala jednu vrstu Cokolade — tamnu cCokoladu, mlijeCnhu Cokoladu i bijelu
cokoladu. Prije i poslije konzumacije, ispitanici su odgovorili na pitanje iz upitnika koji
je sadrzavao ljestvicu za mjerenje opazenog stresa, tijekom dva tjedna. Rezultati
istrazivanja pokazuju da dnevno konzumiranje tamne i mlije¢ne Cokolade predstavlja
ucinkovit naCin za smanjenje opazene razina stresa, pogotovo kod zZena.

Uz stres, na konzumaciju hrane, pa tako i Cokolade, utjeCu negativni osjecaiji
(opcenito). Benton i suradnici (1998) izdvajaju osjecaje kao $to su dosada, depresija i
umor.



Nadalje, istraZivanje koje su proveli Meier i suradnici u Sjedinjenim Americkim
Drzavama (2017), potvrduje da je potroSnja ¢okolade povezana s povecanjem srece,
pogotovo kada se ¢okolada konzumira svjesno. Istrazivanje su proveli na uzorku od
258 ispitanika koji su nasumce rasporedeni u dvije glavne skupine. Jedna je skupina
konzumirala malu koli¢inu ¢okolade (75 kalorija), a druga je skupina konzumirala
kontrolnu hranu odnosno krekere. Ispitanici iz obje skupine su podijeljeni na one koji
su hranu konzumirali svjesno i one koji su ju konzumirali nesvjesno. Sudionici koji su
bili upuceni da pazljivo jedu ¢okoladu imali su veée povecéanje pozitivnog raspolozenja
u odnosu na sudionike koji su dobili uputu da jedu €okoladu bez razmisljanja ili onih
koji su konzumirali krekere, bilo svjesno ili nesvjesno.

Osim uocenih odredenih zdravstvenih prednosti Cokolade, na konzumaciju iste znatno
utjeCe Zudnja. Postoji povezanost izmedu Zudnje za odredenim namirnicama
(slatkiS§ima, hranom s visokim udjelom masnoce, ugljikohidratima te brzom hranom) i
konzumacije tih namirnica. Drugim rije€ima, postoji zna€ajna pozitivha povezanost
izmedu Zudnje za pojedinim namirnicama i u€estalim konzumiranjem istih. Visoka
Zudnja za namirnicom uvjetuje visoku konzumaciju te namirnice (Chao i sur., 2014).

Medutim, isti autori navode da postoje i razlozi koji bi mogli utjecati na izbjegavanije
konzumacije €okolade. Jedan od razloga za izbjegavanje konzumacije ¢okolade je
krivnja. To potvrduju autori Rogers i Smit (2000) koji primje¢uju da, iako je utvrdeno da
Cokolada poti€e pozitivho raspolozenje, ona moze dovesti i do negativnih osjecaja.
Razlog zbog kojeg dovodi do negativnih osjecaja, tocCnije krivnje, je to Sto se Cesto
doZivljava kao nezdrava poslastica zbog sadrzaja Sec¢era i masti.



3. Materijali i metode

3.1. Anketno ispitivanje

Provedeno je online anketno ispitivanje, u razdoblju od 29. sije€nja 2019. godine do
15. veljaCe 2019. godine. Njime su se utvrdili ponaSanje u konzumaciji ¢okolade,
stavovi o ¢okoladi te sociodemografska obiljezja studenata i studentica koji studiraju u
Republici Hrvatskoj. U istrazivanju je sudjelovao 331 ispitanik.

Poveznica anketnog upitnika poslana je na Facebook studentske grupe s uputom o
dobrovoljnom i anonimnom sudjelovaniju u istrazivanju, te je naglasak bio stavljen na
to da se istrazivanje provodi iskljuivo na studentima. Dakle, u istraZivanju su
sudjelovali dobrovoljni studenti i studentice koji su u studentskim grupama vidjeli
poveznicu. Anketno ispitivanje je trajalo pet do sedam minuta po ispitaniku.

3.2. Anketni upitnik
Anketni upitnik se sastojao od sljedecih skupina pitanja:

e Ponasanje u konzumaciji ¢okolade
e Stavovi o Cokoladi
e Sociodemografska obiljezja

U anketnom upitniku koriStena su pitanja zatvorenog tipa.

Prva skupina pitanja odnosila se na ponasanje u konzumaciji ¢okolade (ucestalost
konzumacije ¢okolade, vrsta konzumirane Cokolade, koli¢ina konzumirane Cokolade,
prigoda konzumacije ¢okolade, marka i podrijetlo Cokolade itd.).

Druga skupina pitanja odnosila se na stavove o konzumaciji ¢okolade. Stavovi o
konzumiranju Cokolade su mjereni ljestvicom za mjerenje stavova o Cokoladi, autora
Bentona i suradnika (1998), Cije su izjave preuzete za potrebe ovog istrazZivanja.
Stavovi su mjereni skupinom od 17 izjava o zudnji, 12 izjava o krivnji te 11 izjava
povezanih s funkcionalnim pristupom konzumiranja ¢okolade. Ispitanici su izrazili svoj
stupanj suglasnosti s tim izjavama. Stupnjevi su imali sljede¢a znacenja: 1 — ,uopce
se ne slazem®, 2 — ,ne slazem se”, 3 — ,niti se slazem, niti se ne slazem®, 4 — ,slazem
se“i 5 — ,potpuno se slazem®. Veci stupanj suglasnosti s pozitivhim izjavama o ¢okoladi
ujedno znaci pozitivniji stav o konzumiranju Cokolade. Vedéi stupanj suglasnosti s
negativnim izjavama o ¢okoladi predstavlja negativniji stav o konzumiranju ¢okolade.

Zadnja skupina pitanja odnosila se na sociodemografska obiljezja, to€nije spol, dob,
tielesnu masu i visinu, mjesto stanovanja, primanja ku¢anstva, vrstu i podrucje studija.
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Kao $to je ve¢ navedeno u uvodu, za potrebe ovog istrazivanja, pod pojmom ¢okolada
smatrale su se isklju€ivo ¢okoladne plocCice. Pod pojmom Cokolada nisu se smatrale
bombonijere, ¢okoladni napitci te proizvodi s dodatkom ¢okolade (buhtle, croissanti,
keksi, proteinske plocice, sladoled, torte, Cokoladni namazi itd.).

3.3. Obrada podataka

Buduéi da su ciljna skupina ispitanika bili studenti koji konzumiraju ¢okoladu, prvo
pitanje je bilo selekcijsko. Ispitanici koji nisu studenti isklju€eni su iz istraZivanja
(N=23). U konacni uzorak ukljucen je 331 ispitanik. Nadalje, ispitanici koji ne
konzumiraju Cokoladu odgovorili su samo na sociodemografska pitanja i nisu bili
uklju€eni u druge statistiCke analize.

Rezultati anketnog upitnika obradeni su u statistickom programu SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences - verzija 21.0.). KoriStena je jednovarijatna analiza
podataka za opis uzorka (frekvencije podataka) te za utvrdivanje ponasanja studenata
u konzumaciji €okolade i stavova studenata (frekvencije i distribucija podataka).

Potom je provedena faktorska analiza s 24 izjave za mjerenje stavova o ¢okoladi kako
je predlozeno u radu autora Benton i sur. (1998). U tu svrhu koriStena je metoda
glavnih komponenata (Principal components), pri Eemu je provedena Varimax rotacija.

Nakon faktorske analize izraCunata je pouzdanost za dobivene faktore. Za
izraCunavanje pouzdanosti se najCeSce koristi Cronbachov alfa koeficijent
pouzdanosti. Prema Mallery i George (2003) kriterij za prihvatljivu razinu Cronbach alfa
koeficijenta pouzdanosti je 0,50 (tablica 3.3.1.).

Tablica 3.3.1. Prihvatljive i neprihvatljive razine Cronbach alfa koeficijenta pouzdanosti

Cronbach alfa Implicirana pouzdanost
ispod 0,50 neprihvatljiva

0,50 - 0,60 slaba

0,60- 0,70 granicna

0,70-0,80 prihvatljiva

0,80 -0,90 vrlo dobra

iznad 0,90 odli¢na

Izvor: Mallery i George, 2003.

U konacnici je koriStena dvovarijatna analiza (ANOVA test) za utvrdivanje povezanosti
stavova o Cokoladi i ponaSanja studenata u konzumaciji Cokolade.

Rezultati istrazivanja su prikazani u obliku tablica i grafikona.



4. Rezultati

4.1. Opis uzorka

U online anketnom istrazivanju sudjelovao je 331 student, tj. studentica koji studiraju u
Republici Hrvatskoj. U uzorku je udio Zzena (73,70%) veci u odnosu na udio muskaraca
(26,30%), Sto je vidljivo u tablici 4.1.1. NajviSe je ispitanika u dobnoj skupini od 21 do
23 godine (42,30%) i 18 do 20 godina (28,40%), a najmanje je ispitanika starijih od 26
godina (3,60%).

Nadalje, 71,00% studenata i studentica pripadaju ku¢anstvima sa srednjim primanjima,
dok je najmanje studenata u ku¢anstvima s vrlo niskim primanjima (0,90%).

NajviSe su zastupljeni ispitanici koji Zive s obitelji (59,52%) i ispitanici koji Zive s
cimerom tj. cimerima ili cimericom tj. cimericama u stanu (20,54%). S druge strane,
najmanje studenata i studentica izjavilo je da Zive s partnerom ili partnericom, u
studentskom domu ili u stanu (3,63%).

Najve¢i broj studenata i studentica Zivi u Gradu Zagrebu (49,20%) i Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji (14,20%), a najman;ji broj u Li¢ko-senjskoj (0,30%), Krapinsko-
zagorskoj (0,60%) te VirovitiCko-podravskoj Zupaniji (0,60%).

Iz tablice 4.1.1. je vidljivo da je polovica studenata (50,50%) na preddiplomskom studiju
i istiCu se oni iz drustvenog podrucja studija (30,80%).

Tablica 4.1.1. Opis uzorka

Sociodemografska obiljezja N %
Spol Zensko 244 73,70
Musko 87 26,30
18-20 94 28,40
Dob 21-23 140 42,30
24-26 85 25,70
26+ 12 3,60
Vrlo niska 3 0,90
Niska 27 8,20
Skupina primanja kué¢anstva Srednja 235 71,0
Visoka 61 18,4
Vrlo visoka 5 1,50
Suzivot S obitelji 197 59,52
Sam/a 15 4,53



S cimerom/ima, cimericom/ama u

68 20,54

stanu
S cimerom/icom u studentskom 39 11.78

domu
Ostalo 12 3,63
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija 5 1,50
Brodsko-posavska Zupanija 4 1,20
I?ubroyacko-neretvanska 5 1.50

Zupanija

Istarska Zupanija 3 0,90
Karlovacka zupanija 4 1,20
Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija 5 1,50
Krapinsko-zagorska Zupanija 2 0,60
Licko-senjska Zupanija 1 0,30
Medimurska Zupanija 5 1,50
Miesto stanovanja OsjecCko-baranjska Zupanija 4 1,20
Pozesko-slavonska Zupanija 3 0,90
Primorsko-goranska Zupanija 8 2,40
SisaCko-moslavacka Zupanija 9 2,70
Splitsko-dalmatinska Zupanija 47 14,20
Sibensko-kninska Zupanija 5 1,50
Varazdinska Zupanija 13 3,90
VirovitiCko-podravska Zupanija 2 0,60
Vukovarsko-srijemska zupanija 5 1,50
Zadarska zupanija 5 1,50
Zagrebacka Zupanija 33 10,00
Grad Zagreb 163 49,20
Preddiplomski 167 50,50
Vrsta studija Diplomski 122 36,90
Integrirani 42 12,70
Drustveno 102 30,80
Biotehnolosko 59 17,80
Biomedicinsko 19 5,70
Podrucje studija Umijetni¢ko 3 0,90
Humanisticko 61 18,40
Prirodno 46 13,90
Tehnicko 41 12,40

Uz sociodemografska obiljezja, anketnim upitnikom su utvrdena fiziCka obiljezja
ispitanika, to€nije visina i tjielesna masa. Na temelju tih podataka izracunat je indeks
tielesne mase ispitanika (ITM), prema formuli Svjetske zdravstvene organizacije
(2000):
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tjelesna masa (k
—— (kg)

visina (m?)

Tablica 4.1.2. pokazuje da se indeksi tjelesne mase krec¢u u rasponu od 18,50 do 40,00
i razvrstani su u skupine (World Health Organization, 2000). Skupine se krecu od
pothranjenosti (ITM manji od 18,50) do pretilosti tre¢eg stupnja (ITM veci od 40,00).

IzraCunati indeksi tjelesne mase ispitanika su razvrstani u navedene skupine prema
vrijednostima prikazanima u tablici 4.1.2. Na temelju dobivenih skupina ITM-a
ispitanika napravljen je graf 4.1.1., koji prikazuje ITM studenata i studentica iz uzorka.

Tablica 4.1.2. Klasifikacija tjelesne mase na temelju ITM
IT™M

Skupina
< 18,50 Pothranjenost
18,50 — 24,99 Normalna tjelesna masa
25,00 — 29,99 Prekomjerna tjelesna masa
30,00 — 34,99 Pretilost (stupan;j 1)
35,00 — 39,99 Pretilost (stupan;j I1)
> 40,00 Pretilost (stupan;j I11)

Izvor: World Health Organization. (2000)

Iz grafa 4.1.1. je vidljivo da je najveéi udio (77,04%) studenata i studentica iz uzorka u
skupini normalne tjelesne mase, tj. imaju indeks tjelesne mase izmedu 18,50 i 24,99.
Slijedi ih 14,80% ispitanika koji pripadaju skupini prekomjerne tjelesne mase s ITM-om
izmedu 25,00 i 29,99. Nadalje, pothranjeno je 3,63% ispitanika (ITM maniji od 18,50) i
4,53% je pretilo — prvi stupanj (ITM izmedu 30,00 i 34,99). U uzorku nema morbidno
pretilih studenata i studentica, odnosno studenata i studentica drugog i tre¢eg stupnja
pretilosti. Drugim rijeCima, nema ispitanika kojima je ITM veci od 35,00.

30,00-|TM
2500- 2% <18,50
29,99 . 0 4.53%

14.80%

18,50 -
24,99
77.04%

Graf 4.1.1. Indeks tjelesne mase ispitanika
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4.2. Ponasanje studenata u konzumaciji €¢okolade

Jedan od ciljeva ovog istraZivanja je utvrdivanje ponasSanja studenata u konzumaciji
Sokolade. Cak 97,28% studenata konzumira ¢okoladu. Vecina studenata ¢okoladu
konzumira dva do tri puta tjedno (28,57%), nekoliko puta mjese¢no (25,16%) ili
svakodnevno (22,05%), dok najmanje studenata Cokoladu konzumira nekoliko puta
godidnje (4,35%). Dakle, vedina studenata konzumira ¢okoladu vrlo Cesto.

Najveci udio ispitanika konzumira ¢okoladu s dodacima kao $to su ljeSnjaci, keksi, voce
itd. (49,07%) i mlijecnu Cokoladu (21,74%). Takoder je dosta studenta koji konzumiraju
sve vrste Cokolade, bez razlike (17,08%). S druge strane, nema studenata koiji
konzumiraju bijelu ¢okoladu (0,00%). Navedeno je prikazano na grafu 4.2.1.

Koju vrstu Cokolade naj¢esc¢e konzumirate?
100

80

60 49.07

%

40

21.74
17.08

20
1 - . -

Mlije€éna Tamna  Tamna Bijela  Cokolada Bez razlike

(manjeod  (50% s
50% kakaa ili dodacima
kakaa) vise) (liesnjak,
keks, voée

itd.)

Graf 4.2.1. Uc€estalost konzumacije ¢okolade s obzirom na vrstu

Kao $to je prikazano na grafu 4.2.2., studenti najéesc¢e u jednom konzumiranju pojedu
porciju od dva reda ¢okolade od 100g (32,61%). To je jednako koli€ini od otprilike
33g.Takoder, pola ¢okolade u jednom konzumiranju pojede njih 23,91% ili jedan red
Cokolade 20,50% studenata. Najmanji broj studenata konzumira porciju od svega
jedne do dvije kockice ¢okolade u jednom konzumiranju (5,90%).
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Koju porciju Cokolade najceSc¢e pojedete tijekom
jednog konzumiranja?

100
80

60

%

40 32.61
23.91
205 17.08
. = N B =
0 [ |
Jedna do dvije Jedan red Dvareda Pola ¢okolade Cijelu
kockice Cokolade Cokolade Cokoladu
Cokolade

Graf 4.2.2. UCestalost konzumacije ¢okolade s obzirom na porciju od 100g

Sto se ti¢e dnevne konzumacije ¢okolade, rezultati prikazani u tablici 4.2.1. pokazuju
da kod studenata nema pravila. Dakle, studenti ovisno o danu mijenjaju dnevnu
uCestalost konzumacije Cokolade (81,99%). Takoder, nema pravila u prigodama
konzumiranja Cokolade. Studenti u najvecem udjelu konzumiraju ¢okoladu bez
posebne prigode (76,71%).

Nadalje, studenti uglavhom konzumiraju ¢okoladu u poslijepodnevnim satima, izmedu
16 i 20 sati (49,69%) ili ju konzumiraju u bilo koje doba dana, bez razlike (33,23%).
Najmanje studenata ¢okoladu konzumira ujutro, odnosno prije 12 sati (1,55%). Isto
tako, studenti ne obra¢aju paznju na doba godine. Cokoladu konzumiraju bez razlike
u godisnjim dobima (65,84%), a istiCe se 30,12% studenata koji najviSe Cokolade
konzumiraju zimi.

S obzirom na podrijetlo, studenti i studentice Cokoladu konzumiraju bez razlike,
odnosno nemaju preferencije prema domacim ili stranim ¢okoladama (48,14%).

Studenti su takoder odgovorili na pitanje o preferenciji prema odredenim markama
Cokolade. Ispitanicima su bili ponudeni odgovori i moguénost uvrstavanja marki koje
nisu bile navedene. Bio je mogu¢ odabir viSe odgovora. Rezultati istrazivanja su
pokazali da ispitanici preferiraju marku Milka (71,12%) i Dorina (57,14%), a najmanje
Zotter (1,24%).

Tablica 4.2.1. PonaSanje u konzumaciji Cokolade

N %
Konzumirate li Da 322 97,28
¢okoladu? Ne 9 2,72
Koliko Cesto Svakodnevno 71 22,05
konzumirate 4 - 5 puta tjedno 64 19,88
¢okoladu? 2 — 3 puta tjedno 92 28,57
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Nekoliko puta

o 81 25,16
mjesecno
Nek.c3I|I'<0 puta 14 4.35
godidnje
Cokolada s
dodacima (ljesnjak, 158 49,07
keks, voce itd.)
Koju vrstu Mlijec“:na. 70 21,74
gokolade najéesce Bez razlike 55 17,08
konzumirate? lTlar.nvna (50% kakaa 28 8,70
ili vise)
Tamna (manje od
50% kakaa) 1 3,42
Bijela 0 0,00
Koju porciju Jedna do dvije 19 5 90
Cokolade najced¢e kockice Cokolade ’
pojedete tijekom Jedan red ¢okolade 66 20,50
jednog Dva reda Cokolade 105 32,61
konzumiranja Pola ¢okolade 77 23,91
(bazirano na Cijelu ¢okoladu
100g)? 55 17,08
Koliko puta Nema pravila, ovisi 264 81,99
dnevno posezete od dana do dana
za ¢okoladom? Jednom 29 9,01
Vise puta 29 9,01
U kojim Bez posebne 247 76,71
prigodama prigode
v v Tijekom ucenja 38 11,80
najcescg Druzenja s
konzumirate . - 32 9,94
Eokoladu? prijateljima/obitelji
Tijekom proslava 5 1,55
Ujutro (do 12h) 5 1,55
U koje doba dana Od 12 do 16h 21 6,52
najcesce Poslijepodne (16 do
konzumirate 20h) 160 49,69
C¢okoladu? Navecer (iza 20h) 29 9,01
Bez razlike 107 33,23
. Bez razlike 212 65,84
;JOE?:]ZdOba Zima 97 30,12
konzumirate Lieto 8 2,48
najvise Gokolade?  2o>" 3 0,93
Proljece 2 0,62
Bez razlike 155 48,14

14



S obzirom na Stranog podrijetla 92 28,57

podrijetlo, koje Domaceg podrijetla
Cokolade cesSce 75 23,29
konzumirate?
Milka 229 71,12
Dorina 184 57,14
S obzirom na Ne obracam paznju 57 17,70
marku, koju na mgrku
¢okoladu najceSce K?ndlt 56 17,39
Konzumirate Ritter sport 50 15,53
(mogue vise Sghogetten 46 14,29
odgovora)? Mlkado 39 12,11
Lindt 35 10,87
Ostalo 17 5,28
Zotter 4 1,24

4.3. Stavovi o cokoladi

Stavovi o ¢okoladi ovise o tri osnovna ¢imbenika. To su Zzudnja, krivnja i funkcionalnost
(Benton i sur., 1998).

Ispitani su stupnjevi slaganja s pojedinim izjavama koje se odnose na zudnju, krivnju i
funkcionalnost Cokolade kao namirnice. Buduéi da je utvrdeno veliko odstupanje od
prosjeka tj. stupnja slaganja s odredenom izjavom, prikazane su vrijednosti moda za
sva tri Cimbenika.

Rezultati prikazani u tablici 4.3.1. odnose se na Cimbenik Zudnje za Cokoladom.
Rezultati pokazuju da se studenti najviSe slazu s izjavom ,Volim to Sto je ¢okolada
kremasta kada se topi u ustima“ (srednja vrijednost 4,17, mod 5).

Nadalje, za izjavu ,Jedem c¢okoladu vise nego Sto bih trebao/la“ pokazuju sredniji
stupanj slaganja srednje vrijednosti 3,17 i moda 2 te 4. Sliéno tome, za izjavu ,Cesto
Jjedem cCokoladu kada mi je dosadno® pokazuju stupanj slaganja srednje vrijednosti
3,08, a moda 4. Najmaniji stupanj slaganja pokazuju za izjavu ,Nikada ne Zelim jesti
cokoladu® (srednja vrijednost 1,43, mod 1), odnosno ispitanici se ne slazu s tom
izjavom.

Studenti ne pokazuju visoki stupanj slaganja s izjavama povezanim s pretjeranom
Zeljom ili Zudnjom za &okoladom (npr.: ,Moja Zelja za cokoladom cesto se Cini
prejakom®, ,Ako mi se jede ¢okolada, ne mogu prestati misliti o njoj dok ju ne pojedem®,
,Opisao/la bih svoju Zudnju za ¢okoladom intenzivnijom od jednostavne Zelje“ itd.).
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Tablica 4.3.1. Stavovi o konzumaciji Cokolade - Zudnja

Srednja Standardna

. o M

vrijednost devijacija od
Volim to sto_Je cok.olada kremasta 417 0,95 5
kada se topi u ustima.
Obicno zell_m Jestl_ c¢okoladu u 3.48 1.04 4
popodnevnim satima.
Jedem Cokoladu vise nego sto bih 3,17 1.36 o
trebaol/la.
Cesto jedem Cokoladu kada mi je 3,08 1.24 4
dosadno.
Cestgvu duéanu kupim colfoljadu iako 3,03 1,33 4
sam iSao/la po druge namirnice.
Volim pretjerano uzivati u ¢okoladi. 2,87 1,29 2
Cokolada mi &esto padne na pamet. 2,83 1,23 2
Ako ml_se_Je_d_e co.kc.>lada: ne mogu 2.82 1.29 5
prestati misliti o njoj dok ju ne pojedem
MOj.a Zelja za Cokoladom Cesto se Cini 2.73 1,32 5
prejakom.
Jedemvcokoladu da me razveseli kada 2.70 1.20 5
sam tuzan/na.
Kadva sam uzrujan/a, ¢okolada mi 2.60 1,23 5
pruza utjehu.
Nista osim jedenja Cokolade nece 2 55 1.36 1

zadovoljiti moju Zelju za cokoladom.
Volim okus ¢okolade. 2,42 1,26 5
Cak i kada vise ne Zelim, nastavit éu

jesti ¢okoladu. 2,42 1,26 1
Misao ? cokoladi Cesto me onIam od 297 121 1
onoga $to u tom trenutku radim.

Opisaol/la bih svoju zudnju za

cokoladom intenzivnijom od 2,21 1,19 1
jednostavne zelje.

Nikada ne zelim jesti Cokoladu. 1,43 0,76 1

*utvrdena su dva moda

Sto se ti¢e ¢imbenika krivnje, rezultati u tablici 4.3.2. pokazuju da se studenti najvie
slazu s izjavom ,Zadovoljan/a sam sa slikom svog tijela“ (srednja vrijednost 3,41, mod
4) i smatraju da ¢okolada sadrzi dosta masti te da ima nisku hranjivu vrijednost (srednja
vrijednost 3,08, mod 3).

Medutim, ne slazu se s izjavama ,Nakon konzumiranja cokolade osjecam se
depresivno i nezadovoljno Zivotom* (srednja vrijednost 1,64, mod 1), ,Uvijek gledam
kalori¢nu vrijednost ¢okolade prije nego $to ju konzumiram* (srednja vrijednost 1,73,
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mod 1) i ,Cesto sam na nekoj vrsti dijete* (srednja vrijednost 1,91, mod 1). Ovo
pokazuje da studenti percipiraju nisku razinu krivnje nakon konzumiranja ¢okolade.

Tablica 4.3.2. Stavovi o konzumaciji Cokolade - krivnja
Srednja Standardna

vrijednost devijacija Mod
Z__adovoljan/a sam sa slikom svog 3.41 1.06 4
tijela.
Smatram da ¢okolada sadrzi dosta
masti i da ima nisku hranjivu 3,08 1,07 3
vrijednost.
Ak(_) Je_d(_e_m manje Cokolade imat cu 2.77 1.29 3
bolju liniju.
Ako se oduprem Zelji da
konzumiram ¢okoladu, osje¢am 2,55 1,25 1

vecéu kontrolu nad svojim Zivotom.
Nakon konzumiranja ¢okolade,
Cesto pozelim da ju nisam 2,35 1,24 2
konzumiraol/la.

OsjeCam se nezdravo nakon

o 2,20 1,19 1
konzumiranja ¢okolade.
Cesto ml bu.devlose nakon 208 1.00 5
konzumiranja cokolade.
OSJecam se. krlwm/om nakon 206 1.19 1
konzumiranja cokolade.
Uvijek gledam kaloricnu vrijednost
Cokolade prije nego Sto ju 1,73 1,09 1
konzumiram.
OSJecarTl se. nevprlvlacno nakon 205 115 1
konzumiranja ¢okolade.
Cesto sam na nekoj vrsti dijete. 101 111 1

Nakon konzumiranja ¢okolade
osjeCam se depresivno i 1,64 0,94 1
nezadovoljno Zivotom.

U tablici 4.3.3. prikazani su stupnjevi slaganja s izjavama povezanim s funkcionalnim
pristupom stavovima o ¢okoladi. Ispitanici izrazavaju najviSi stupanj slaganja s izjavom
»,Mogu proCi pokraj automata bez da osjetim potrebu za kupnjom c¢okolade® (srednja
vrijednost 4,18, mod 5). Takoder je utvrden visoki stupanj slaganja s izjavom ,Ne
mislim da je ¢okolada nezdrava ako se konzumira kao dio uravnotezene prehrane“
(srednja vrijednost 4,10, mod 4) i izjavom ,Volim slatkocu ¢okolade® (srednja vrijednost
4,01, mod 4).
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S druge strane, najnizi stupanj slaganja javlja se kod izjava ,,Jedem ¢okoladu da odrzim
razinu energije prilikom tjelovjezbe“ (srednja vrijednost 1,80, mod 1), ,Jedem ¢okoladu
samo kada sam gladan/a“ (srednja vrijednost 2,14, mod 2) te ,Ponekad ne kupujem
Cokoladu jer si ju ne mogu priustiti (srednja vrijednost 2,21, mod 1).

Tablica 4.3.3. Stavovi o konzumaciji Cokolade - funkcionalni pristup

Srednja Standardna
. o Mod
vrijednost devijacija

Mggl_J proci pokraj automata Pez da 4.18 1,09 5
osjetim potrebu za kupnjom ¢okolade.
Ne mislim da je ¢okolada nezdrava ako
se konzumira kao dio uravnotezene 4,10 0,91 4
prehrane.
Volim slatko¢u Cokolade. 4.01 1,00 4
Kor.wz%m?cua tillo Cega slatkog uklanja 2.92 1,07 3
moju zelju za Cokoladom.
Jedem viSe Cokolade zimi, kada je 2.86 1,29 4
hladno.
Ivak(? nikada nisam na dijeti, uvijek pazim 267 1,12 3
Sto jedem.
Jedgm cokoladu kao nagradu kada mi 2.60 111 3
sve ide od ruke.
?udlm za (.)stallvm slatkiSima jednako 253 117 3
Cesto kao i za Cokoladom
Ponekad ng kvu.pIUJem Cokoladu jer si ju 21 1,20 1
ne mogu priustiti.
Jedem Cokoladu samo kada sam 214 0.94 2
gladan/a.
Jedem Cokoladu da odrzim razinu 1.80 0.90 1

energije prilikom tjelovjezbe.

4.4. Utjecaj stavova o ¢okoladi na ponasanje studenata u
konzumaciji €okolade

Faktorskom analizom ekstrahirana su tri faktora koja objasnjavaju 53,45% ukupne
varijance. U faktor 1 (Zzudnja) ukljueno je deset izjava (izjave 2, 4, 5,6, 7, 9, 10, 12,
14 i 15) i taj faktor objasnjava 31,32% varijance. U faktor 2 (krivnja) uklju¢eno je
takoder deset izjava (izjave 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 i 29), te taj faktor
objasnjava 14,79% varijance. Faktor 3 (funkcionalnost) obuhvaca Cetiri izjave (izjave
34, 36, 391 40) i objasnjava 7,34% varijance. S obzirom da dvije izjave pripadaju u dva
faktora, one su iskljuene iz daljnje analize (izjava ,Jedem ¢okoladu da me razveseli
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kada sam tuZzan/na“- izjava 10 i izjava ,Jedem ¢okoladu kao nagradu kada mi sve ide
od ruke“— izjava 36).

U tablici 4.4.1. prikazana su faktorska zasicenja pojedinih izjava nakon Varimax
rotacije.

Tablica 4.4.1. Faktorska zasicenja

Faktorsko zasi¢enje
1 2 3
(Zudnja) (Krivnja) (Funkcionalnost)

Cesto jedem &okoladu kada mi je dosadno.

@) ,58
Volim pretjerano uzivati u ¢okoladi. (6) ,80
Moja Zelja za Cokoladom Cesto se Cini

. ,83
prejakom. (9)
Misao o ¢okoladi ¢esto me odvlaci od 69
onoga Sto u tom trenutku radim. (15) ’
Obic¢no Zelim jesti Cokoladu u popodnevnim 40
satima. (2) ’
Cesto u duéanu kupim okoladu iako sam 70

iSao/la po druge namirnice. (5)

Cokolada mi gesto padne na pamet.(7) ,82
Nista osim jedenja ¢okolade neée zadovoljiti
moju Zelju za ¢okoladom. (12)

Cak i kada vise ne Zelim, nastavit ¢u jesti
Cokoladu. (14)

Osjecam se neprivlacno nakon
konzumiranja ¢okolade. (27)

Cesto mi bude lo$e nakon konzumiranja
Cokolade. (24)

Cesto sam na nekoj vrsti dijete. (28) ,68
Smatram da Cokolada sadrzi dosta masti i

,65

,70

da ima nisku hranijivu vrijednost. (19) >4
Nakon konzumiranja ¢okolade, Cesto 86
pozelim da ju nisam konzumirao/la. (22) ’
Osjec¢am se krivim/om nakon konzumiranja 88
¢okolade. (25) ’
Nakon konzumiranja Cokolade osje¢am se

. . . 79
depresivno i nezadovoljno zivotom. (29)
Osje¢am se nezdravo nakon konzumiranja 84
¢okolade. (23) '
Uvijek gledam kalori¢nu vrijednost ¢okolade 48

prije nego $to ju konzumiram. (26)
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Ako se oduprem Zelji da konzumiram

cokoladu, osje¢am vecu kontrolu nad svojim ,62
Zivotom. (21)

Jedem Cokoladu samo kada sam gladan/a.

(39) ,68
Jedem Cokoladu da odrzim razinu energije 78
prilikom tjelovjezbe. (40) ’

Jedem viSe Cokolade zimi, kada je hladno. 60

(34)

Cronbach alfa koeficijent za devet izjava obuhvacenih faktorom 1 iznosi 0,87, $to znaci
vrlo dobru pouzdanost. Za deset izjava obuhvacenih faktorom 2 Cronbach alfa
koeficijent iznosi 0,90, Sto predstavlja vrlo dobru pouzdanost. Pouzdanost za tri izjave
obuhvacene faktorom 3 iznosi 0,48, Sto je nedovoljna pouzdanost no iskljuCenjem
izjave ,Jedem vise Cokolade zimi, kada je hladno“ pouzdanost raste na 0,51, Sto
predstavlja slabu, ali ipak dovoljnu pouzdanost.

Kao $to prikazuju rezultati iz tablice 4.4.2. srednja vrijednost svih izjava uklju€enih u
faktor 1 iznosi 2,81, Sto znadi srednju Zudnju ispitanika za ¢okoladom. Ispitanici ne
osjecaju krivnju nakon konzumiranja Cokolade, $to potvrduje srednja vrijednost izjava
ukljuenih u faktor 2 (krivnja). Isto tako, ispitanici su iskazali nisku funkcionalnost
Cokolade kao namirnice, $to se vidi iz srednje vrijednosti izjava uklju¢enih u faktor 3
(funkcionalnost).

Tablica 4.4.2. Srednje vrijednosti izjava obuhvacenih faktorima

Srednja vrijednost Standardna devijacija
Faktor 1 - Zudnja 2,81 0,88
Faktor 2 - Krivnja 2,16 0,81
Faktor 3 - Funkcionalnost 1,97 0,75

Rezultati istraZivanja pokazuju da postoji statistiCki znaCajna povezanost izmedu
zudnje za ¢okoladom i u€estalosti konzumacije ¢okolade (p=0,00). Ispitanici koji imaju
vecu zudnju za Cokoladom ucestalije konzumiraju ¢okoladu — tablica 4.4.3.

Tablica 4.4.3. Povezanost zudnje za ¢okoladom i uestalosti konzumacije ¢okolade
Faktor 1 - Zudnja

Koliko ¢esto konzumirate Srednja Standardna p
C¢okoladu? vrijednost devijacija

Svakodnevno 3,42 ,86

4-5 puta tjedno 2,89 76

2-3 puta tjedno 2,83 78 0,00
Nekoliko puta mjese¢no 2,33 12

Nekoliko puta godisnje 1,98 ,87
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Nadalje, statistiCki znaCajna povezanost utvrdena je izmedu zudnje za Cokoladom i
uCestalosti konzumacije Cokolade tijekom dana (p=0,0). Ispitanici koji imaju vecu
Zzudnju za C¢okoladom €eS¢e konzumiraju Cokoladu viSe puta tijekom dana — tablica
4.4.4,

Tablica 4.4.4. Povezanost Zudnje za ¢okoladom i konzumacije ¢okolade tigkom dana

Koliko puta dnevno poseZete za Srednja Standardna

cokoladom? vrijednost devijacija

Jednom 2,87 76

Vise puta 3,43 ,86

Nema pravila, ovisi od dana do 0,00
praviia, 2,73 87

dana

Nije utvrdena statistiCcki znaCajna povezanost izmedu osjecaja krivnje nakon
konzumiranja ¢okolade i ponasanja u konzumaciji Cokolade (u€estalost konzumacije
Cokolade i konzumacije ¢okolade tijekom jednog dana) — p>0,05.

Rezultati istrazivanja pokazuju da ne postoji povezanost izmedu funkcionalnosti

Cokolade i ucestalosti konzumacije cokolade, kao niti ucestalosti konzumacije
Cokolade tijekom jednog dana (p>0,05).
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5. Rasprava

Prema rezultatima istraZivanja, 97,28% ispitanih studenata konzumira ¢okoladu, to je
u skladu s istraZivanjem o prehrambenim navikama studenata provedenom u Osijeku.
To istrazivanje je utvrdilo da 95% studenata konzumira ¢okoladu (Kujadin, 2016).

Studenti iz uzorka najceSc¢e konzumiraju ¢okoladu dva do tri puta tjedno. Dobiveni
rezultati su uskladeni s rezultatima istrazivanja autorice Kujadin (2016), koja navodi da
studenti najceS¢e konzumiraju Cokoladu jedan do tri puta tjedno.

Osim toga, ispitanici uglavhom konzumiraju Cokoladu bez posebne prigode, u
poslilepodnevnim satima. Preferiraju ¢okoladu s dodacima kao $to su ljesSnjaci, keksi
voce itd., a u jednom konzumiranju pojedu otprilike 33g Sokolade. Sto se tiée podrijetla,
studenti nemaju preferencije. Oni konzumiraju ¢okolade domaceg i stranog podrijetla.

U ovom su istrazivanju takoder ispitani stavovi studenata prema €okoladi. Ispitanici
vole slatko¢u Cokolade i to Sto je kremasta kada se topi u ustima. Da sklonost prema
Cokoladi moZe potjecati iz naklonosti prema teksturi i slatkoc¢i Cokolade, zaklju€ili su
ranije autori Rozin i suradnici (1991).

Ispitanici smatraju da jedu vise ¢okolade nego $to bi trebali, a to je sli¢no rezultatima
autora Yuker (1997), koji je utvrdio da studenti smatraju da konzumiraju vise ¢okolade
od prosjeka. lako studenti smatraju da konzumiraju viSe ¢okolade nego sto bi trebali,
ne pokazuju visoki stupanj slaganja s izjavama povezanim s pretjeranom zeljom ili
Zudnjom za cokoladom.

Nadalje, ispitanici su najéesée konzumirali Cokoladu kad im je dosadno. Ovo potvrduju
Benton i suradnici (1998), a uz dosadu izdvajaju depresiju i umor. Druga istraZivanja
pokazuju povezanost u konzumiranju Cokolade i razinama stresa te percipiranom
krivnjom (El Ansari i sur, 2014; Aziz i sur, 2011; Mikolajczyk i sur, 2009; Cramer i
Hartleib, 2001; Rogers i Smit, 2000). Suprotno tim istrazivanjima, rezultati ovog
istrazivanja pokazali su da studenti u Republici Hrvatskoj imaju nisku percipiranu
razinu krivnje, depresije i nezadovoljstva povezanu s konzumiranjem ¢okolade.

Ispitani studenti smatraju da Cokolada nije nezdrava ako se konzumira kao dio
uravnotezene prehrane. Ipak, rezultati ovog istrazivanja su takoder pokazali da
studenti vjeruju da Cokolada sadrzi dosta masti te da ima nisku hranjivu vrijednost.
Unato¢ tome, uglavnom ne gledaju kalori¢nu vrijednost ¢okolade prije konzumiranja.
Kvalitativna studija autorice Kolodinsky i suradnika (2008) potvrduje da na
konzumiranje namirnice najviSe utjeCu kalorijska vrijednost i udio masnoc¢a. Medutim,
suprotno ovom istrazivanju, rezultati te studije nalazu da studenti obracaju paznju na
oznake nutritivne vrijednosti namirnica i koriste ih za donosenje odluka o kupniji hrane.
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Ispitanici su zadovoljni sa slikom svoga tijela i uglavnom nisu na nekoj vrsti dijete. No,
El Ansari i suradnici (2010) tvrde da je samo 37,7% onih studenata koji su zadovoljni
svojim tijelom te se ostali smatraju predebelima ili premrsavima.

5.1. Ograni€enja i preporuke za buduéa istrazivanja

Jedno od osnovnih ograni¢enja ovog istrazivanja je veci udio studentica (73,70%) u
uzorku u odnosu na studente (26,30%). lako podaci Drzavnog zavoda za statistiku
(2018) pokazuju veci udio studentica (56,70%) od studenata (43,30%) u studentskoj
populaciji Republike Hrvatske preporu¢a se provodenje buducih istrazivanja s ve¢im
udjelom muskih ispitanika u uzorku. Ipak, ranija istrazivanja pokazuju da su osobe
Zenskog spola ucestaliji konzumenti ¢okolade.

Buduci da je istrazivanje temeljeno na samoprocjeni potro$nje Cokolade, odgovori na
pitanja u online upitniku podlozZni su pristranosti prisje¢anja i pristranosti drustvene
pozeljnosti. Drugim rije€ima, odgovori na pitanja su podloZni subjektivnosti i mozda ne
predstavljaju stvarnu sliku ponasanja studenata. Za buduca istraZivanja preporuca se
koristiti objektivnije mjere ponasanja, kao $to su dnevnik prehrane, foto-zapisi i sl.

Nadalje, podaci potrebni za ovo istrazivanje prikupljeni su online anketnim upitnikom
pomocu poveznice poslane na Facebook studentske grupe. Bududéi da svi studenti ne
koriste druStvene mreze, pa tako ni Facebook, preporu¢a se i njihovo ukljucivanje u
buduca istraZivanja.
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6. Zakljuéak

ZavrSetak srednjoskolskog obrazovanja i pocCetak sveuciliSnog obrazovanja Ccini
znacCajnu Zivotnu promjenu mladih. Za vecinu studenata, prijelaz iz kucanstva na
fakultet je velika zivotna promjena. Ovo Zivotno razdoblje studenata obiljezeno je
poveéanjem razina stresa, promjenama u ponasanju te tako i promjenama u
prehrambenim navikama. Prehrambene navike studenata su nerijetko loSe i
konzumiraju puno slatkiSa, posebice ¢okoladu.

Oko 97% ispitanih studenata konzumira ¢okoladu. Naj¢eSc¢e ju jedu dva do tri puta
tiedno i to bez pravila u pogledu dnevne konzumacije. Studenti u jednom konzumiranju
najCesce pojedu porciju od otprilike 33g Cokolade. Konzumiraju Cokoladu bez razlike u
godidnjim dobima i preferiraju ju jesti u poslijepodnevnim satima (izmedu 16 i 20 sati).
Takoder konzumiraju Cokoladu bez posebne prigode.

Studenti nemaju preferencije prema domacim ili stranim markama ¢&okolada.
Preferiraju ¢okoladu s dodacima kao $to su ljeSnjaci, keksi, voce i slicno. Naj¢escée
konzumiraju ¢okoladu marke Milka i Dorina.

Nadalje, faktorskom analizom ekstrahirana su tri osnovna ¢imbenika o kojima ovise
stavovi studenata o ¢okoladi. To su Zudnja, krivnja i funkcionalnost. Studenti uglavhom
konzumiraju Cokoladu jer vole $to je kremasta kad se topi u ustima i odgovara im
njezina slatko¢a. Smatraju da Cokolada nije nezdrava ako se konzumira kao dio
uravnotezene prehrane. Ipak, drze da konzumiraju viSe Cokolade nego sto bi trebali,
ali ne iskazuju pretjeranu Zudnju za Cokoladom. Takoder ne osjecaju krivnju nakon
konzumiranja ¢okolade i percipiraju nisku funkcionalnost ¢okolade kao namirnice.

Ispitana je i povezanost izmedu stavova o Cokoladi i ponasSanja u konzumaciji
Cokolade. Studenti koji imaju ve¢u Zudnju za Cokoladom ucestalije konzumiraju
cokoladu. Isto tako, studenti koji imaju ve¢u zudnju za Cokoladom €eSce ju konzumiraju
nekoliko puta dnevno. No, ne postoji statistiCki znaajna povezanost izmedu osjecaja
krivnje te percipirane funkcionalnosti Cokolade kao namirnice i u€estalosti konzumacije
Cokolade.

Na temelju dobivenih rezultata moguce je zakljuCiti da na ponasanje studenata u
konzumaciji Cokolade najviSe utjeCe zudnja za Cokoladom.

Rezultati ovog istrazivanja vazni su kao temelj za buduca istrazivanja u ovom podrucju.
Mogu biti od velikog znacaja kreatorima zdravstvenih politika kao temelj pokazatelja
prehrambenih navika studenata. Rezultate mogu koristiti i marketinski struCnjaci te
druStva u prehrambenoj industriji u svrhu unaprjedenja svojeg poslovanja. Isto tako
mogu pridonijeti prilagodavanju njihovog asortimana proizvoda preferencijama
potrosaca.
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8. Prilog

Anketni upitnik

Postovani,

pred Vama je anketni upitnik kojim se Zeli utvrditi ponasanje u konzumaciji cokolade.
Pod pojmom €okolada smatraju se isklju€ivo ¢okoladne ploc€ice. Pod pojmom ¢okolada
NE smatraju se bombonijere, ¢okoladni napitci te proizvodi s dodatkom Cokolade
(buhtle, croissanti, keksi, proteinske plocCice, sladoled, torte, Cokoladni namazi itd.).

Molim Vas za ispunjavanje anketnog upitnika za Sto Vam je potrebno 5-7 minuta.
Dobiveni odgovori ¢e se analizirati zbirno i koristiti iskljuivo u znanstvene svrhe.

Ana-Klaudija Stilinovié, Sveugiliste u Zagrebu Agronomski fakultet
0. Studirate Ii?

° Da ° Ne (ispitanik zavrSava upitnik)

1. Konzumirate li Cokoladu?
° Da ° Ne (prijedite na pitanje 14)

2. Koliko ¢esto konzumirate ¢okoladu?
°  Svakodnevno

o}

Nekoliko puta mjesecno

o}

° 4 -5 puta tjedno Nekoliko puta godisnje

° 2 -3 putatjedno

3. Koju vrstu ¢okolade naj¢esce konzumirate?
Mlije€nu °  Bijelu

[¢]

[¢]

Tamnu (manje od 50% kakaa) > Cokoladu s dodacima (ljesnjak,

keks, voce itd.)

[¢]

Tamnu (50% kakaa ili vise) ° Bezrazlike
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4. Koju porciju ¢okolade najceSce pojedete tiekom jednog konzumiranja (slike su
bazirane na cokoladi od 100g)?

Jedna do dvije kockice ¢okolade

Jedan red ¢okolade

Dva reda ¢okolade

Pola ¢okolade

Cijelu ¢okoladu

o1

Koliko puta dnevno posezete za cokoladom?
° Jednom °  Nema pravila, ovisi od dana do

dana

° Vise puta

6. U kojim prigodama naj¢es$c¢e konzumirate ¢okoladu?

°  Druzenja s prijateljima/obitelji ° Tijekom proslava

°  Tijekom u€enja °  Bez posebne prigode
7. U koje doba dana naj¢eSc¢e konzumirate ¢okoladu?

°  Ujutro (do 12h) °  Navecer (iza 20h)

° 0d12do16h ° Bezrazlike

°  Poslije podne (od 16 do 20h)

8. U koje doba godine konzumirate najvise ¢okolade?

°  Prolje¢e °  Zima
° Ljeto ° Bezrazlike
° Jesen
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9. S obzirom na podrijetlo, koje Cokolade ¢ed¢e konzumirate?

°  Domaceg podrijetla

°  Stranog podrijetla

o

Bez razlike

10.S obzirom na marku, koju Cokoladu najCeSce konzumirate? (moguce viSe

odgovora)
°  Dorina
°  Milka
° Kandit
°  Lindt

° Schogetten

Ritter sport
Mikado
Zotter

Ostalo,

Ne obracam paznju na marku

11.Molim Vas da kod sljedeéih izjava zaokruZzite svoj stupanj suglasnosti (za svaku

izjavu jedan odgovor). - ZUDNJA

Izjava / Stupanj slaganja

Uopce se
ne
slazem

Ne
slazem
se

Niti se
slazem, niti
ne slazem

Slazem
se

Potpuno
se slazem

Jedem éokoladu da me
razveseli kada sam
tuzan/na.

o

o

o

Cesto jedem &okoladu
kada mi je dosadno.

Jedem Cokoladu vise
nego $to bih trebao/la.

Nikada ne zelim jesti
cokoladu.

Volim pretjerano uzivati
u Cokoladi.

Moja zelja za ¢okoladom
Cesto se Cini prejakom.

Misao o ¢okoladi ¢esto
me odvlaci od onoga §to
u tom trenutku radim.

Obic¢no zelim jesti
Cokoladu u
popodnevnim satima.

Ako mi se jede
cokolada, ne mogu
prestati misliti o njoj dok
ju ne pojedem

Cesto u du¢anu kupim
C¢okoladu iako sam
iSao/la po druge
namirnice.
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Cokolada mi gesto
padne na pamet.

Kada sam uzrujan/a,
Cokolada mi pruza
utjehu.

Opisao/la bih svoju
Zudnju za ¢okoladom
intenzivnijom od
jednostavne Zelje.

Nista osim jedenja
Cokolade nece
zadovoljiti moju Zelju za
Cokoladom.

Cak i kada vige ne Zelim,
nastavit ¢u jesti
c¢okoladu.

Volim okus ¢okolade.

Volim to Sto je Cokolada
kremasta kada se topi u

ustima.

12. Molim Vas da kod sljedeéih izjava zaokruzite svoj stupanj suglasnosti (za svaku

izjavu jedan odgovor). - KRIVNJA

Izjava / Stupanj slaganja

Uopce
se ne
slazem

Ne
slazem
se

Niti se
slazem,
niti ne
slazem

Slazem
se

Potpuno

se
slazem

Osje¢am se neprivliacno
nakon konzumiranja
Cokolade.

Zadovoljan/a sam sa
slikom svog tijela.

Cesto mi bude loge nakon
konzumiranja ¢okolade.

Cesto sam na nekoj vrsti
dijete.

Smatram da ¢okolada
sadrzi dosta masti i da
ima nisku hranjivu
vrijednost.

Nakon konzumiranja
cokolade, Cesto pozelim
da ju nisam
konzumirao/la.

Osje¢am se krivim/om
nakon konzumiranja
Cokolade.

Nakon konzumiranja
Ccokolade osjecam se
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depresivno i nezadovoljno
Zivotom.

Osjecam se nezdravo
nakon konzumiranja
Cokolade.

Uvijek gledam kalori¢nu
vrijednost Cokolade prije
nego $to ju konzumiram.

Ako se oduprem Zelji da
konzumiram ¢okoladu,
osjeCam vecu kontrolu
nad svojim Zivotom.

Ako jedem manje
Cokolade imat ¢u bolju
liniju.

13.Molim Vas da kod sljedeéih izjava zaokruZzite svoj stupanj suglasnosti (za svaku
izjavu jedan odgovor). — FUNKCIONALNI PRISTUP

Izjava / Stupanj slaganja

Uopce
se ne
slazem

Ne
slazem
se

Niti se
slazem, niti
ne slazem

Slazem
se

Potpuno
se slazem

Ne mislim da je ¢okolada
nezdrava ako se
konzumira kao dio
uravnotezene prehrane.

Jedem Cokoladu kao
nagradu kada mi sve ide
od ruke.

Konzumacija bilo ¢ega
slatkog uklanja moju zelju
za Cokoladom.

Mogu proci pokraj
automata bez da osjetim
potrebu za kupnjom
Cokolade.

Jedem ¢okoladu samo
kada sam gladan/a.

lako nikada nisam na
dijeti, uvijek pazim sto
jedem.

Ponekad ne kupujem
cokoladu jer si ju ne
mogu priustiti.

Zudim za ostalim
slatkiSima jednako Cesto
kao i za ¢okoladom

Jedem Cokoladu da
odrZim razinu energije
prilikom tjelovjezbe.
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Jedem viSe ¢okolade o

zimi, kada je hladno.
Volim slatko¢u ¢okolade. ° ° o o
14.Spol
°  Musko Zensko
15.Dob
° 18-20 24-26
° 21-23 26+

16. U Kkoju skupinu primanja,

obitelj/ku¢anstvo?
° Vrlo niska

°  Niska
°  Srednja

17.Mjesto stanovanja

°  Bjelovarsko-bilogorska Zupanija

°  Brodsko-posavska zupanija

°  Dubrovacko-neretvanska
Zupanija

° Istarska Zupanija

°  Karlovacka zupanija

°  Koprivni¢ko-krizevacka zupanija

°  Krapinsko-zagorska Zupanija
° Licko-senjska Zupanija

°  Medimurska Zupanija

°  OsjeCko-baranjska zupanija

°  PozeSko-slavonska zupanija

18.Vasa tjelesna visina:

19.Vasa tjelesna masa:

Vasem misljenju, pripada VaS$a

Visoka

Vrlo visoka

Primorsko-goranska Zupanija
SisaCko-moslavacka Zupanija

Splitsko-dalmatinska Zupanija

Sibensko-kninska Zupanija
Varazdinska zupanija
Viroviticko-podravska Zupanija
Vukovarsko-srijemska Zzupanija
Zadarska zupanija

ZagrebacCka Zupanija

Grad Zagreb
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20.Vrsta studija
°  Preddiplomski

°  Diplomski

21.Podrucje studija
°  Drustveno

° Biotehnolosko
°  Biomedicinsko

°  Umijetnicko

22.S kim zivite?
° S obitelji

° Sam/a

° S cimerom/ima, cimericom/ama u

stanu

Integrirani

Humanisticko
Prirodno

Tehnicko

S cimerom/icom u studentskom
domu

Ostalo,
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Zivotopis

Ana-Klaudija Stilinovi¢ rodena je 29.4.1994. u Zagrebu. Nakon pohadanja osnovne
Skole Mladost u Zagrebu, zavrSila je dvojeziéni program na hrvatskom i engleskom
jeziku u IV. jezi¢noj gimnaziji u Zagrebu. Tijekom srednjoskolskog obrazovanja drugu
Skolsku godinu (2010./2011.) provela je u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama u srednjoj
Skoli Newfane High School.

Po zavrSetku, 2013. godine upisala je preddiplomski studij Agrarna ekonomika na
Agronomskom fakultetu u Zagrebu gdje je bila predstavnica studenata u Vijecu studija
Agrarne ekonomike. Zavrsni rad je pisala pod mentorstvom doc.dr.sc. Larija Hadelana
pod naslovom Analiza placa u Hrvatskoj s naglaskom na stanje u prehrambenoj
industriji.

Nakon zavrSenog preddiplomskog studija, 2016. godine, upisala je diplomski studij
Agrobiznis i ruralni razvitak na Agronomskom fakultetu u Zagrebu gdje je bila
predstavnica studenata na Vijecu studija Agrobiznis i ruralni razvitak. Tijekom ljetnog
semestra bila je Erasmus+ studentica na studiju Poslovna administracija u Heraklionu
Tehnolo8kog edukacijskog instituta — Kreta.

Bila je dio organizacijskog tima konferencije ,Digitalni marketing vs klasi¢no
oglaSavanje hrane“ Hrvatskog agroekonomskog drustva i znanstveno-strucnih
prezentacija ,Morske makroalge kao hrana 21. stoljeca“ Agronomskog fakulteta u
Zagrebu.

Uz diplomski studij, Ana-Klaudija je zavrSila struCno usavrSavanje Voditelj u
elektronickim medijima, poslovnog uciliSta Experta. Nada se uspjesnoj voditeljskoj
karijeri, a trenutno radi u odvjetnickom uredu Wolf Theiss kao Business Development
& Marketing asistentica.

Tec€no govori engleski i nizozemski te u€i Spanjolski jezik.
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